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Capitolul 1

Obiectul si metodologia de studiu
in psihologia copilului comparativ
cu psihologia varstelor

Psihologia copilului este componenta cea mai dezvoltata a psi-
hologiei varstelor si se bazeazd pe numeroase studii stiintifice
desfasurate in diferite etape ale evolutiei copilului, furnizand un
material semnificativ pentru generalizarile si exemplificdrile nece-
sare fundamentarii vietii psihice si a consolidarii, pe baze riguroase,
a psihologiei generale. Psihologia copilului face parte integranta din
psihologia vérstelor, alaturi de psihologia adolescentului si adultu-
lui. Ca atare, psihologia copilului nu poate fi analizata si definita
independent de psihologia varstelor, care o cuprinde si de care este
dependentd dezvoltarea ei ca stiintd fundamentald a psihologiei.
Definirea psihologiei copilului trebuie raportata la statutul general
al psihologiei varstelor, deoarece aceasta din urma creeaza o vizi-
une de ansamblu asupra evolutiei psihice, iar psihologia copilului
aduce o contributie esentiald la perceperea si elucidarea nasterii
vietii psihice, la intelegerea conditiilor si legitétilor de dezvoltare a
psihismului uman in momentele, etapele de varstd cele mai impor-
tante pentru devenirea umana. Dar viziunea completa si complexa
a omului ca fiintd psihologica se gaseste in psihologia varstelor
pe care noi o concepem ca fiind impusa de dorinta cunoasterii
umane si de cerinta dezvoltdrii intregului domeniu al psihologiei.
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18- De aici, ideea cd un bun specialist in psihologia copilului trebuie s3
cunoascd si sa se raporteze mereu la psihologia varstelor. Aceasta
justifica si faptul ca in analiza psihologici a copilului vom face, ori
de cate ori este nevoie, trimiteri la si comparatii cu evolutia psihici
a omului si din alte perioade de varsts, ceea ce justifici raportarea
la psihologia varstelor.

Din punctul nostru de vedere, ~psihologia varstelor este o
ramura a stiintelor psihologice izvoratd din necesitatea de a intelege
modul In care se constituie caracteristicile, functiile, procesele psi-
hice de la cele mai fragede varste si evolutia lor pe tot parcursul
existentei umane, cu progresele ce caracterizeaz fiecare varst” (E.
Verza, F.E. Verza, 2000, p. 19). Astfel, activitatea psihica este privita
in mod unitar, unitate ce rezultd tocmai din relevarea semnificatiilor
posibile pentru fiecare palier al varstei in vederea evidentierii spe-
cificului de ansamblu in dezvoltarea structurilor psihice. Din acest
punct de vedere, fiinta umana este analizati longitudinal si ver-
tical in contextul existentei sale sociale, al modificirilor psihofi-
zice ce se produc sub influenta ereditatii si conditiilor de mediu, a
educatiei, a culturii i profesiei, a statutelor si rolurilor sociale pe
care le indeplineste. Exists, astfel, nenumérate conditionari care
guverneaza dezvoltarea fiintei umane.

1. Abordarea generald a dezvoltirii umane

Psihologia varstelor (sau psihologia dezvoltirii umane), ca si
psihologia copilului, pune in centrul studiului analiza aparitiei for-
melor de psihism, evolutia, dezvoltarea, dar si etapele de stagnare
si regres din activitatea psihicé in devenirea umand, incepand de la
debutul vietii si terminand cu incheierea acesteia. Desigur, dintr-o
asemenea analiza nu pot lipsi referirile la elementele esentiale, strict
necesare, din planul biologic, care faciliteaz& nemijlocit intelegerea
dimensiunii psihice si care definesc legitura intrinsec a relatiei
biologic-psihic. Asadar, nu avem in vedere dezvoltarea umana in
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general, ci dezvoltarea psihica in special. Dar cum aceastadinurma 19
nu poate fi desprinsa de contextul biologic, noi ne vom limita la a
evidentia succint numai acele structuri care genereaza direct psi-
hismul uman.

Dezvoltarea umani este un proces deosebit de complex si labo-
rios, in care fiinta umand parcurge o serie de etape atat pe plan
biologic, cét si pe plan psihologic. Intreaga evolutie se realizeazi
sub semnul confluentei influentelor factorilor genetici si factorilor
de mediu, astfel incat oamenii capata caracteristici de unicitate,
ceea ce-i distinge pe unii fata de ceilalti, dar si insusiri comune ce
determind apartenenta fiintei umane la un anumit grup si comu-
nitate de oameni cu note generale comune. Calitatea conditiilor
interne si externe directioneaza evolutia fiintei umane de la con-
ceperea acesteia pana la finalul vietii, pe traiectoria achizitiei anu-
mitor structuri individuale in scopul adaptdrii si instalarii unui
echilibru comportamental intre individ si lumea inconjuratoare.
Dar evolutia umana nu se realizeaza numai printr-o dezvoltare
continud si numai progresiv, ci pot sd apara dereglari, stagnari i
chiar regrese pe un timp mai scurt sau mai lung. Totul depinde
de factorii de mediu si de conditiile interne ce alcatuiesc capacita-
tea reactionald si rezistenta individului la influentele perturbatorii.

Studiul vietii umane reprezintd un interes deosebit atat pentru
fiecare individ in parte, cat si pentru societate, deoarece rezulta-
tele unor cercetdri pot oferi alternative de interventie psihologica,
educationald, medicala etc., care sd previna incidentele negative,
sa stopeze dezadaptdrile si sa vindece acele structuri somatice sau
psihice care impiedica dezvoltarea normald. Din perspectiva psi-
hologicd, rezultatele obtinute in urma studierii stiintifice a dez-
voltarii umane pe toatd durata vietii sunt raportate la cunostintele
furnizate de o serie de stiinte ce au in atentie studiul omului, pre-
cum: pedagogia, sociologia, medicina, biologia, genetica, antro-
pologia, asistenta sociala etc. In urma unei asemenea abordari, se
creeaz3 o imagine complexa asupra stérii prezente a subiectului, a
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20 achizitiilor acumulate in fiecare etapa de vérst, dar si o perspectiva
prognosticd cu privire la evolutia sa ulterioar. Prin urmare, aborda-
rea dezvoltirii psihice trebuie si ia in considerare faptul ci fiinta umanda se
restructureazd, pe de-o parte, pe constructe de unicitate in care diferentele
individuale pecetluiesc caracteristicile identititii proprii, iar pe de alti
parte, pe o serie de trasituri ale personalititii si ale comportamentului
ce au caracter de generalitate, relativ comune societitii din care individul
face parte. Si unele, si altele se formeazi si se dezvolts la intersectia
dintre factorii ereditari si de mediu, astfel incat apar deosebiri vizi-
bile intre oameni, cum sunt identitatea de sex, conformatia corpo-
rald, indltimea, greutatea, starea de sinjtate, apartenenta la un tip
temperamental si la nivelul energetic etc, si deosebiri ascunse (mai
putin vizibile) precum nivelul capacitatilor de reactivitate, nivelul
dezvoltdrii intelectului si a unor functii psihice implicate in aceasta
structura, gradul de reactivitate emotional-afectiva, volitionala si
motivationald etc. Desi aceste caracteristici au un nivel ridicat de
stabilitate, in anumite conditii ele sunt needificabile si pot suferi
ajustdri semnificative ce faciliteaza sau nu adaptarea.

Ereditatea si mediul directioneazi maturarea umans pe o anu-
mita tipologie specifica a dezvoltarii, astfel incat fiecare individ isi
formeazd propriile tipare de raspuns la conditiile de viata si elabo-
reaza comportamente compatibile si flexibile pentru schimbérile
ivite, in paralel cu achizitia unor noi constructe generale ce con-
tribuie la o crestere a nivelului de adaptare. Fireste ca unele struc-
turi care stau la baza dezvoltarii se realizeaza preponderent prin
contributia factorilor ereditatari care valorificd mai mult trisiturile
inndscute sau mostenite de la descendenti (in primul rand de la
parinti), in timp ce alte caracteristici se instaleaza in principal prin
contributia mediului intern si extern, care exerciti influente asupra
fiintei umane inca de la conceptie si pani la finalul vietii. Cu toate
cd in anumite perioade de varsti ponderea influentelor ce tin de
natura individului (ereditétii) sau a celor ce privesc mediul este rela-
tiv diferita, intre acestea exista o strns3 interactiune, o conlucrare
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care duce la instaurarea unor trasaturi specifice maturizarii. Astfel, 21
la varstele foarte mici, maturizarea organismului si a creierului este
puternic influentatd de aspectele mostenite ca, ulterior, experientele
acumulate sub influenta mediului sa devina tot mai importante.

Prin urmare, etapele pe care le traverseaza fiecare individ pe
parcursul vietii sunt marcate de influente ereditare si de mediu ce
variaza in functie de varstd, de sanitatea fizicd si psihicd, de cali-
latea experientelor dobandite, de conditiile de structura si de nive-
lul dezvoltarii, de impactul influentelor la un moment dat si, nu in
ultimul rAnd, de starea organica si psihica de confort in raport cu
influentele receptionate. De aici rezulta ca este nevoie de cercetarea
ul cunoasterea acestor aspecte pentru a le putea gestiona si pen-
{ru a putea orienta individul pe directia sporirii receptivitatii spre
acei factori care contribuie la valorificarea intregului sdu potential
al dezvoltarii.

Influentele exercitate asupra fiecarui individ prin intermediul
factorilor ereditari si factorilor de mediu sunt deosebit de com-
plexe si de variate, ceea ce marcheazi asemanarile si deosebirile
in dezvoltarea fiintelor umane. P.B. Baltes si J. Smith (citati si de
[).E, Papalia, 2010) apreciazi ca aceste influente se pot Imparti in
doud tipuri, influente normative si influente nenormative. Primul tip
de influente, normative, sunt cele care 1i afecteaza pe majoritatea
oamenilor care fac parte din acelasi grup. Ele sunt conditionate,
pe de-o parte, de varstd, transformarile biologice putand fi previ-
zibile la 0 etapa datd de timp (exemplu: aparitia mersului, intrarea
in pubertate), iar pe de alta parte, istoric. Conditionarea istorica se
referd la evenimente deosebite trdite de catre grupuri de oameni
aproximativ de aceeasi varsta sau de generatii istorice carora, sub
presiunea unor asemenea evenimente le-au fost modelate forme noi
de comportamente si atitudini (de exemplu, impactul razboaielor, al
epidemiilor, al foametei). Cel de-al doilea tip de influente, nenorma-
tive, sunt conditionate de evenimente neobisnuite ce actioneaza asu-
pra vamenilor deregland desfasurarea obisnuita a ciclurilor vietii.
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22 Acestea sunt legate de evenimente tipice care intervin pe parcursul
vietii (de exemplu, decesul unui parinte cand copilul este mic) sau
de situatii atipice (de exemplu, un castig banesc semnificativ la
loterie), ce au caracter imprevizibil, cu un impact nemijlocit asupra
trairilor si comportamentului subiectului.

Konrad Lorenz (1957) era de pérere cd inci de la nastere se mani-
festd o actiune instinctuald pentru nou-ndscutii speciei, care sunt
atrasi de orice obiect miscator, astfel Inct se ataseaza si urmeazi
modelul oferit chiar daci nu face parte din specia acestuia. Lorenz
anumit acest fenomen, ce denota legétura instinctivd de atasament
fatd de mama sau in anumite conditii si fat de alte fiinte care pro-
duc efecte asemanétoare cu aceasta, amprentare. Autorul respectiv
este de parere ca amprentarea semnifica predispozitia la invitare pen-
tru care este pregdtit sistemul nervos, cu scopul de a achizitiona
informatii in anumite etape relativ critice din perioadele de inceput
ale vietii, cdnd nu exista o experientd care si ghideze comporta-
mentele adaptative. Totusi, noi considerdm c etapele critice difers
in achizitia informatiilor nu numai de la o specie la alta de fiinte, ci
se produc diferente si in cadrul aceleiasi specii de indivizi, deoarece
factorii care contribuie la restructurarea organismului sunt atat de
variati si de complecsi, incat predispozitia pentru invétare nu poate
fi identicd si nici nu poate sa se manifeste in acelasi timp la toti indi-
vizii. Ea se poate manifesta de timpuriu pentru unii indivizi, in
timp ce la altii manifestarile respective pot fi ceva mai tardive sau
se prelungesc si dupa etapele de vArst4 caracteristice fenomenului
respectiv. Mai mult, trebuie sa raportam aceste etape si la tipul de
activitate psihicd prin care se realizeazi achizitia informatiilor si
sunt dobandite deprinderile de operare cu acestea. Am putea sub-
linia ideea ca nu existd o perioads critici (sau sensibil3) strict deli-
mitata pentru dobandirea capacitétilor de gandire, de memorie,
verbale, imaginative etc, ele avand marje de timp, desigur, relative,
care nu inchid posibilitatile de dezvoltare psihici atata vreme cat
nu depasesc fundamental etapele dezvoltirii organice (a creierului).
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In contextul preocupérilor cu privire la dezvoltarea umana, PB. 23
Baltes (1987) si colaboratorii sdi, Baltes si Smith (2004), Baltes, Lin-
denberger si Staudinger (1998), Staudinger si Bluck (2001) au apre-
clat ci sunt sapte principii de baza care guverneaza dezvoltarea
individului pe toatd durata vietii sale. Aceste ,principii-cheie” au
fost considerate ca fiind deosebit de importante si de Diane Papa-
lia, Sally Wendcos Olds, Ruth Duskin Feldman (2010) si invocate
{recvent in analiza pe care autoarele respective o desfdgoard in
abordarea dezvoltirii umane. Cele sapte principii generale la care
s referd autorii citati mai sus au fost rezumate astfel:

I, Dezvoltarea se produce pe tot parcursul vietii. Noi am invocat
acest principiu in analiza fiecdrei perioade de varstd cu
mult timp in urma (Ursula Schiopuy, E. Verza, 1981) cu oca-
zia aparitiei primei monografii de psihologia varstelor in tara
noastr si, ulterior, am extins ideea de aplicabilitate a acestui
principiu ce actioneaza inca de la conceperea fiintei umane,
adic de la debutul vietii (E. Verza, EE. Verza, 2000), ocazie
cu care am ficut si delimitarea intre conceptul fundamental
de evolutie, ce poate avea o conotatie negativa — involutie, de
stagnare a dezvoltirii si pozitivd — dezvoltare — ascensiune,
si cela de dezvoltare, care semnifica progres, schimbare prin
acumularea de noi achizitii pe planul intern i comportamen-
tal destinate cresterii nivelului de adaptabilitate la mediu. De
altfel, si autorii citati concep acest principiu ca pe un proces
de dezvoltare prin schimbare, ce se produce in fiecare peri-
oada de varsts, dar sub influenta a ceea ce s-a petrecut in
perioada anterioard. De aici rezultd cd fiecare perioada este
la fel de importanta ca celelalte care urmeaza, dar exista o
serie de caracteristici care circumscriu perioada respectivad
intr-un statut propriu, specific de unicitate si de valoare cu
valente si trasaturi ce o diferentiazé de celelalte perioade.
Dezvoltarea este multidimensionalii. Acest principiu postuleaza
ideea ci dezvoltarea se realizeaza pe mai multe niveluri

o
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24 care interactioneaza intre ele, astfel incat se disting ca fiind
fundamentale nivelurile biologic, psihologic si social. Dez-
voltarea nu se produce identic la fiecare dintre aceste nive-
luri — ritmul poate fi diferit de la un nivel la altul, desi
influentele intre ele sunt active.

3. Dezuvoltarea este multidirectionali. Dezvoltarea nu se produce
in mod egal in fiecare sector, astfel incét pot avea loc achizitii
importante Intr-un sector in timp ce in altul achizitiile sunt
nesemnificative sau chiar se inregistreaza regrese. Asa se
explicd faptul ca unii copii cunosc o dezvoltare remarcabild
fizicd si a unor abilitéti, ca ulterior un asemenea echilibru
sa nu mai fie evident. Spre exempluy, achizitiile in planul
vocabularului se mentin active si la varste adulte, dar se pot
reduce unele capacitati legate de rezolvarea unor aspecte
nefamiliare. Cu toate acestea, experienta dobandita compen-
seaza o parte dintre dificultitile ivite. Oamenii cu o buni
dezvoltare intelectivé si cu un grad ridicat de cultur3 invata
usor sa gestioneze si sa compenseze dificultitile in care se
afla, prin adoptarea unor strategii de raportare a unor eve-
nimente sau date la situatii care au rdimas adéanc tipérite in
memoria logico-afectiva ori la cele cu care s-au confruntat
frecvent.

4. Influentele biologice si culturale se modifici pe toati durata viefii.
Existd o continud schimbare in raportul dintre influentele
biologice si cele culturale pe intreaga durats, care pecetluiesc
dezvoltarea omului pe parcursul vietii. Astfel, unele aspecte
ale dezvoltdrii biologice cu impact nemijlocit asupra unor
functii fiziologice si psihologice (cum ar fi modalitdtile senzo-
riale) pot intra, la un moment dat al evolutiei varstei, in stag-
nare sau chiar in declin, insa achizitiile culturale (bazate in
principal pe educatie si invétarea unor strategii de utilizare
a tehnologiei) pot compensa unele dificultit, asigurandu-i
subiectului o adaptare eficients la mediul inconjurétor.
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5. Dezvoltarea faciliteazi modificarea alocdrii resurselor. Avand 25
in' vedere nivelul de dezvoltare intelectivd, cunostintele
si experientele pe care le au, oamenii manifestd anumite
preferinte si dorinte pentru investirea resurselor de timp,
energie, aptitudini, disponibilitdti materiale si suport social
in feluri diferite, alegandu-le pe cele care cred ca le aduc mai
multe satisfactii. Resursele investite sunt destinate satisfa-
cerii a trei cerinte esentiale pentru individ: dezvoltarea sa
pe o directie sau alta, mentinerea achizitiilor prezente sau
recuperarea elementelor care intra in declin si, in fine, con-
fruntarea cu noi situatii, dacd mentinerea si recuperarea
nu sunt posibile. Resursele alocate se schimbéa pe durata
vietii individului in functie de disponibilitétile pe care le are
acesta, dar si in functie de varstd, cind cerintele si asteptarile
determind un anumit nivel de expectatie.

6. Dezvoltarea se caracterizeazd prin plasticitate. Sunt cunoscute
o serie de capacitdti, cum ar fi cele ce tin de memorie, de
atentie, de limbaj, de rezistenta a organismului etc,, care pot fi
mentinute si chiar imbunatatite, inclusiv la varstele inaintate,
prin antrenament si exercitii. Dar se stie, in acelasi timp, ca
plasticitatea are anumite limite, chiar si la varstele copildriei
manifestandu-se diferit de la un subiect la altul, in functie
de calitatea influentelor exercitate asupra dezvoltarii.

7. Dezvoltarea este influentatd de contextul social si cultural. Fie-
care individ se dezvolta in contexte si conditii diferite, mai
mult sau mai putin proprii, dar care directioneaza un anu-
mit nivel al dezvoltarii. Sunt doua aspecte aici care pot fi
luate in discutie: pe de-o parte, fiecare individ este influentat
intr-un anumit fel de mediul sociocultural, iar pe de alta
parte, cu timpul, acesta exercitd si el o anumita influentd
asupra contextului sociocultural.

Prin urmare, aceste consideratii asupra dezvoltarii umane impun

o concluzie generald, si anume ca dezvoltarea are loc sub influenta
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factorilor ereditari si de mediu, iar calitatea acestora imprima un
anumit curs al evolutiei individului pe toate perioadele de vArsti.
Astfel, se produc schimbiri de la o etapa de varsti la alta, ce sunt
tipice sau caracteristice si diferentiaza perioadele intre ele. In unele,
transformarile ce au loc sunt mai accentuate si mai evidente fat3 de
altele, fiind legate de o serie de factori. Spre exemplu, in copilirie
schimbarile se produc, in special, sub semnul maturizarii, in timp
ce la varstele inaintate modificérile sunt mai des legate de stagniri
si de involutii ale dezvoltarii. Totusi, poate fi apreciat c4, la un anu-
mit nivel si pe anumite paliere, dezvoltarea se evidentiaza pe toatd
durata vietii individului uman.

Modificérile care se produc la nivelul fiecirui individ, prin
crestere i maturizare, de la conceperea fiintei umane si pani la
moartea acesteia, semnificad nivelul diferit al dezvoltirii, atat de la
0 persoand la alta, cat si de la o etap4 de varst la alta. In ansam-
blul ei, dezvoltarea se produce, in principal, pe patru paliere fun-
damentale pentru individ:

a. Dezvoltarea biologicd, aceasta determinand modificiri in
structura corporald si a organelor interne, a creierului, a
muschilor si ligamentelor, a functionalitatii si coordoni-
rii activitdtii lor, cu influente nemijlocite in plan psihic si
actional.

b.  Dezvoltarea psihicd, ce cuprinde modificarile calitative si
cantitative ale functiilor, caracteristicilor si proceselor psi-
hice, ale activitétii de achizitie, cunoastere si de expresie (de
exprimare a ideilor si starilor emotional-atitudinale).

C.  Dezvoltarea psihocomportamentald, foarte importanta pentru
exercitarea unor actiuni care sa duci la o adaptare tot mai
eficienta a subiectului la mediu, iar modificirile ce se pro-
duc sa faciliteze de fiecare datd comportamente superioare
celor anterioare.

d. Dezovoltarea psihosocialii, ce presupune modificiri care contri-
buie la structurarea unor trisituri de personalitate, a starilor
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afectiv-motivationale si volitionale, a unui sistem atitudinal 27
si aptitudinal de gestionare a relatiilor interpersonale, de
empatie si comunicare cu cei din jur.

Subliniem Inca o dat3 ca dezvoltarea este continua in ansam-
blul ei, cu toate cd in unele perioade (mai ales ale varstelor
inaintate) si chiar in interiorul aceleiasi perioade (inclusiv ale
copildriei) pot fi stagnari sau regrese ce au o duratd mai scurta,
temporaré (de exemplu, o situatie de imbolnéavire, absenta de la
yeoald) sau una mai lunga, cand subiectul recupereaza stagna-
rea prin experientele dobandite sau prin adoptarea unor stra-
legii compensative. In acest context, Elena Bonchis (2004, p. 25)
porneste de la ideea potrivit careia omul ca fiintd bio-psiho-socio-
culturald are o dezvoltare ritmica in care modificarile de
orice naturd genereaza o noud organizare, de unde si aparitia
diferentelor individuale dintre persoane. Ele se exprimad, dupa
autoarea citata, prin:

e ,durata proceselor de aparitie si manifestare a unor
structuri psihice;

e viteza de instalare a acestora;

* ritmicitatea producerii lor;

e continutul psihocomportamental;

* efectul adaptativ;

* rezonanta in alte planuri ale vietii psihice”.

Analizand dezvoltarea psihicd, Tinca Cretu (2009, p. 28) preci-
z0azi ca in relatiile cu mediul copilul reactioneaza in mod activ la
diferitele influente si interactioneaza cu acesta in trei feluri:

* interactiunea practica, ce se constata din prezenta unei
reactivitati diferite la influentele factorilor de mediu,
reactivitate determinata de caracteristicile pe care le
poseda subiectul;

e interactiunea evocativd, ce se produce prin reactii
diferentiate ale copiilor la influentele mediului, in
functie de trasaturile lor de personalitate;
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28 * interactiunea proactiva, ce denotd un grad mai mare de
implicare activa a subiectului In rdspunsul la factorii de
mediu. Acesta 1si poate exprima preferential atitudinile
fata de diferitele situatii si persoane.

In acelasi context al rolului jucat de diferiti factori in dezvoltarea
umand, Florinda Golu (2010) subliniaza aportul diferitelor teorii ale
Invétdrii care stau la baza explicirii procesului complet de dezvol-
tare. Aici se pot evoca teoriile clasice ale invatirii reprezentate de
Pavlov, Skinner, Watson, Thorndike, teoriile cognitiviste — Piaget,
Brunner, teoriile psihanalitice — Freud, Erikson si teoriile uma-
niste — Maslow, Rogers.

Asga cum vom vedea si in capitolele urmatoare, dezvoltarea este
un proces continuu si complex, ce se produce atat la nivel indi-
vidual, cat si la nivel de stadiu, si imbracs, temporar, forme lini-
are, linistite sau rapide, cu salturi, cu puseuri, dar si cu stagndri,
involutii si chiar cu etape de criza, pe care subiectul le depaseste
astfel incat se asigura caracterul ascendent al dezvoltarii principa-
lelor sale comportamente.

2. Continut si semnificatie in dimensionarea
psihologiei copilului si psihologiei varstelor

In dimensionarea si relationarea continuturilor domeniilor psi-
hologiei varstelor si psihologiei copilului ne conducem dupi ideea
enuntata de noi impreuna cu regretata profesor Ursula Schiopu inci
de la inceputul primei editii a psihologiei varstelor, in care precizim
urmdtoarele: , Existd doud probleme de prim ordin pentru o patrun-
dere avizata in psihologia varstelor. Prima se referd la criteriile opera-
tive prin intermediul cdrora se poate efectua impartirea in perioade,
cicluri, stadii de dezvoltare psihicd. A doua priveste insesi caracte-
risticile programate si deci reprezentative ale stadiilor delimitate
ca atare dupa criteriile acceptate” (U. Schipu, E. Verza, 1981, p. 19).
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