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Capitolul i

Obiectul ;i metodologia de studiu
in psihologia copilu lui com pa rativ
cu psi h o logia vd rste lo r

Psihologia copilului este componenta cea mai dezvoltati a psi-
hologiei vArstelor Ei se bazeazd pe numeroase studii gtiinfifice
desfdgurate in diferite etape ale evoluliei copilului, furnizAnd un
material semnificativ pentru generalizdrilg gi exemplificdrile nece-

sare fundamentirii viefii psihice qi a consolidilriypebaze riguroase,

a psihologiei generale. Psihologia copilului face parte integrantd din
psihologia vArstelor, alituri de psihologia adolescentului gi adultu-
lui. Ca atare, psihologia copilului nu poate h analizatd gi definiti
independent de psihologia vArstelo{, care o cuprinde gi de care este

dependentl dezvoltarea ei ca gtiinld fundamentald a psihologiei.
Definirea psihologiei copilului trebuie raportati la statutul general

al psihologiei vArstelo{, deoarece aceasta din urmd creeazd. o vizi-
une de ansamblu asupra evolufiei psihice, iar psihologia copilului
aduce o contribufie esenfiald Ia perceperea gi elucidarea nagterii
vielii psihice, la infelegerea condifiilor gi legitifilor de dezvoltare a

psihismului uman in momentele, etapele de vArsti cele mai impor-
tante pentru devenirea umand. Dar viziunea completd gi complexd

a omului ca fiinfi psihologici se gdsegte in psihologia vArstelor
pe care noi o concepem ca fiind impusd de dorinla cunoagterii
um€u1e gi de cerinfa dezvoltlriiintregului domeniu al psihologiei.
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De aici, ideea ci un bun specialist in psihologia copilului trebuie sd
cunoascd gi si se raporteze mereu la psihologia varstelor. Aceasta
justificd gi faptul ci in analiza psihologici a copilului vom face, ori
de cAte ori este nevoie, trimiteri la qi compara{ii cu evolufia psihicd
a omului gi din alte perioade de vArstS, ceea ce justificd raportarea
la psihologia vArstelor.

Din punctul nostru de vedere, ,,psihologia vArstelor este o
ramurd a qtiintelor psihologice izvordtd din necesitatea de a in(elege
modul in care se constituie caracteristicilg funcfiile, procesele psi-
hice de la cele mai fragede vArste gi evolufia lor pe tot parcursul
existentei umane, cu progresele ce caracterizeazd.fiecare vArstf, (E.
Yerza,F.E.Yeru4 200Q p. 19). Astfel, activitatea psihicl este priviti
in mod unital unitate ce rezultd tocmai din relevarea semnificaliilor
posibile pentru fiecare palier al vArstei in vederea evidenlierii spe-
cificului de ansamblu in dezvoltarea structurilor psihice. Din acest
punct de vedere, fiinfa umand este analizatl,longitudinal gi ver-
tical in contextul existenfei sale sociale, al modificdrilor psihofi-
zice ce se produc sub influenla ereditilii gi condiliilor de mediu, a
educa{iei, a culturii gi profesiei, a statutelor qi rolurilor sociale pe
care le indeplinegte. Existd, astfef nenumdrate conditiondri care
guverneazd dezvoltarea fiinfei umane.

1. Abordarea generalS a dezvolt5rii umane

Psihologia vArstelor (sau psihologia dezvoltdrii umane), ca gi
psihologia copilului, pune in centrul studiului analizaapari{iei for-
melor de psihism, evolufi4 dezvoltarea, dar gi etapele de stagnare
gi regres din activitatea psihicdin devenirea uman5, incepAnd de la
debutul viefii gi terminAnd cuincheierea acesteia. Desiguq, dintr-o
asemenea analizi nu pot lipsi referirile la elementele esenliale, strict
necesare/ din planul biologiq care faciliteazd nemijlocit in{elegerea
dimensiunii psihice gi care definesc leg5tura intrinseci a relafiei
biologic-psihic. AqadaL nu avem in vedere dezvoltarea umani in
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Beneral ci dezvoltarea psihic[ in special. Dar cum aceasta din urmi
rm poate fi desprinsd de contextul biologic, noi ne vom limita la a

enidenfia succint numai acele structuri care genereazl. direct psi-
hismul uman.

Dezvoltarea umand este un proces deosebit de complex si labo-
rios, in care fiinfa umand parcurge o serie de etape atAt pe plan
biologic, cAt gi pe plan psihologic. intreaga evolufie se realizeazd
sub semnul confluenfei influenlelor factorilor genetici gi factorilor
de mediu, astfel incAt oamenii capdtl caracteristici de unicitate,
ceea ce-i distinge pe unii fa![ de ceilalqi, dar gi insugiri comune ce

determind apartenenla fiinlei umane la un anumit grup gi comu-

nitate de oameni cu note generale comune. Calitatea condiliilor
interne gi externe direcfioneaz[ evolufia fiinfei umane de la con-

ceperea acesteia pAnd Ia finalul viefii, pe traiectoria achizifiei anu-
mitor structuri individuale in scopul adaptdrii Ei instaldrii unui
echilibru comportamental intre individ qi lumea inconjurdtoare.
Dar evolulia umanl nu se realizeazdnumai printr-o dezvoltare
mntinud gi numai progresiv, ci pot si apari deregliri, stagnlri 9i
chiar regrese pe un timp mai scurt sau mai lung. Totul depinde
de factorii de mediu gi de condifiile interne ce alcituiesc capacita-

tea reaclionall gi rezistenla individului la influentele perturbatorii.
Studiul vielii umane reprezinti un interes deosebit atAt pentru

fiecare individ in parte, cAt qi pentru societate, deoarece rezttlta-
tele unor cercetdri pot oferi alternative de intervenlie psihologicd,

educafionald, medicald. etc., care sd prevind incidentele negative,

si stopeze dezadaptdrile gi s[ vindece acele structuri somatice sau

psihice care impiedicd dezvoltarea normald. Din perspectiv[ psi-
hologicS, rezultatele oblinute in urma studierii gtiinlifice a dez-

voltdrii umane pe toatd durata viefii sunt raportate la cunogtinfele

furnizate de o serie de qtiinfe ce au in atenfie studiul omului, pre-

cum: pedagogia, sociologi4 medicina, biologi4 genetica, antro-
pologia asistenla sociald etc. In urma unei asemenea aborddri, se

creeazd o imagine complexd asuPra st[rii prezente a subiectului, a
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20 achizifiilor acumulate in fiecare etap6 de varstd, dar gi o perspectivd
prognosticd cu privire la evolu{ia sa ulterioari . prin urmare, aborda-
rea dezaoltdrii psihice trebuie sd ia in considerare faptul cd fiinla umand se
restructureazd, pe de-o parte, pe constructe de unicitate in care diferenlele
indioiduale pecetluiesc caracteristicile identitd[ii proprii, iar pe de ahd
parte, pe o serie de trdsdturi ale personalitd[ii gi ale comportamentului
ce au caracter de generalitate, relatio comune societdlii din care indiaidul
faceparte. si unele, si altele se formeazd gi se dezvoltd la intersecfia
dintre factorii ereditari gi de mediq astfel incat apar deosebiri aizi-
bileirttre oameni, cum sunt identitatea de sex, conformafia corpo-
ral5, indllime a, greutatea, starea de sdnitate, apartenenfa la untip
temperamental gi la nivelul energetic etc., gi deosebiri ascunse (mai
pulin vizibile) precum nivelul capacitdfilor de reactivitate, nivelul
dezvoltdrii intelectului gi a unor funcfii psihice implicate in aceasti
structurS, gradul de reactivitate emofional-afectivd, voli{ionald qi
motivalionald etc. Degi aceste caracteristici au un nivel ridicat de
stabilitate, in anumite condilii ele sunt needificabile gi pot suferi
ajustdri semnificative ce faciliteazi sau nu adaptarea.

Ereditatea gi mediul direc{ioneazd,mattxarea umand pe o anu-
mitd tipologie specificd a dezvortdrii, astfel incat fiecare individ iEi
formeazdpropriile tipare de rispuns la condiliile de via{i gi elabo-
reazi comportamente compatibile gi flexibile pentru schimbxrile
ivite, in paralel cu achizifia unor noi constructe generale ce con-
tribuie la o crestere a nivelului de adaptare. Firegte cd unele struc-
turi care stau la baza dezvoltdrii se rearizeazdpreponderent prin
contribufia factorilor ereditatari care valorificd mai mult trdsdturile
inniscute sau mostenite de Ia descendenfi (in primul rand de la
pdrin{i) in timp ce alte caracteristici se instale azdinprincipal prin
contribufia mediului intern gi extern, care exercitd influente asupra
fiinlei umane incd de la concep{ie qi pand la finalul viefii. Cu toate
cd in anumite perioade de varstd ponderea influenlelor ce fin de
natura individului (ereditefli) sau a celor ce privesc mediul este rela-
tiv diferitd, intre acestea existi o stransd interacfiune, o conlucrare
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r ,u'r,(lLrce la instaurarea unor trdsdturi specifice maturizdrii. Astfel,

l,r v,rrstele foarte mici, maturizareaorganismului qi a creierului este

rrrlt,rrric influenlati de aspectele moqtenite cA ulteriol experienfele

,tr,liltrLtlate sub influenfa mediului sd devin[ tot mai importante'

f 'rin urmare, etapele pe care le traverseazdhecare individ pe

l'ru'('rrrsul viefii sunt marcate de influenle eleditare 9i de mediu ce

r',rliirzii in funclie de vArstd, de sdndtateahzicd 9i psihicS, de cali-

t,rtr,.r t,xperienlelor dobandite, de condiliile de structura 9i de nive-

lr r I tlt.zvoltarii, de impactul influen(elor Ia un moment dat qi, nu in
r r lt irrru I rAnd, de starea organici gi psihicd de confort in raport cu

r r I I lt rt'rrfele recepfionate. De aici rezrs,ltd, cd este nevoie de cercetarea

1r lurroaEterea acestor aspecte pentru a le putea gestiona qi pen-

Ir rr ,r putea orienta individul pe direclia sporirii receptivitalii spre

;rr,r,i lactori care contribuie la valorificarea intregului siu potenlial

,r I .lt'zvoltdrii.
lrrfluenfele exercitate asupra fiecdrui individ prin intermediul

l,rt.torilor ereditari qi factorilor de mediu sunt deosebit de com-

r[,xc rsi de variate, ceea ce marcheazd asem[nlrile 9i deosebirile

rrr rlt,zvoltarea fiinfelor umane. P.B. Baltes qi ]. Smith (cita{i 9i de

I ).1r, l'apalia ,2010) apreciazd, c[ aceste influenfe se pot impdrli in
tlrrrr.i tipuri , influen{e normatir:e Ei influenle nenormatiae. Primul tip
rlr, inl'luenfe, normative, sunt cele care ii afecteazd pe majoritatea

o,rrnt.rrilor care fac parte din acelaqi grup. Ele sunt condifionate,

Ir, r.lt'-o parte, de vArsta, transformdrile biologice putAnd fi previ-

rrlrilt, la o etap[ datd de timp (exemplu: aparilia mersului, intrarea

lr lrtr$g11u1"; iar pe de alti parte, istoric. Condilionarea istoricd se

tl.lr.rii la evenimente deosebite trdite de c6tre grupuri de oameni

llproximativ de aceeaqi vArsth sau de generalii istorice carora, sub

plr,siunea unor asemenea evenimente le-au fost modelate forme noi

,l,..r,rnportamente gi atitudini (de exemplu, impactul rizboaielor, al

rlrirlt,rniilor, al foametei). cel de-al doilea tip de influenle nenorma-

livr', strnt condilionate de evenimente neobignuite ce aclioneaza asu-

l)tir ()irmenilor dereglAnd desfdqurarea obignuitd a ciclurilor viefii.
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22 Acestea sunt legate de evenimente tipice care intervin pe parcursul
viefii (de exemplu, decesul unui pdrinte cAnd copilul este mic) sau
de situalii atipice (de exemplu, un cagtig bHnesc semnificativ ra
loterie) ce au caracter imprevizibil, cu un impact nemijlocit asupra
trdirilor gi comportamentului subiectului.

Konrad Lorenz (1957) era de pirere cd inci de la nagtere se mani-
festd o ac{iune instinctuald pentru nou-ndscufii speciei, care sunt
atragi de orice obiect migcdtoq, astfel incat se ataseazd gi urmeazd
modelul oferit chiar dacd nu face parte din specia acestuia. Lorenz
a numit acest fenomen, ce denotd legitura instinctivd de atagament
fafd de mamd sau in anumite condilii gi fald de alte fiin{e care pro-
duc efecte asemdndtoare cu aceasta, amprentare. Autorul respectiv
este de p5rere cd amprentarea semnifi cd predispozi{ia la trutdlare pen-
tru care este pregdtit sistemul nervos, cu scopul de a achiziliona
informalii in anumite etape relativ critice din perioadere de inceput
ale viefii, cand nu existx o experienlx care sd ghideze comporta-
mentele adaptative. TotuEi, noi considerdm cd etapele critice diferi
in achizilia informafiilor nu numai de la o specie la arta de fiinfe, ci
se produc diferenfe gi in cadrul aceleiagi specii de indivizi, deoarece
factorii care contribuie la restructurarea organismului sunt atat de
variafi gi de complecgi, incAt predispozifia pentru inv[fare nu poate
fi identici gi nici nu poate sd se manifeste in acelagi timp la toli indi-
vizii. Ea se poate manifesta de timpuriu pentru unii indivizi, in
timp ce la aftii manifestdrile respective pot fi ceva mai tardive sau
se prelungesc gi dupd etapele de varstd caracteristice fenomenului
respectiv. Mai mult trebuie sd raportdm aceste etape qi la tipul de
activitate psihici prin care se rearizeazd achiziliainformatiilor gi
sunt dobandite deprinderile de operare cu acestea. Am putea sub-
linia ideea ci nu existi o perioadd critici (sau sensibild) strict deli-
mitatd pentru dobAndirea capacit5filor de gAndire, de memorie,
verbale, imaginative etc, ele avAnd marje de timp, desigur, relative,
care nu inchid posibilitifile de dezvoltare psihicd atAta vreme cat
nu depigesc fundamental etapele dezvoltdrii organice (a creierului).
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Irr rontextul preocupdrilor cu privire la dezvoltarea umand, P'B' 23

ll,rllt,s (1987) Ei colaboratorii sdi, Baltes 9i Smith Q004), Baltes, Lin-

rlr.rrlrt'rger gi Staudinger (1998), Staudinger qi Bluck (2001) au aPre-

r rirl r.il sunt gapte principii debaz6, care guverneazl. dezvoltarea

rrrrliviclr_rlui pe toata durata vielii sale. Aceste ,,principii-cheie" au

lorl trrrrsiderate ca fiind deosebit de importante 9i de Diane Papa-

lr,r, 5.rlly Wendcos Olds, Ruth Duskin Feldman (2010) 9i invocate

Ir.r.r,vt,rrt in analiza pe care autoarele respective o desfagoara in
*lror,rlare? dezvolt[rii umane. Cele gapte principii generale la care

rt. rr,lt'r;i autorii citafi mai sus au fost rezumate astfel:

l. Dezaoltarea se produce pe tot parcursul uielii. Noi am invocat

acest principiu in analiza fiecdrei perioade de vArstX cu

mult timp in urml (Ursula Schiopu E.Yerza,1981) cu oca-

zia apariliei primei monografii de psihologia vArstelor in lara
noastrd qi, ulterior, am extins ideea de aplicabilitate a acestui

prrincipiu ce aclioneazXinc[ de la conceperea fiinlei umane/

adicd de la debutul vielii (E. Yerza,F.E.Yerza,2000), ocazie

cu care am fdcut 9i delimitareaintre conceptul fundamental

de eoolulie, ce poate avea o conotafie negativ[ - involufie, de

stagnare a dezvoltdrii gi pozitivi - dezvoltare - ascensiune,

qi cela de dezooltare, care semnificd progres, schimbare prin
acumularea de noi achizilii pe planul intern 9i comportamen-

tal destinate creEterii nivelului de adaptabilitate la mediu' De

altfef Ei autorii citafi concep acest principiu ca Pe un proces

cle dezvoltare prin schimbare, ce se produce in fiecare peri-

oadd de vArst[, dar sub influenla a ceea ce s-a petrecut in
perioada anterioard. De aici rezsLtd,c[ fiecare perioadd este

la fel de importantX ca celelalte care urmeazd, dar exist[ o

serie de caracteristici care circumscriu perioada respectivd

intr-un statut propriu, specific de unicitate 9i de valoare cu

valenfe qi trdslturi ce o diferenfiaz\, de celelalte perioade'

2, Dczaoltarea este multidimensionald. Acest principiu postuleaz[

icleea cd dezvoltarea se realizeazd pe mai multe niveluri
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24 care interacfioneazd intre ele, astfel incAt se disting ca fiind
fundamentale nivelurile biologic, psihologic gi social. Dez-
voltarea nu se produce identic la fiecare dintre aceste nive-
luri - ritmul poate fi diferit de la un nivel la altul, deqi
influenfele intre ele sunt active.
Dezaoltarea este multidireclionald. Dezvoltarea nu se produce
in mod egal in fiecare secto4, astfel incAt pot avea loc achizifii
importante intr-un sector in timp ce in altul achizifiile sunt
nesemnificative sau chiar se inregistreazd regrese. Aga se
explicd faptul ci unii copii cunosc o dezvoltare remarcabili
hzicd qi a unor abilitdfi, ca ulterior un asemenea echilibru
sd nu mai fie evident. Spre exemplu, achizifiile in planul
vocabularului se men{in active si la vArste adulte, dar se pot
reduce unele capacitdfi legate de rezolvarea unor aspecte
nefamiliare. Cu toate aceste4 experienfa dobAnditd compen-
seaz6, o parte dintre dificultdfile ivite. Oamenii cu o bund
dezvoltare intelectivd gi cu un grad ridicat de culturd invafd
ugor sd gestioneze gi sX compenseze dificultdlile in care se
afld, prin adoptarea unor strategii de raportare a unor eve-
nimente sau date la situafii care au rdmas adAnc tipirite in
memoria logico-afectivd ori la cele cu care s-au confruntat
frecvent.
Influen[elebiologice si culturale se modificdpe toatd durataoielii.
Existd o continud schimbare in raportul dintre influenfele
biologice qi cele culturale peintreaga duratd, care pecetluiesc
dezvoltarea omului pe parcursul vietii. Astfel, unele aspecte
ale dezvoltdrii biologice cu impact nemijlocit asupra unor
funclii fiziologice gi psihotogice (cum ar fi modalitdfile senzo-
riale) pot intr4 la un moment dat al evolufiei vArstei, in stag-
nare sau chiarin declin, insd achizifiile culturale (bazatein
principal pe educafie gi invd(area unor strategii de stllizare
a tehnologiei) pot compensa unele dificult4i, asigurAndu-i
subiectului o adaptare eficientd la mediul inconjurdtor.
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5. Dezooltarea faciliteazd modificarea alocdrii resurselor. AvAnd
in vedere nivelul de dezvoltare intelectiv6, cunogtinlele
gi experien{ele pe care le au, oamenii manifestd anumite
preferinfe gi dorinfe pentru investirea resurselor de timp,
energie, aptitudini, disponibilitdli materiale gi suport social

in feluri diferite, alegAndu-le pe cele care cred c5le aduc mai
multe satisfacfii. Resursele investite sunt destinate satisfa-

cerii a trei cerinfe esenfiale pentru individ: dezvoltarea sa

pe o direclie sau alta, menfinerea achiziliilor prezente sau

recuperarea elementelor care intr[ in declin gi, in fine, con-

fruntarea cu noi situalii, daci menlinerea gi recuperarea

nu sunt posibile. Resursele alocate se schimbi pe durata
vielii individului in funclie de disponibilitftile pe care le are

acesta, dar gi in funcfie de vArstS, cAnd cerinlele qi aqteptirile

'determini un anumit nivel de expectafie.

6. Dezttoltarea se caracterizeazd prin plasticitate. Sunt cunoscute

o serie de capacitifi, cum ar,fi cele ce fin de memorie, de

atenlie, de limbaj, de rezistentd a organismului etc., care pot fi
menfinute qi chiar imbundtifite, inclusiv la vArstele inaintate,

prin antrenament gi exercifii. Dar se gtie, in acelagi timp c[
plasticitatea are anumite limite chiar qi la vArstele copilSriei
manifestAndu-se diferit de la un subiect la altul, in funclie
de calitatea influenfelor exercitate asuPra dezvoltdrii.

7. Dezaoltarea este influenlatd de contextul social qi cultural. Fie-
care individ se dezvoltdin contexte gi condilii diferitg mai
mult sau mai pufinproprii, dar care direcfioneazi un anu-

mit nivel aL dezvoltdrii. Sunt doud aspecte aici care pot fi
luatein discufie: pe de-o parte, fiecare individ este influenlat
intr-un anumit fel de mediul sociocultural, iar pe de altl
parte, cu timpuf acesta exercitH qi el o anumitd influen!5
asupra contextului sociocultural.

Prin urmare, aceste consideralii asupra dezvolt[rii umane impun
ocrcncluzie generald, gi anume cd dezvoltarea are loc sub influenta
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26 factorilor ereditari gi de medirl iar calitatea acestora imprimi un
anumit curs al evolufiei individului pe toate perioadele de varstd.
AstfeL se produc schimbdri de la o etapd de varstd la alta, ce sunt
tipice sau caracteristice qi diferenfiazd perioadele intre ele. ln unele,
transformdrile ce au loc sunt mai accentuate qi mai evidente faf6 de
altele, fiind legate de o serie de factori. spre exempltl in copildrie
schimbrrile se produc, in special, sub semnul maturizdrii, in timp
ce la varstele inaintate modificdrile sunt mai des legate de stagnxri
gi de involulii ale dezvoltdrii. Totugi, poate fi apreciat cd, la un anu-
mitnivel gi pe anumite paliere, dezvoltarea se evidenfiazdpetoatd,
durata viefii individului uman.

Modific5rile care se produc la nivelul fiecdrui individ, prin
crestere qi maturizare, de la conceperea fiinlei umane gi pAnd la

. moartea acesteia, semnifici nivelul diferit al dezvoltdrif atat de la
o persoand la alf'a, cAt gi de la o etapi de vArstd la alta. tn ansam-
blul ei, dezvoltarea se produce, in principal, pe patru paliere fun-
damentale pentru individ:

a. Dezooltarea biologicd, aceasta determinAnd modificiri in
structura corporald gi a organelor interne, a creierului, a
muqchilor gi ligamentelor, a funclionahtefli qi coordond-
rii activitdlii lor, cu influenfe nemijlocite in plan psihic qi
acfional.

b. Dezaoltarea psihicd, ce cuprinde modificdrite calitative gi
cantitative a1e funcfiilor, caracteristicilor gi proceselor psi-
hice, ale activitdlii de achizifie, cunoaqtere gi de expresie (de
exprimare a ideilor gi stdrilor emofional-atitudinale).

c. Dezaoltarea psihocomportamentald,foarte importantd pentru
exercitarea unor acliuni care sX ducd la o adaptare tot mai
eficientX a subiectului la mediu, iar modificdrile ce se pro-
duc sH faciliteze de fiecare datd comportamente superioare
celor anterioare.

d. Dezaoltareapsihosociald, ce presupune modificdri care contri-
buie la structurarea unor trdsdturi de personalitate, a stdrilor
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afectiv-motivafionale gi volifionale, a unui sistem atitudinal
qi aptitudinal de gestionare a relafiilor interpersonale, de

empatie gi comunicare cu cei din jur.
Subliniem inc[ o datd cd dezvoltarea este continud in ansam-

I'lrrl ei, cu toate ci in unele perioade (mai ales ale vArstelor
rrr,rintate) gi chiar in interiorul aceleiaqi perioade (inclusiv ale

r opiliriei) pot fi stagniri sau regrese ce au o durat6 mai scurtS,

lr,rrrporard (de exemplu, o situafie de imbolndvire, absenfa de la
.,ir'oirlri) sau una mai lung6, cAnd subiectul recupercazd stagna-
rr,,r prin experienlele dobAndite sau prin adoptarea unor stra-
lr,liii compensative. tn acest contex! Elena Bonchig (2004, P.25)
lrorne$te de la ideea potrivit c[reia omul ca fiinlH bio-psiho-socio-
r rrllurald are o dezvoltare ritmici in care modific[rile de
rrlit't' naturd genereazd o noui organizare, de unde gi aparifia
rlrlt'rcnlelor individuale dintre persoane. EIe se exprimd, dupd
.1r rl()a rea citat5, prin:

c ,,dl:rata proceselor de aparilie si manifestare a unor
structuri psihice;

o vTteza de instalare a acestora;
o ritmicitatea producerii lor;
o continutulpsihocomportamentaf
. efectul adaptativ;
. rezonanta in alte planuri ale vielii psihice".

AnalizAnd dezvoltarea psihicS, Tinca Crefu Q009, p. 28) preci-

rr,,rzii cd in relaliile cu mediul copilul reaclioneazd in mod activ la

rlrlcrilole influenle gi interaclioneazd cu acesta in trei feluri:
. interactiunea practicS, ce se constatd din prezenfa unei

reactivitdli diferite la influen{ele factorilor de mediu,
reactivitate determinatd de caracteristicile pe care le

posedd subiectuL
. interactiunea evocativd, ce se produce prin reacfii

diferenliate ale copiilor la influenlele mediului, in
funcfie de tr[sdturile lor de personalitate;
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. interactiunea proactivS, ce denotd un grad mai mare de
implicare activd a subiectului in rdspunsul la factorii de
mediu. Acesta iqi poate exprima preferenlial atitudinile

^ fald de diferitele situafii qi persoane.
In acelaqi context al rolului jucat de diferifi factori in dezvoltarea

umand, Florinda Golu (2010) subliniazd aportul diferitelor teorii ale
invdfrrii care stau rabazaexplicdrii procesului complet de dezvol-
tare. Aici se pot evoca teoriile clasice ale invdtirii reprezentate de
Pavlov, Skinnel, Watson, Thorndike, teoriile cognitiviste - piage!
Brunner, teoriile psihanalitice - Freud, Erikson gi teoriile uma-
niste - Maslow, Rogers.

Aga cum vom vedea qi in capitolele urmdtoare, dezvoltarea este
un proces continuu gi comple>; ce se produce atAt la nivel indi-
viduaf cAt qi la nivel de stadiu, qi imbrac5, temporar, forme lini-
are, liniqtite sau rapide, cu salturi, cu puseuri, dar gi cu stagniri,
involulii gi chiar cu etape de crizd, pe care subiectul le depXgegte
astfel incat se asigurd caracterul ascendent al dezvoltirii principa-
Ielor sale comportamente.

2. Conlinut ;i semnificalie in dimensionarea
psihologiei copilului ;i psihologiei virstelor

in dimensionarea qi rela,tionarea confinufurilor domeniilor psi-
hologiei varstelor gi psihologiei copilului ne conducem dupd ideea
enunlati de noi impreuni cu regretata profesor ursula $chiopu incd
de lainceputul primei edilii a psihologiei varstelot, in care precizlm
urmdtoarele: ,,Existd doud probleme de prim ordin pentru o pdtrun-
dere avizatiin psihologia varstelor. Prima se referr la criteriile opera-
tive prin intermediul cdrora se poate efectuaimp[rtireain perioade,
cicluri, stadii de dezvoltare psihici. A doua priveqte insegi caracte-
risticile programate gi deci reprezentative ale stadiilor delimitate
ca atare dupd criteriile acceptate" (U. $chipu E.yerza,19g1,, p.19).
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