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CAPITOLUL 1

Evolutia iubirii romantice

PROLOG: IUBIRE $I SFIDARE

Povestile legiturilor pasionale de jubire intre femei si bdr-
bati sunt prezente in literatura in toate epocile si reprezinta
o parte pretuitd a patrimoniului nostru cultural. Marile iubiri
ale lui Lancelot si Guinevere, Héloise si Abelard, Romeo si
Julieta sunt pentru noi toti simboluri ale pasiunii fizice si ale
devotiunii spirituale. Dar toate aceste povesti sunt tragedii —
si incd unele extrem de revelatoare.

Indrigostitii nu impresioneaza pentru cd sunt modele ale
societatii lor, ci pentru ci se revoltd impotriva acesteia. Tubi-
tii sunt memorabili pentru ca sunt neobisnuiti. Dragostea
lor pune la indoiald codurile morale si sociale din cultura
lor, iar povestile lor sunt tragice tocmai pentru cd indragos-
titii sunt invinsi de acele coduri.

Ce este implicit in natura tragici a acestor povesti de
iubire, implicit in angajamentul indragostitilor ce repre-
zenta un ,,nu” sfiditor trantit in fata culturii si societétii lor
este chiar faptul cd o asemenea iubire nu era privitd ca un
mod ,,normal” de a-ti trdi viata sau nu era o idee cultural
acceptata.
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Ideea de iubire romantici este in opozitie cu mare parte
aistoriei noastre, dupa cum vom vedea. In primul rand, este
o idee individualistd. Respinge conceperea fiintelor umane
ca piese intersanjabile §i confera cea mai mare importanti
diferentelor individuale, precum si alegerilor individuale.
Iubirea romanticd este egoista, in sensul filosofic, nu in cel
meschin. Egoismul ca doctrina filosofici sustine ci propria
realizare si fericirea personald sunt scopuri morale in viatd,
iar iubirea romanticd este motivati de dorinta de fericire
personald. Apoi, iubirea romantici este seculari. In uniunea
plicerii fizice si spirituale prin sex si dragoste, la fel ca in
contopirea sentimentului cu cotidianul, iubirea este un
angajament pasional pentru viata pe Pimant si pentru feri-
cirea exaltatd pe care aceastd viatd o poate oferi.

Definitia jubirii romantice din Introducere - o conexiune
pasionald de ordin spiritual, emotional si sexual intre o femeie
si un bdrbat, ce reflectd o inaltd consideratie si pretuire pentru
Celdlalt - contine toate aceste elemente si importanta fieciruia
va deveni din ce in ce mai evidentd pe misura ce continuim
analiza. Vom ajunge si descoperim cét de intim conectate
sunt individualismul i iubirea romantica.

In acelasi context va trebui si reevaluim chestiunea
egoismului, s ne miscim in afara tiparelor conventionale
de gandire i sd recunoastem ci este indispensabil pentru
viata si bundstarea noastré acel egoism rational, inteligent,
luminat — un respect sincer pentru propriul interes este
0 necesitate a supravietuirii i, cu certitudine si a iubirii
romantice.
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Acordurile care inspird sufletele indragostitilor se aud
in interiorul lor si-n universul secret pe care-1 ocupa cuplul.
Ei impart armonia unul cu celdlalt §i nu cu tribul lor sau cu
societatea. Curajul de a auzi acele acorduri si de a le onora

este una dintre conditiile premergatoare jubirii romantice.

RELEVANI‘A ISTORIEI: TEME RECURENTE

Evolutia relatiilor barbat-femeie este parte integrantd a evo-
lutiei congtiintei umane. Ducem trecutul cu noi - uneori,
este un atu, alteori, o vulnerabilitate - iar noi, cei din ultima
parte a secolului al XX-lea nu putem intelege pe deplin con-
flictele si blocajele din propriul psihic care ne impiedicd in
eforturile noastre de a atinge fericirea in relatiile de cuplu
decét dacd suntem pe deplin constienti de propria istorie, de
pasii prin care am ajuns in prezent.

Cand ne uitim la dezvoltarea relatiilor dintre barbati si
femei de-a lungul secolelor, vedem miscare, progres, regres,
ocolisuri si-apoi iar pasi inainte — cam ca evolutia umanitatii
insdgi. Aparitia unui concept rational al iubirii romantice
a avut nevoie de un lung proces de germinatie.

Scopul scurtei treceri in revistd ce urmeazd este sa ne
ajute si intelegem etapele acestui proces si sa identificim
anumite teme recurente care par atemporale prin perma-
nenta lor in trecutul si viitorul nostru. In orice moment si-n
orice culturd am ciuta este imposibil sa nu ne regasim.

Asadar, sd incepem.
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MENTALITATEA TRIBALA:
LIPSA DE IMPORTANTA A INDIVIDULUI

Finantele si nu iubirea erau forta motivationald a cisniciei
in societitile primitive - practic, toate societitile umane
bazate pe vindtoare si agricultur. Familia era o unitate fon-
datd pe optimizarea sanselor de supravietuire. Relatiile dintre
bérbati si femei nu erau definite in termeni de ,,iubire” sau
nevoie psihologicé de ,,intimitate emotionald’, ci in termeni
de nevoi practice asociate vanitorii, luptei, stringerii recol-
telor, cresterii copiilor si aga mai departe.

Cum supravietuirea in societatea preindustriald depin-
dea in mod crucial de abilititi si fortd fizica, diviziunea
muncii intre béarbat si femeie era predominant determinata
de aceastd categorie de capacititi. Puterea superioari a bar-
batului si nevoia de protectie a femeii, in special in perioada
sarcinii §i a cresterii copilului au fost transformate in justifi-
carea inegalitatilor dintre sexe si a subordonérii femeii fata
de barbat.

Prin urmare, din cite ne putem da seama, in culturile
primitive ideea de jubire romantici nu exista deloc. Valoa-
rea cardinald care guverna pe-atunci era supravietuirea tri-
bului. Individul era subordonat nevoilor si regulilor impuse
de trib in aproape toate aspectele traiului. Aceasta era - si
este — esenta ,mentalitdtii de trib”. Putin sau deloc conta
personalitatea individuala si tot putin spre deloc relatiile
emotionale individuale.

Sigur, aceste concluzii ar putea fi simple inferente, dar ele
sunt sprijinite de studii antropologice ale societatilor de tip
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primitiv care incd exista in prezent. Cum scria Morton M.
Hunt (1960):

In general, structura tip clan si viata sociald din multe
societdti primitive asigurd o intimitate la scara larga si
o ampla distributie a afectiunii; majoritatea popoarelor
primitive nu vad mari diferente intre indivizi, prin urmare,
nu se implicd in relatii unice, dupa modelul occidental.
Toti observatorii instruiti au comentat usurinta cu care se
detaseazi de obiectul iubirii, precum si credinta lor sincera
cé iubirile sunt intersanjabile. Dr. Audrey Richards, un
antropolog care-a trdit in mijlocul tribului Bemba din
Rhodezia de Nord prin anii *30 le-a povestit acestora la un
moment dat o poveste populari engleza despre un tanar
print care s-a citdrat pe munti de sticla, a traversat hauri si
s-a luptat cu balauri doar pentru a castiga mana domnitei
pe care o iubea. Cei din tribul Bemba erau intr-adevar
uimiti §i au stat in ticere pAnd cAnd un sef batran a deschis
gura, dand glas sentimentelor tuturor in cea mai simpld
intrebare: ,De ce n-a ales alta fata?”

Studiul binecunoscut intreprins de Margaret Mead
asupra Samoanilor (1949) releva de asemenea cd atasa-
mentul emotional profund intre indivizi este complet strain
psihologiei si tiparelor de trai ale acestor societati. Promis-
cuitatea sexuald si o scurti durati a relatiilor sexuale sunt
aprobate si incurajate, pe cand orice tendinta de a crea lega-
turi emotionale puternice intre indivizi este activ descu-
rajatd. In cutumele privind activitatea sexuald in culturile
primitive se regiseste adesea teama sau chiar ostilitatea fata
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de relatii sexuale izvorate din ceea ce noi am numi dragoste.
Intr-adevir, activitatea sexuald este cel mai adesea accepta-
bild pentru majoritatea atunci cind sentimentele ce-o ali-
menteaza sunt superficiale.

»In insulele Trobriand, de exemplu, scria G. Rattray
Taylor in 1973 ,adultii nu se supird cand copiii practici
jocuri sexuale sau incearcd timpuriu actul sexual; adoles-
centii pot dormi impreund cu conditia s nu fie indrigostiti.
Daca se indrdgostesc, actul sexual devine interzis si daci
iubitii ar dormi impreuns, ar incélca orice limiti a decentei”

Daca se intampla, dragostea este mai strict reglementati
decat sexul. Desigur, de cele mai multe ori nici nu existi un
cuvant pentru ,dragoste” in vreun sens care si fie similar
celui cunoscut de noi. Relatiile individuale pasionale sunt in
mod védit amenintitoare fatd de valorile tribului si autori-
tatea lui.

Trebuie sd retinem ci problema nu este primitivismul, ci
mentalitatea tribald. O vom regisi in societatea avansati
tehnologic din romanul ,,1984” a lui George Orwell, unde
intreaga putere si autoritate a unui stat totalitar are ca unic
scop strivirea individualismului asertiv al iubirii romantice.
Dispretul dictaturilor din secolul al XX-lea pentru dorinta
cetdtenilor de a avea ,,viatd personald”, caracterizarea acestei
dorinte ca ,.egoism mic-burghez” sunt prea cunoscute pentru
a mai necesita vreo documentare.

Mentalitatea de trib, fie antici sau moderni tinde si con-
sidere dragostea ca fiind subversivd din punct de vedere
social, cumva o amenintare la adresa bunistarii tribului —
adicd, a societdtii.
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VizIUNEA GRECIEI CLASICE:
IUBIREA SPIRITUALA

Conceptul de jubire ca importanta valoare si ideea de relatie
spirituald pasionala, bazata pe admiratie reciproci a existat
si a fost chiar subiect al dezbaterii filosofice in cultura cla-
sicd a Greciei. Cu toate acestea, iubirea era conceputi ca un
atagament ,,special” care avea prea putin in comun cu rela-
tiile actuale si cu comportamentul cotidian - in plus, nu
avea nimic de-a face cu institutia cdsitoriei.

In paranteza fie spus - si insist incd de la inceput — n-as
vrea sa se inteleagd ca sexul se justifica doar in contextul
iubirii sau cd iubirea trebuie neaparat sa aibd ca urmare
césitoria. In mod evident, sexul, dragostea si mariajul sunt
trei fenomene separate si distincte, desi in anumite contexte
sunt corelate. Voi discuta pe larg viziunea mea in ceea ce
priveste relatia dintre cele trei. Aici este poate necesar si
subliniez nu ca sexul implicd iubire, ci tocmai ca iubirea
romanticd implicd sex; nu iubirea implicd mariaj, dar o
casdtorie ar trebui sd implice iubire. Cu aceste mentiuni
notate, sa continuam.

In ciuda faptului ci in cultura greacd frumusetea fizici
era de-a dreptul veneratd, atitudinea fatd de sex si dragoste
se baza pe viziunea conform cireia o persoand era compusa
din doua elemente: carnea, care apartinea unei naturi ,,infe-
rioare” si spiritul, care era de factura ,,superioard”. Nevoile si
scopurile carnii erau inferioare celor ale spiritului; cu cét
ceva era departe de trup si activitatile sale, cu atat era mai
pretuit si glorificat.

EVOLUTIA IUBIRII ROMANTICE 33



Strans legata de dihotomia suflet-trup este o altd divi-
ziune, cea dintre pasiune si ratiune. ,,Ratiunea” se traducea
prin distantd, detasare, neimplicare, pe cind ,,pasiunea” era
obligatoriu considerat un egec al ratiunii.

Grecii venerau relatia spirituald si nu pe cea carnali
dintre indragostiti, iar pentru greci, iubirea profunda, spiri-
tuald nu era posibila decat in contextul relatiilor homose-
xuale, de obicei, dintre barbati varstnici si biieti mai tineri.

Desi exista dezbateri privind incidenta homosexualititii
in Grecia, un lucru este cert: era un fenomen mult mai frec-
vent decdt in cultura noastrd si in cercurile intelectuale
ajunsese sd fie considerat chiar ,cea mai inalti expresie a
sentimentelor umane”. (Hunt, 1960) ,,Cét timp dorinta se-
xuald in afara sentimentelor profunde era considerati efe-
minata i nesdnatoasa, o relatie pasionald de dragoste intre
doi barbati era idealizati ca una in care partenerul mai varst-
nic il inspira pe cel tanar in noblete si virtuozitate, iar iubi-
rea dintre ei ii eleva mental §i emotional pe ambii.”

Pe de alta parte, antifeminismul era o tema predilecti in
cultura Greciei clasice; grecii erau aproape indiferenti fati
de frumusetea feminini sau relatiile heterosexuale si consi-
derau interesul pentru acestea lipsit de insemnitate etici si
spirituala. Platon si Aristotel concorda ci femeile sunt infe-
rioare bérbatilor atat din punct de vedere fizic, cit si mental.
Prin urmare, femeile erau educate in asa fel incat si se sub-
ordoneze barbatilor in aproape orice aspect al vietii. Ele
aveau un statut fragil in fata legii si necesitau un tutore legal;
in plus, nu aveau aproape niciun drept rezervat cetitenilor
greci de sex masculin. Cum sarcinile economice pe care le
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facea femeia in timpuri striavechi erau acum rezervate scla-
vilor, nemaifiind partenerul bérbatului in cursa pentru
supravietuire, femeia avea §i mai putind importanti in
lumea bérbatului. :

Dacd un barbat se indrédgostea de o femeie, era putin pro-
babil ca aceasta sd-i devina sotie. Mult mai probabil era ca
aceasta si fie o curtezanid — o femeie extrem de educats,
instruitd sa poatd stimula mental si sa excite atit un intelec-
tual, cat si un partener sexual. Dar majoritatea grecilor ii dis-
pretuiau pe barbatii care se indrigosteau fie si de o curtezana.

Cu exceptia sensului sau ideal de admiratie inaltitoare si
care putea exista doar intre barbati, ,,iubirea” era predomi-
nant consideratd un joc placut, distractiv, un amuzament,
o diversiune fira vreo importanti sau semnificatie de durata.
Dragostea sexuala pasionald, atunci cAnd se intdmpla era de
obicei privitd ca o nebunie, o drama, o suferinta care punea
stdpanire pe un bérbat si il rapea calmului, dispozitiei echi-
librate si distante atat de admirate de greci.

In consecintd, notiunea de ,cisitorie din dragoste” a
fost la fel de absentd din gindirea greceasca precum a lipsit
din mintea omului primitiv. ,,Casétoria’, scrie poetul grec
Pallatas ,,aduce unui barbat doua zile fericite: cea in care
isi duce mireasa in pat si cea in care-o duce la groap#”
O sotie era costisitoare, o povard, adesea un obstacol in
calea libertdtii barbatului. Dar era general acceptat cd bar-
batul avea o datorie citre cetate si citre zei si aiba copii. In
plus, avea nevoie de cineva si-i tind casa, iar o sotie aducea
cu sine §i-o zestre. Cdsatoria era un rau necesar si impere-
cherea a doud entitati inegale.
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