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CAPITOLUL I

Sugarul

Conectarea bebelugului
la corpul siu

La nastere, copilul este propulsat in afara cor-
pului matern si proiectat intr-o lume foarte mare care
seamdni cu o formi de vid. Socul provocat de aceastd
trecere ar putea cu usurintd s se afle la baza acestei
frici de vid care nelinigtegte atit de mult copilul si,
mai tirziu, adultul.

Se spune despre anxietate ci este un rdu al sufle-
tului, iar acesta din urmi, care mai este numit §i
spirit, este principiul invizibil si impalpabil care ne
mentine in viatd. Sufletul este vehiculat de corpul
nostru, care este punctul lui de ancorare in lumea
umand. Copilul care se naste nu are constiinta
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propriului sidu corp decét prin intermediul du-
rerilor sau al senzatiilor de disconfort pe care le
percepe, dar nu le intelege. In aceasti etapi, il
putem considera doar ca un suflet sau un spirit care
nu functioneazi decit din instinct. El nu are
legituri in lumea reali si trebuie ajutat sii-si formeze
propriile puncte de ancorare pentru a umple vidul
care-1 inconjoari.

Primul punct de ancorare

Prin atingeri frecvente, micul copil este deter-
minat si capete incet constiinta prezentei corpului
sdu, care este primul lui punct de ancorare in lumea
reald. Aceastd constientizare i diminueazi pericu-
loasa senzatie de vid, cici el posedi in acest fel si o
entitate concretd care-i inviluie sufletul, mintea
si gindirea lui. Mangjierile, masajele, gadiliturile,
pupicii sunt tot atitea modalititi de atingere care
ajutd copilul si realizeze ci are un corp si deci ci nu
plutegte in vid. In cursul primului siu an din viat,
jocurile care constau in a invita copilul despre exis-
tenta ochilor sii, a nasului, a gurii, a membrelor sale
etc. sunt in egald misurd foarte utile pentru a-i da
constiinta stratului siu carnal.
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1 e Sugarul

Conectarea bebelugului cu mediul
sdu inconjurdtor

Al doilea punct de ancorare

Al doilea punct de ancorare in realitate este pre-
zenta oamenilor care inconjoara sugarul. El percepe
mai intdi vocile, apoi imaginea lor se impune putin
céte putin. Situatia de preferat constd intr-o oarecare
regularitate in privinta prezentei persoanelor care-i
aduc ingrijiri zilnice si in oferirea unui riaspuns rapid
atunci cind se trezeste si plange. Proximitatea celor-
lalte persoane il asigurd cd nu evolueazd intr-un
neant, intr-un vid. Acest principiu este cu precidere
important in timpul primelor doud luni de viatd,
atunci cAnd bebelugul incd nu este congtient de lumea
care-1inconjoari. Este important agadar ca bebelusul
sd fie luat in mod regulat in brate si sd nu se ezite sd
i se vorbeasci, sd se comunice cu el in diverse feluri
pentru ca el si-si dea seama cid existd o realitate
exterioard lui.

Alte puncte de ancorare

Incet, sugarul se acomodeazi si descoperi repere
materiale ca ziduri, mobilier, cuverturi (obiectul
preferat), zgomote sau surse de lumind pe care le
intalneste regulat, ceea ce-i asigurd un sentiment de
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securitate. Juciriile obignuite care-i atrag atentia prin
culoarea lor sau prin zgomotul pe care-1 provoaci il
ajutd in egald misurd si constientizeze mediul lui
inconjuritor. Toate aceste elemente devin noi puncte
de ancorare in realitate. Este agadar important si se
ofere bebelusului un mediu fizic cat mai stabil posibil
$1sd i se doteze patul sau scaunul de bebelus cu jucirii
colorate pe care si le giseasci acolo in permanenti.

Diversificarea punctelor de ancorare

Pentru a-i combate teama de vid, copilul are
asadar nevoie de repere stabile, insi acestea din
urmad trebuie si fie diversificate. Pentru bebelusul
care se afld lipit in mod constant de mama lui poate
apdrea credinta ci aceasta din urmj este singurul
element solid care-1 protejeazi de vid. De asemenea,
atunci cind aceasta trebuie si lipseasci, el risci si
simtd o panicd puternici. Acelasi lucru este valabil
pentru sugarul care este lisat mereu singur in patul
lui si care intilnegte foarte putini oameni, asa cum
se poate vedea, printre alte cazuri, si la copiii plasati
in orfelinat. Sentimentul lui de securitate si de
apartenentd trece atunci printr-un numir limitat de
repere materiale si acest copil risci foarte mult s se
teamd de toate situatiile in care este sustras din
mediul lui obisnuit i care, din cauza acestui fapt, fi
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1 e Sugarul

inspird o senzatie de vid i, prin urmare, un senti-
ment de panici.

Nu existi situatie perfecti

Desigur, dacd ar exista parinti perfecti, ar sti si
dozeze exact minutele si orele petrecute cu sugarul,
sd-1 propund panoplia potrivitd de chipuri strdine si
sd-i ofere mediul fizic ideal pentru dezvoltarea si
securitatea lui. O asemenea situatie ar diminua sen-
sibil impresia de vid la copil, dar, chiar si aga, n-ar
putea fi o garantie ci el n-ar cunoagte anxietatea. Cici
trebuie sd tinem seama de faptul ci fiecare copil se
nasgte cu caracteristici care-i sunt proprii si poten-
tialul lui de adaptare face parte din asta.

Nu existd asadar o modalitate de actiune perfect
pentru a ne feri copiii de orice formd de anxietate.
Copilul care nu beneficiazi suficient de mult de pre-
zenta altora in jurul lui este in pericol sd dezvolte
stdri de nelinigte, insd acelagi lucru este valabil pentru
cel care este in mod constant inconjurat si supra-
protejat.

Elementul de bazi de retinut

Copilul trebuie si se obignuiasci cu vidul. Este o
notiune esentiald de retinut, deoarece acest vid existi.
Lumea este cu adevirat imensd atunci cind este
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perceputd la scard umani. Timpul si spatiul nu au
limite concrete, in afara celor care li se dau printr-un
sistem orar, respectiv printr-un sistem de misuri
liniar. Ins¥ in realitate spatiul si timp sunt nelimitate.
Tandrul copil nu posedi cunostintele referitoare la
ceasuri, la calendare sau la diverse sisteme de misurj
$i, din acest motiv, evolueazj intr-o imensitate.

Cind teama de vid riméne

Chiar daci pirintii fac tot ce le sti in putintd
pentru securitatea micului lor copil, acesta poate
totusi dezvolta un anumit nivel de anxietate. Acelagi
lucru se poate intdmpla in cazul bebelusului care n-a
primit atentie §i n-a beneficiat de mediul minimal
necesar unei ludri de contact solide cu realitatea.
Trebuie oare inteles din asta ci acesti copii sunt
neapdrat candidati la anxietate pentru tot restul vietii
lor? Absolut deloc! Este cu atit mai bine daci copiii
se familiarizeazi cu vidul la o vArsti foarte fragedi si
dacd nelinigtea lor dispare foarte devreme: ei vor avea
astfel o povard mult mai usoar de dus. insj in caz
contrar, trebuie si stim ci putem corecta micile sau
marile lacune oricind, utilizand exercitii potrivite
varstei copilului.
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CAPITOLUL 2

Anxietatea la copii

A.nxietatea este neliniste, si deci teami, care se
manifestd adesea la copii incd din primele lor zile de
viatd. La nastere, bebelusul nu cunoagte nimic din
lumea care-1 inconjoara si este agadar confruntat cu
necunoscutul: zgomote si voci care nu mai sunt fil-
trate, lumind, senzatii noi si posibile dureri. Trebuie
sd facd efortul de a respira si stomacul lui trebuie si
invete sa digere, doua functii care erau indeplinite
automat inainte de iesirea lui din uter. Toate aceste
componente pot contribui cu ugurinti la instalarea
nelinistii. Tindnd cont de aceasti premisi, putem
presupune asadar cd aceastd neliniste este un element
inndscut la fiinta umani, care va trebui, din cauza
acestui fapt, sd se descurce cu anxietatea in fiecare
dintre etapele vietii sale.
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