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COMENTARIU LA
»SECRETUL FLORII DE AUR®

CUVANT-INAINTE LA EDITIA A DOUA

Prietenul meu riaposat RicHARD WILHELM, coeditorul acestei
carti, mi-a trimis textul Secretului Florii de Aur intr-un moment
problematic al muncii mele. Se intdmpla in anul 1928. Din 1913
eram preocupat de cercetarea proceselor inconstientului colectiv
si ajunsesem la rezultate care mi se pareau in mai multe privinte
indoielnice. Ele nu numai cé se aflau mult dincolo de tot ceea ce
era cunoscut psihologiei ,,academice®, ci depaseau si granitele psi-
hologiei medicale, pur personaliste. Era vorba despre o fenomeno-
logie ampla, la care categoriile si metodele cunoscute pana atunci
nu mai puteau fi aplicate. Rezultatele, care se bazau pe stradaniile
mele din ultimii cincisprezece ani, pareau sa atirne in aer, caci de
nicéieri nu mi se ivea o posibilitate de comparatie. Nu cunosteam
niciun domeniu al experientei umane pe care si se fi putut sprijini
rezultatele mele cu o oarecare certitudine. Singurele analogii, ce-i
drept foarte indepartate in timp, pe care le stiam le-am gasit presa-
rate prin relatarile ereziologilor. Aceastd legiturd nu mi-a inlesnit
nicidecum sarcina, din contré, ea mi-a ingreunat-o, intruct siste-
mele gnostice sunt alcituite numai in micad masura din experiente
sufletesti nemijlocite, fiind constituite in mare parte din elaborari
speculative si sistematizante. Cum noi avem numai foarte putine
texte detaliate, iar ceea ce ne este cunoscut provine in general din
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Comentariu la ,Secretul Florii de Aur®

relatarile adversarilor crestini, avem niste cunostinte cel pufin insu-
ficiente despre istoria, precum si despre con{inutul acestei literaturi
greu de cuprins cu privirea, incélcite si stranii. Mi se pdrea deosebit
de temerar si m sprijin pe acest domeniu si din cauza faptului cd
un interval de cel putin o mie sapte-o mie opt sute de ani separd
prezentul de acel trecut. In plus, relatiile erau in parte de o naturd
secundari si lisau tocmai in ceea ce era esential niste lacune care
imi ficeau imposibila folosirea materialului gnostic.

M-a ajutat s3 ies din acest impas textul pe care mi l-a trimis
WiLHELM. El continea tocmai acele elemente pe care le cdutasem in
van la gnostici. Astfel, textul a fost pentru mine un prilej bine-venit
de a putea publica unele dintre rezultatele principale ale cercetari-
lor mele, cel putin intr-o forma provizorie.

Pe-atunci mi se pirea lipsit de importanta ci Secretul Florii de
Aur nu este numai un text taoist pentru yoga chinezeasca, ci §i un
tratat alchimic deopotrivi. Dar un studiu ulterior, aprofundat al
tratatelor latine mi-a aritat cd ma ingel, cici caracterul alchimic al
textului are o insemnitate esentiald. Nu este insi aici locul pentru
a intra in detalii pe acest subiect. Vreau doar sa subliniez ci textul
Florii de Aur a fost cel care m-a ajutat in primul rand sa o iau pe
drumul corect. Cici in alchimia medievald gasim veriga de legitura
de mult ciutata dintre gnoza si procesele inconstientului colectiv
pe care le remarcidm la omul din ziua de azi.!

Nu doresc si omit sd atrag atenfia cu aceastd ocazie asupra
anumitor intelegeri gresite care li s-au strecurat §i unor cititori in-
struiti, la lectura acestei cdrti. S-a intimplat de mai multe ori sa se
presupuni cd scopul publicarii ar fi de a pune in mainile publicului
o metodi de a se mantui. Atari oameni au incercat apoi — intr-o
interpretare total gresitd a ceea ce spun eu in comentariul meu —
s4 imite ,metoda“ textului chinezesc. Sd speram ci au fost doar
putini reprezentanti ai acestui nivel spiritual scizut.

I Detalii in acest sens gaseste cititorul in doua tratate pe care le-am publicat in
Eranos-Jahrbuch 1936 si 1937. [Acest material se afld acum in JuNG, Psychologie
und Alchemie, cap. 11 si IIL. (C.G. JuNG, Opere complete, vol. 12, Psihologie si
alchimie, Editura Trei, 2016)]
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Cuvént-inainte la editia a doua

O alta confuzie a fost aceea ca s-a conturat opinia ci mi-as fi
descris, in comentariul meu, intru citva metoda psihoterapeutica,
aceasta constdnd prin urmare in faptul ci le-as sugera pacientilor
reprezentari orientale in scopuri timédduitoare. Nu cred sd fi dat
prin comentariul meu in vreun fel ocazia pentru astfel de super-
stitii. O atare opinie este in orice caz total eronati si se bazeazi
pe conceptia larg raspandita ci psihologia ar fi o inventie intr-un
anume scop, §i nu o stiintd empirica. In aceasta categorie intra si
pirerea pe cat de superficiald, pe atat de lipsitd de inteligent3, ca
ideea inconstientului colectiv ar fi ,,metafizica“. Este vorba despre
un concept empiric aldturat conceptului de instinct, ceea ce oricine
citeste cu o oarecare atentie infelege cu usurinta.

Am adidugat in editia a doua cuvintarea despre RICHARD
WILHELM, pe care am tinut-o la comemorarea din 10 mai 1930, la
Miinchen. Ea a fost deja publicatd in prima editie in limba engleza
din 1931.2

C.G. Jung

' The Secret of the Golden Flower: A Chinese Book of Life.
15



1. INTRODUCERE

A. DE CE 11 VINE GREU EUROPEANULUI
SA INTELEAGA ORIENTUL

Fiind un om care simte intru totul occidental, nu pot sa nu per-
cep profund stranietatea acestui text chinezesc. Desigur, anumite
cunostinte pe care le am despre religiile si filosofiile orientale vin
in ajutorul intelectului si intuitiei mele ca sd ajung la o oarecare
intelegere a acestor lucruri, asa cum reusesc si sa pricep ~etnologic®
sau prin prisma ,istoriei comparate a religiilor paradoxurile con-
ceptiilor religioase primitive. Dar acesta-i felul occidental de a fi: sa
ascunda sub vilul asa-numitei intelegeri stiintifice propria-i inima,
pe de o parte pentru ci ,la misérable vanité des savants® se teme si,
totodati, se infioard de semnele trdirii vii, iar pe de alta, pentru cd o
percepere dictatd de afect ar putea transforma spiritul strdin intr-o
experient ce trebuie luaté in serios. Asa-zisa obiectivitate stiintifica
ar trebui si rezerve acest text perspicacitatii filologice a sinologului
si si-1 ascundi cu gelozie de orice altd conceptie. Dar RICHARD
WILHELM cunoaste prea profund vivacitatea ascunsd si misterioasa
a stiintei chinezesti, incat sd poata lisa si dispara o astfel de perld a
unei supreme intelegeri in sertarul stiintei de specialitate. Imi face
o deosebiti cinste si bucurie cd m-a ales tocmai pe mine sé-i fiu
comentator psihologic.

Acest crampei distins de cunoastere aflatd dincolo de o anu-
mita specialitate riscd insa astfel si ajungd intr-un alt sertar al
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Comentariu la ,,Secretul Florii de Aur®

stiintei. Dar cine ar vrea si minimalizeze meritele stiintei occi-
dentale ar tdia craca pe care sti spiritul european. Stiinta nu este,
ce-i drept, un instrument desavarsit, dar este totusi unul nepretuit,
superior, care face rau numai daci pretinde si fie un scop in sine.
Stiinfa trebuie s slujeasci; greseste daci uzurpa un tron. Ea chiar
trebuie sd serveasci altor stiinte juxtapuse, cici fiecare are nevoie,
tocmai din cauza insuficientei ei, de sprijinul altora. Stiinta este
instrumentul spiritului occidental si putem deschide cu ea mai
multe usi decit cu mainile goale. Ea apartine ratiunii noastre si
o intunecd numai atunci cind consideri ci intelegerea mijlocita
de ea este infelegerea par excellence. Tocmai Risiritul este insi
cel care ne deprinde cu o alti intelegere, mai larga, mai adanci
si mai inaltd, §i anume infelegerea prin viata insisi. Pe cea din
urmd o mai cunoastem de fapt numai estompat, ca un simplu
sentiment, aproape schematic, din modul de exprimare religios,
drept care si punem adesea »$tiinta® orientald intre ghilimele si
trimitem spre domeniul obscur al credintei si superstitiei. Astfel
este insd inteles complet gresit caracterul oriental »practic“. Nu
sunt idei vagi, sentimentale, potentate mistic, frizind patologicul
ale unor oameni ascetici naivi si suciti, ci intelegeri practice ale
infloririi inteligentei chinezesti pe care nu avem niciun motiv si
o subapreciem.

Aceastd afirmatie ar putea si pari foarte indrazneata si sa ii
facd de aceea pe unii si clatine din cap, ceea ce, la imensa lipsa
de cunoastere a materiei, este insi scuzabil. in plus, caracterul ei
strdin sare atat de tare in ochi, incit nedumerirea noastri cum si
unde ar putea fi alituratd lumea ideaticd chinezeasci lumii noastre
este perfect de infeles. Greseala obisnuita (si anume teosoficd) a
omului occidental este ci el, asemenea studentului din Faust, riu
sfatuit de diavol, intoarce cu dispret spatele stiintei, simte cu toati
fiinta extazul oriental, preia in mod textual practicile yoga si le
imitd lamentabil. Pariseste atunci singurul teren sigur al spiritului
occidental si se pierde intr-o neguri de cuvinte si concepte care
nicicand nu ar fi provenit din creiere europene si care nici nu pot fi
inoculate vreodati acestora cu folos.

18



1. Introducere

Un vechi adept spunea: ,Daci insd un om anapoda foloseste
mijloacele corecte, atunci mijlocul corect actioneaza anapoda.®
Aceasti maxima chinezeasci, din pécate prea adevarata, sta intr-o
contradictie crasi cu credinta noastra in metoda »corecta®, indife-
rent de omul care o aplica. in realitate, la aceste lucruri totul de-
pinde de om si putin sau nimic de metoda. Metoda este doar calea
si directia pe care o ia cineva, iar modul in care el actioneaza este
expresia fideld a naturii sale. Insd dacd nu este asa, atunci metoda
nu-i altceva decit o afectatie, deprinsd in mod artificial, lipsita de
radacini si de substanti, servind scopului ilegal al deghizérii de
sine, un mijloc de a se insela asupra sa insusi §i de a ocoli legea,
poate nemiloasd, a propriei fiinfe. Asta nu are de-a face catusi
de putin cu caracterul autohton si fidelitatea fatd de sine a ideii
chinezesti; este, din contrd, renuntare la propria fiin{d, tradare
de sine in favoarea unor zei striini si impuri, un tertip lag de a
uzurpa superioritatea sufleteasca, tot ceea ce repugna cat se poate
de profund sensului ,metodei“ chinezesti. Caci aceste convingeri
au rezultat dintr-o viati plin, genuina si fideld, din acea viatd cul-
turali chinezeasci striveche, ce a crescut logic si organic dincolo
de instinctele cele mai adanci, si care este pentru noi vesnic straina
si inimitabild.

Imitatia occidentald este o neintelegere tragica, pentru ca este 5
nepsihologicd, la fel de sterild precum escapadele moderne spre
New Mexico, insulele fericite din sudul Oceanului Pacific si Africa
Central3, unde se ia in serios rolul ,,primitiv", iar intre timp omul
civilizat occidental se sustrage tainic sarcinilor sale amenintdtoare,
acelui ,hic Rhodus, hic salta“ al sdu. Nu trebuie sd imitdim sau chiar
sa predicim ceea ce ne este in mod neorganic stréin, ci sa edifi-
cam la fata locului cultura occidentald, care suferd de mii de rele,
si sa-1 aducem acolo pentru asta pe europeanul real, in cotidianul
siu occidental, cu problemele sale conjugale, cu nevrozele sale,
cu reprezentirile sale sociale si politice delirante si cu intreaga sa
dezorientare ideologica.

[Das Geheimnis der Goldenen Bliite. Ein chinesisches Lebensbuch (1965),
p-114.]
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Comentariu la ,,Secretul Florii de Aur®

Mai bine sa recunoastem ci de fapt nu infelegem izolarea de
lume a unui atare text, ba nici nu vrem s-o intelegem. Am pu-
tea oare sd intuim cd acea atitudine sufleteasci ce are putinta de
a orienta privirea atat de puternic spre interior poate fi atit de
desprinsa de lume numai pentru ci acei oameni au implinit cerin-
tele instinctive ale naturii lor in asa masuri incat nu ii impiedica
decat putine lucruri sau nimic si intrezireasci esenta invizibila
a lumii? Sa fie oare condiia pentru a intreziri aceasti eliberare
de poftele si ambitiile si pasiunile care ne leaga de cele vizibile
§i sa rezulte aceasti eliberare tocmai din implinirea ingenioasi a
cerintei instinctuale, si nu din indbugirea ei prematurd, niscutid
din angoasd? Oare s-ar elibera privirea pentru cele spirituale, daci
este respectatd legea paméntului? Cel care este constient de istoria
chinezeasci a datinilor si moravurilor si in plus a studiat cu grija
I Ching, acea carte de infelepciune care penetreazi toatd gandirea
chinezeascd de milenii incoace, acela nu va respinge pur si simplu
aceste dubii. Va sti, in plus, ci viziunile textului nostru nu sunt
in inteles chinezesc nimic nemaiauzit, ci o consecin{i psihologici
de-a dreptul inevitabila.

In cultura noastra spiritual crestini specifici, spiritul si pa-
tima spiritului erau pentru epoca recenti de-a dreptul elementul
pozitiv si dezirabil. Abia cand, spre sfarsitul Evului Mediu, adici
in decursul secolului al XIX-lea, spiritul a inceput si se transforme
in intelect, a aparut o reactie impotriva predominantei insuporta-
bile a intelectualismului, aceasta comitind insi mai intai eroarea
scuzabild de a confunda intelectul cu spiritul si de a-1 acuza pe
cel din urmé de nelegiuirile celui dintai (KLaGESs). Intelectul este,
intr-adevdr, un vatimator al sufletului atunci cind tinjeste s
preia mostenirea spiritului, pentru care nu este calificat in nicio
privintd, deoarece spiritul este superior intelectului, cuprinzandu-1
nu numai pe acesta, ci si sufletul. El este o directie si un principiu
al vietii, care tinde spre iniltimi supraomenesti, luminoase. Lui i se
opun insi femininul, obscurul, teluricul (yin), cu emotionalitatea
si instinctualitatea sa care ajung pand in adancimile temporale si
in corelatiile organice ale radicinilor. Indubitabil, aceste concepte
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1. Introducere

sunt viziuni pur intuitive de care nu ne putem insd lipsi daci fa-
cem incercarea de a intelege esenta sufletului omenesc. China nu
s-a putut lipsi de ele, cici nu s-a indepartat niciodatd, dupd cum
arati istoria filosofiei chinezesti, atat de mult de daturile sufletesti
centrale inct si se fi pierdut in exagerarea si supraaprecierea uni-
laterald a unei functii psihice izolate. De aceea, nu a lipsit niciodata
recunoasterea paradoxalului §i polarititii a ceea ce este viu. Con-
trastele s-au contrabalansat mereu — semn al unei culturi inalte,
in timp ce unilateralitatea conferd, ce-i drept, mereu o for{a de soc,
dar este in schimb un semn de barbarie. Reactia care se manifesta
in Vest impotriva intelectului, in favoarea erosului sau a intuitiei,
nu o pot considera altfel dect ca un semn al progresului cultural,
ca o amplificare a constiintei dincolo de limitele prea inguste ale
unui intelect tiranic.

Departe de mine si subapreciez diferenierea enorma a intelec-
tului occidental; comparat cu el, intelectul oriental poate fi numit
unul copiliresc. (Ceea ce nu are, desigur, nimic de-a face cu inte-
ligenta!) Daci ar fi sd izbutim s aducem o altd sau chiar incd o a
treia functie sufleteascé la o atare demnitate cum s-a intdmplat cu
intelectul, atunci Vestul se poate astepta si depéseascd Estul consi-
derabil. De aceea este atat de deplorabil cAnd europeanul renuntd
la sine spre a imita si simula Orientul, atunci cand de fapt ar avea
niste posibilita{i mult mai ample dacd ar rimane el insusi si ar
dezvolta din felul siu de a fi si din natura sa tot ceea ce Orientul a
zamislit in decursul mileniilor din natura lui.

In general, si vizut din perspectiva iremediabil de formald a
intelectului, pare ci ceea ce Orientul aprecia atat de mult nu ar
fi pentru noi nimic demn de ravnit. Simplul intelect nu poate,
intr-adevir, sa inteleagd mai intdi ce insemnatate practica ar pu-
tea avea pentru noi ideile orientale, drept care le si catalogheaza
pur si simplu drept ciudétenii filosofice si etnologice. Lipsa de
intelegere merge atat de departe, inct s-a intimplat chiar ca unii
sinologi eruditi si nu sesizeze aplicarea practica a lui I Ching,
considerand de aceea cartea o culegere de formule magice
abstruze.
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B. PSTHOLOGIA MODERNA DESCHIDE
O POSIBILITATE DE INTELEGERE

Am ficut o experientd practica ce mi-a deschis un acces com-
plet nou si neasteptat la intelepciunea orientali. Desigur ca eu nu
am pornit de la o cunoastere mai mult sau mai putin insuficients
a filosofiei chinezesti, ci mai degraba mi-am inceput cariera intr-o
totald necunoastere a acesteia, ca psihiatru si psihoterapeut; abia
experienfele medicale ulterioare mi-au aritat ci am fost caliuzit
prin tehnica mea in mod inconstient pe acel drum tainic pe care
s-au straduit s ajungd cele mai bune spirite ale Orientului de
milenii incoace. Acest lucru ar putea fi considerat, fireste, drept o
infumurare subiectivi — motiv pentru care am ezitat pani acum
cu publicarea —, dar WILHELM, excelentul cunoscitor al sufletului
Chinei, mi-a confirmat coincidenta in mod franc, dindu-mi astfel
curaj s scriu despre un text chinezesc care apartine, dupi intreaga-i
substantd, obscuritatilor enigmatice ale spiritului oriental. Conti-
nutul sdu este insi totodati — si asta-i extrem de important — o
paraleld foarte vie cu ceea ce se petrece in dezvoltarea sufleteasci a
pacientilor mei, niciunul dintre ei nefiind chinez.

Spre a aduce acest fapt ciudat mai aproape de intelegerea ci-
titorului trebuie mentionat ci, aga cum corpul omenesc prezints,
dincolo de toate diferentele de rasi, o anatomie comund, si psi-
hicul detine, dincolo de toate diferentele de culturs si constiinta,
un substrat comun pe care l-am numit inconstientul colectiv. Acest
psihic inconstient care este comun intregii omeniri nu-i alcituit
din continuturi apte de a deveni constiente, ci din predispozitii

latente spre anumite reactii identice. Inconstientul colectiv este

pur si simplu expresia psihica a identitatii structurii cerebrale,
dincolo de orice deosebiri de rasi. De aici se explica analogia, ba
chiar identitatea motivelor mitice si a simbolurilor, si a posibilitatii
omenesti de intelegere in general. Diferitele linii psihice de dezvol-
tare pornesc de la un stoc de bazi comun, ale cirui ridicini ajung
inapoi in toate trecuturile. Aici rezida chiar si paralelismul psihic
cu animalul.
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Este vorba — luand-o strict psihologic — despre instincte co-
mune ale inchipuirii (imaginatie) si acfiunii. Orice reprezentare sau
actiune constienti s-a dezvoltat prin aceste modele inconstiente si
este legatd continuu de ele, si anume atunci cand constiinfa nu a
atins inci un grad prea inalt de luminozitate, adicd atunci cand
inci este in toate functiile sale mai dependenta de pulsiune decat
de vointa congtientd, mai dependenta de afect decat de judecata
rationald. Aceastd stare garanteaza o sanatate sufleteasca primitiva,
care devine insi inadaptabilitate de indata ce survin situatii care
necesiti performante morale mai inalte. Céci instinctele ajung nu-
mai pentru o naturd care riméne in mare neschimbati. Individul
care depinde mai mult de inconstient decét de alegerea constienta
tinde de aceea spre un conservatism psihic categoric. Acesta este
motivul pentru care primitivul nu se schimba nici in milenii si
simte team3 in fata a tot ceea ce e striin si extraordinar. Ar putea
si-1 duca la inadaptabilitate i in cele mai mari primejdii psihice,
si anume intr-un soi de nevrozd. O constiintd mai inaltd si mai
ampli, care ia nastere numai prin asimilarea elementelor straine,
tinde spre autonomie, spre revolta impotriva vechilor zei care nu
sunt nimic altceva decit modelele inconstiente puternice care ti-
neau pani atunci constiinfa in stare de dependenta.

Cu cét congtiinta devine mai puternica, mai fireascd si, astfel,
si constientul, cu atit mai mult este impins inconstientul in fundal
si cu atat mai usor se isca posibilitatea ca formarea congtiintei sa
se emancipeze fatd de modelul inconstient, castignd astfel in li-
bertate, rupand lanturile instinctualitatii pure si ajungdnd in cele
din urmai intr-o stare de lipsi de instinct sau de repulsie fata de
instinct. Aceastd constiintd dezradécinata, care nu se mai poate ra-
porta niciunde la autoritatea modelelor originare, este, ce-i drept,
de o libertate prometeicd, dar si de un hybris nelegiuit. Ea pluteste,
intr-adevir, peste lucruri, chiar peste om, dar pericolul rdsturnarii
existd, nu pentru fiecare in mod individual, ci colectiv pentru ele-
mentele mai slabe ale unei astfel de societiti, pe care, tot prometeic,
le inlantuie apoi inconstientul, de Caucaz. Chinezul intelept ar
spune, in cuvintele din I Ching, cd, atunci cind yang si-a atins forta
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supremd se naste puterea intunecati a lui yin in interiorul lui, cici
pe la amiazi incepe noaptea, iar yang se sfarma si devine yin.

Medicul este in situatia de a vedea un astfel de moment ho-
tarator intr-o transpunere fideld in viati: de exemplu, un om de
afaceri de succes, care a atins tot ce si-a dorit, negdndindu-se nici
la moarte, nici la diavol $i care, ajuns pe culmea realizirilor sale,
se retrage din activitate, iar in cel mai scurt timp cade prada ne-
vrozei care il transforma intr-o jeluitoare cronici, il tintuieste la
pat si astfel il sfarma definitiv, ca si zic aga. Avem totul aici, chiar
$i transformarea bérbitescului in femeiesc. O paraleld exactd cu
aceasta o constituie legenda lui Nabucodonosor din Daniel si ne-
bunia cezarului, in general. Cazuri similare de exagerare unilaterald
a punctului de vedere congtient si a reactiei yin corespunzitoare
a inconstientului alcituiesc o parte componenti considerabili a
practicii medicului neurolog in vremurile noastre de supraevaluare
a voinfei constiente (,,Unde este voints, este $i o cale!“). Desigur
cd nu doresc sa ripesc nimic din valoarea morald inalti a vointei
constiente. Constiinta §i vointa si rimani nestirbite ca realiziri
supreme ale civilizatiei omenirii. Dar la ce foloseste o moralitate
care distruge omul? A pune de acord voin{a ¢i putinta mi se pare
a fi mai mult decat moralitate. Moral & tout prix — un semn de
barbarie? Adesea mi se pare intelepciunea mai buni. Poate ci sunt
ochelarii profesionisti ai medicului prin care el vede altfel lucrurile.
Doar trebuie sa cirpaceascd pagubele care urmeazi in siajul reali-
zdrii culturale exagerate.

Fie cum o fi, cert este ci o constiinti amplificatd printr-o
unilateralitate necesari se indepirteazi atat de mult de imaginile
originare, incat urmeazi pribusirea. Semnele erorii isi fac aparitia
cu mult timp inaintea catastrofei, si anume ca lipsa de instinct, ca
nervozitate, ca dezorientare, ca incalcire in situatii si probleme im-
posibile etc. Cunoasterea medicali descopera mai intai un incongti-
ent care se afld intr-o revolutie totald impotriva valorilor constiintei
si de aceea este imposibil s3 fie asimilat congtiintei, iar reversul este
de-a dreptul cu neputinti. Ne aflim mai intai in fata unui conflict
ce pare fird remediu, ciruia nicio ratiune omeneasci nu-i poate
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veni de hac altfel decat cu rezolviri aparente sau compromisuri
goale. Cel care le desconsiderd pe améandoud e pus in fata intrebd-
rii unde o fi oare unitatea care trebuie pretinsa personalitafii si in
fata necesitatii de a o cduta. Iar acum incepe acel drum care a fost
strabitut de Orient din vechime, in mod foarte evident ca urmare
a faptului ci niciodati chinezul nu a fost in stare sa separe contra-
dictiile naturii umane aga incat acestea sa se piardd din vedere reci-
proc pani la inconstientd. Aceasta omniprezentd a congtiintei sale
o datoreazi faptului c acel sic et non a rimas unit in vecindtatea-i
originar3, asa cum corespunde stirii de spirit primitive. Oricum, el
nu a putut si nu simta ciocnirea opusilor si, ca urmare, a cautat un
drum pe care, asa cum o spune indianul, el a devenit nirvana, adica
eliberat de contradictii.

Despre acest drum este vorba in textul nostru, tot despre acelasi
drum este vorba si la pacientii mei. Am gresi insi foarte mult dacd
l-am pune pe occidental si se indeletniceascé direct cu practica
yoga chinezeasca, intrucét asa ea ar riméane problema voinfei i a
constiintei lui, iar in acest fel constiinta ar fi pur si simplu din nou
intriti in fata incongtientului si s-ar obtine exact efectul care ar
fi trebuit evitat. Astfel, nevroza ar fi efectiv amplificatd. Nu putem
sublinia suficient de insistent ci noi nu suntem orientali si de aceea
pornim in aceste lucruri de pe o cu totul altd bazi. De asemenea,
ne-am ingela foarte tare dacd am presupune ca aceasta este calea
oricirui nevrotic sau a oricirui stadiu al tulburarilor nevrotice.
Este vorba mai intdi numai despre cazurile acelea in care constienta
atinge un grad anormal si, prin urmare, s-a abatut incongruent de
mult de la inconstient. Aceastd constientd de nivel inalt este con-
ditio sine qua non. Nimic nu ar fi mai eronat decét si vrem si o
lusm pe acest drum cu acei nevrotici care sunt bolnavi din cauza
predominantei incongruente a inconstientului. Tocmai de aceea,
acest drum al dezvoltirii nu prea are sens inainte de mijlocul vietii
(in mod normal, treizeci si cinci pana la patruzeci de ani), ba poate
chiar si fie deosebit de ddunitor.

Dupi cum am aratat deja, motivul esential pentru a o porni pe
un drum nou a fost faptul ci problema fundamentald a pacientului
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