DEOENOM
Cu COPiii
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Dvagi adulti!

Sunt bucuroasa sa ma intalnesc cu dumneavoastra in paginile
acestui caiet.

M3& numesc Anna Bikova. Sunt pedagoga, psihologa si ma ocup
de terapie prin arta. Am mereu alaturi de mine pensule, vopsea
si creioane.

Aveti in fatd un album format din pete colorate. Este un spatiu pentru
dezvoltarea fanteziei, gandirii creatoare, atentiei si receptarii artistice
de care dispune copilul dumneavoastra.

Fiecare patd poate fi transformata intr-o imagine recognoscibila. Forma
petelor se complica treptat, de la o pagina la alta. O sa va dau indicatii.
Dar nu e deloc obligatoriu sa v folositi de ele.

E obligatoriu insa s& aveti buna-dispozitie si sd va lasati absorbiti de
acest proces.

Pentru ca un copil sa fie absorbit de o activitate, mai intai trebuie sa-i
fie clar ca interesul lui e foarte important pentru adult. De aceea creati,
imaginati, jucati-va impreuna cu cel mic. La drept vorbind, copiii invata
pe baza exemplelor. Cu cat un adult va inventa mai multe variante de
transformare a petelor, cu atat mai mari sunt sansele de dezvoltare a
fanteziei copilului.

Un efect si mai insemnat obtineti daca nu transformati pur si simplu
fiecare pata intr-un personaj, ci creati impreuna o poveste despre el.
Cine este? Cum este? Ce-i place? Unde merge? Ce s-a intamplat cu el?

E complicat sa inventezi asemenea povesti pentru un copil de trei ani.
Dar in asta consta esenta dezvoltdrii: sa faca ceea ce e greu. De aceea
si adultul, pentru a-l ajuta, se confrunta cu o sarcina dificila. Mai intai
poate gasi singur raspuns, propunandu-i copilului variante diferite,

la alegere. Dupd un timp copilul va incepe sa-si propuna propriile
variante.

Exercitiile de transformare a petelor au o insemnatate psihologica
important: orice greseli pot fi corectate - aceasta este profilaxia
temerii de a face greseli.

Numai, vé rog, nu criticati desenele copilului, altfel efectul va fi invers.

VA doresc o activitate creatoare impreuna plina de bucurie!




| Libl’is Pagina asta e plini de pete golbene.

Respect pentru oameni si carti o
o T Aivemancat cd toate sunt votunde?
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Puiul e aici un exemplu. S nu credeti cémaﬂhsaﬁebuie sa deseneze copilul. Copilul
poate desena cum vrea. Numai sa-i fie hichfgathsenat.
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Respect pentru oameni si carti
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q Daca cel mic are dificultti in indeplinirea exercitiului, puteti sa-l ajutati. Soarele, o minge,

‘ un balon, o papéadie, un pisoi care doarme colac, un ghem de lané galbend, din care bunica

tricoteaza manusi.
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Pe pogina aceasta sunt catevo pete de culoi diferite.
Peoti sé wefoci fiecare patd separat
sou sa nasco-cesti o imagine care

Ce va fi? Niste ochi? Sau rotile unui automobil? Sau urechile unui urs panda? Dar cele trei
pete verticale? Un semafor? Niste margele?
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Aceste pete seamini foarte mult cu niste omizi.
A wimas nwmai si le desenesi picioarele si gura.
fnoedjuotjesetaﬁﬁ@uomdﬂ?
fo dreopta sau la stinga?

Orice idee, alta decat cea
cu omizile, e binevenita.




