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Introducere

Nu putem pregéti mereu viitorul pentru tineretul
nostru, dar putem pregati tineretul pentru viitor,

Franklin D. Roosevelt
Discurs tinut la Universitatea din Pennsylvania
(20 septembrie 1940)

Ultimii treizeci de ani din viata mea au fost impartiti in
douad pdrti majore: a fi parinte si a fi pediatru. In timp
ce imi vedeam de familie si aveam de-a face cu crizele si
provocarile aferente, ma confruntam si cu problemele
si corvezile din viata pacientilor mei. Droguri, moarte,
nesubordonare, divort, hartuire, instabilitate financiara
si emotionald — si lista poate continua. Generatie dupa
generatie, lista de probleme cu care avem de-a face rar se
scurteaza si in cele mai multe cazuri se maregte cu altele
si mai ciudate. Dezvoltarea tehnologica si schimbarile
sociale muta cursul gandirii si al valorilor noii generatii.
Odatd cu aceastd migcare, vine si valul de sfaturi legate
de cum ar trebui pdrintii sa raspunda la noile provocari.

Am crescut trei copii, adulti acum, si in acelasi timp,
am observat cum cresc pacientii mei, devenind pdrinti la
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randul lor. De-a lungul timpului, am fost martora unei
tendinte ingrijoratoare intre parinti si copii: copiii isi
controleaza parintii in loc ca parintii sa-si controleze
copiii. Parintii ce-si lauda prea mult copiii pun prietenia
mai presus decét parentajul si le dau celor mici tot ce
vor, iar pe deasupra monitorizeaza toate aspectele vietii
copilului, ficAndu-i rdu pentru dezvoltarea sa viitoare.
Trebuie si schimbam ceva si cat mai repede posibil.

In timp ce mintile copiilor sunt inca in proces de
formare, trebuie si actionam rapid pentru a modela
felul cum ei invatd si cum reactioneaza la probleme.
Indiferent de varstd, nu e niciodata prea tarziu ca sa-i
influentezi, asadar, e mai bine sd incepi de pe acum
sd o faci cum trebuie. Acest lucru inseamna ca tu tre-
buie si te schimbi, ca parinte. Ne place sau nu, e de
bine sau de rdu, totul incepe cu abilitatile pe care le
stipaneste parintele. Scopul acestei carti este sd invete
parintii cum si-si schimbe parti din comportamentul
si felul de a reactiona fata de copilul lor. Poate parea
greu de inteles acum, dar daca ai asteptdri mai mari
de la copiii tii, le dai mai multe responsabilitati, ii lasi
sd dea gres din cand in cand si esti un lider adevarat,
aceste lucruri vor duce la dezvoltare, autonomie si feri-
cire autentica.

Fiecare noua generatie de parinti are parte de suisurile
si coborasurile ei cand vine vorba de a invata metode
adecvate de parentaj. Din obignuintd, suntem fixati pe
metodele si ideile folosite de parintii nostri, cum si ei
au facut la randul lor. Dar odata cu acea mostenire vin si



erorile pe care noi, bineinteles, incercam sd le corectam.
Desi traim cu si aldturi de alti oameni, cand vine vorba
de a-i creste, nu mai stim ce e bine sau nu. Chiar dinainte
sa fi scris primul cuvant din aceasta carte stiam ce titlu
ii voi pune. Am fost sincera cu mine si sunt sincera cu
tine — nu exista parinte perfect si aceasta carte nu te
va invata sa fii un pdrinte fara cusur. Dar daca ajungem
sa intelegem cd nu tot ce ne-au invatat parintii nostri a
fost gresit si ca instinctele noastre mai dau gres, putem
incepe si ne imaginam toate lucrurile ce duc la a fi un
parinte grozav.

Mai mult sau mai putin, in prezent i in aceasta erq,
noi suntem niste parinti privilegiati. Timpul acesta este
unul confortabil pentru majoritatea oamenilor. De-a
lungul timpului, familiile s-au dezvoltat in cele mai peri-
culoase conditii. Colonistii sufereau de boli contagioase
si caldtoreau pe mare in conditii riscante. Pionierii.ame-
ricani au traversat Marile Campii Centrale impreuna; au
suferit si au murit din cauza ororilor traiului in secolele
de odinioara. Insa in ciuda tuturor pericolelor care au
disparut in timp, din fericire, cu ajutorul noii tehnolo-
gii, copiii cresteau totusi si reugeau sa creasca la randul
lor urmatoarele generatii. Greutdtile erau combatute cu
indiferenta si cu o atitudine ferma — o mentalitate de
supravietuire gi progres.

Care au fost efectele acestora fata de un om in
crestere? A fost acela cel mai bun mediu in care putea
trai? Cu siguranta nu, din moment ce copiii erau pusi
in situatii foarte primejdioase pe cind erau fortati sa
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munceascd prea mult, fiind probabil hraniti prea putin
si expusi la boli periculoase. Trecutul nu ar trebui mereu
luat de exemplu pentru cum sa traim pe viitor. Eu nu
sustin stilul extrem de viatd in care conteaza doar sd
supravietuiesti. Ar trebui sa acceptam privilegiile noas-
tre moderne. Insi trebuie si admitem faptul ci, pe
atunci, copiii erau invatati niste valori bune pe care le
adoptau din pura necesitate.

Copiii de pe vremuri aveau indatoriri ce ajutau la dez-
voltarea increderii in sine, a eticii muncii si a abilitdtilor
de baza necesare pentru rezolvarea problemelor si pen-
tru supravietuire. Acestea erau de ajutor de-a lungul
transformadrii cop.ilului intr-un adult pregatit sa infrunte
viata. Dezamagirea nu era ceva nou si astfel, cand apa-
reau situatii ce duceau la esec, nu era sfarsitul lumii
pentru ei. Munca grea si alte asteptari fata de purtarea
celui mic hraneau instinctele de supravietuire ce-i faceau
niste adulti de succes.

Cu cat vor sa fie independenti mai devreme, cu atat
acestia capata abilitatea de a tolera un raspuns negativ
referitor la cererile lor si de a gestiona dezamadgirea.
Parintii dau astfel posibilitatea copiilor de a-si consolida
un bun sentiment de sine. Acest sentiment este asema-
nator cu stima in sine §i cu constiinta propriei valori. In
timp ce sentimentul de sine se dezvolta in copil, acesta
ii aduce si mai multa incredere, ceea ce ii va da un plus
de independenta si incredere in propriile competente.

A creste un copil nu inseamna sa-i fii partener, ci
lider, sa-1 ghidezi prin viata. Tu impui niste reguli doar



in beneficiul copiluluitdu. Esti acolo sa-1 inveti si sa-1
conduci in directia corecta, sa-1 sfatuiesti, sa-1 asculti si
sa ii impui limite cdnd e necesar. Cand un parinte da
comenzi calm si regulile le sunt respectate, este firesc sa
fie pace si linigte.

Societatea in ziua de azi este intr-o cumpana a extre-
melor despre ce inseamna sa fii parinte: este deci timpul
si gasim un punct comun. Recomandarile variaza de la
lasarea copiilor mici sd ia decizii importante de viata
pana la sugestii cum ca parintii ar trebui sa participe la
aproape toate aspectele vietii lui de zi cu zi. Se pare ca
ei, copiii, nu sunt considerati rdspunzatori de ceea ce
fac si mult prea des educatia parentald este facuta vino-
vata pentru ratacirile copilului.

O reclama ce a fost difuzata recent la televizor ne-a
aratat o franturd din ce inseamna sa fii un parinte in
acest mileniu. Imaginati-va urmadtoarele: o mama
opreste dubita in fata casei dupa ce a fost la cumpdra-
turi. Magina trebuie golitd ca pungile sa fie aduse in
casa. Cei doi copii mai mici stau pe iarba. Cel mare se
joaca pe tableta in timp ce copilul mic se joacd de-a cow-
boy-ul. Mama fi striga in timp ce cara doud pungi mari
cu cumparaturi: ,Bdieti, ma ajutati putin?“ Primul baiat
ii raspunde sarcastic fara sa-si ridice privirea: ,Nu stiu,
ma mai gandesc” si continud sa se joace fard sd se uite
la mama lui. Dar dupa ce i s-a promis o gustare de tip
junk-food, vine imediat.

De unde si incep ca sd va explic oroarea acestui
scenariu? Desi o reclama TV nu este o emisiune care
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prezinta realitati cotidiene, ideile principale prezentate
in aceasta scena sunt atat de obisnuite, incat media le
afiseaza ca si cum aga este normal, pentru a ne vinde
mancare de tip junk-food. Acest comportament ce este
considerat inteligent si amuzant de catre parinti este
obisnuit si previzibil. ,Sunt si ei mici“, spun la unison
parintii si tocmai acest lucru va duce la un comporta-
ment haotic.

Majoritatea parintilor judeca repede alti parinti, mai
precis atitudinea si faptele altor copii, precum si felul
in care reactioneaza parintii la ele. Cand este vorba de o
situatie ce nu-i priveste, cum ar fi cea din reclamd, pot
vedea cu u§ur'in‘gé ca acel copil este nerespectuos si chiar
obraznic cu mama lui. Insa cand propriul copil se com-
porta asa, scenariul devine cam invizibil pentru ochiul
parintelui. Este mult mai greu sa-ti vezi copilul intr-o
lumina proasti. Noi vedem doar copilasul nostru dulce
pe care nu vrem sd-1 suparam sau sa-l intristam prin dez-
aprobare sau prin indepartarea sursei de distractie.

Parintii pot fi orbiti de iubirea pentru copilul lor. Ei
se pot convinge ca o replica intepata n-a fost, de fapt,
rautacioasa si nepldcuta, ci doar spusa in joaca, fdara
intentia de a rani pe cineva, asa ca o trec cu vederea.
Sau poate ca este mai usor sd faci treaba in casa fara
ajutorul lor, pentru ca un copil ingreuneaza lucrurile,
iar daca o faci singur, termini mai repede. Sau poate ca
nu ai pretentia ca un tandr sa sard si sa-si ajute mama cu
bagajele, pentru ca distractia este mai importanta decat
pierderea timpului cu treburile domestice. Oricare ar fi



motivele, niciunul nu ajuta copilul, ci de fapt, ne asigu-
rdm cd generatia urmdtoare va fi una cu pretentii, nervoasd
si dezamdgitd.

Un pdrinte incepdtor ce are un nou-nascut traieste
pentru prima datd una dintre cele mai minunate emotii,
aceea a iubirii bebelusului sau. Poate fi greu sa ramai
cu capul pe umeri atunci cand te pierzi in ochii copi-
lului-miracol pe care l-ai creat. Toate simturile tale
sunt trezite intr-un mod pe care nu l-ai mai simtit pana
acum, iar viata ta nu mai e condusa de catre ratiune, ci
de emotie. Faci si spui lucruri pe care nu le-ai crezut po-
sibile, iar acum, mai mult ca niciodata, este timpul sa
fim niste adulti inteligenti si echilibrati, pentru ca doar
noi suntem responsabili de aceastd nouad viata. Cartea
aceasta te va ajuta sd-ti canalizezi emotiile coplegitoare
printr-o abordare mai rationala, pentru a te asigura ca-ti
vei ajuta baiatul sau fata sa devina un viitor adult fericit
si sanatos.

De la generatiile familiilor ce au suferit de-a lungul
Marii Crize pand la prima generatie crescuta in era tele-
vizorului, putem invata din trecut si trasa un drum catre
viitor pentru a deveni niste parinti mai buni. Cu toate
acestea, primul pas este sa recunoastem ca exista o pro-
blema. Nu putem vorbi despre libertate daca nu realizezi
ca esti prins intr-o cursa. Pentru a iesi din cursa, trebuie
sa fii sincer cu tine insuti si sd fii obiectiv referitor la
actiunile tale: tocmai cu acest lucru vom si incepe.
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mal Spuneti

at de ,speciali’

Dacd sul tiu incepe cu ,Eu sunt important, eu
sunt méret, eu sunt Sﬂé@/&/", vei avea parte
de mari dezamégiri cénd vei vedea ce s-a
descoperit despre univers. .

Nu, nu esti mare. Chiar nu egti. ESti mic, in timp
si spati.

Si detii acest vas fragil numit ,corpul uman” ce
tréjeste limitat pe Pémant.

Neil deGrasse Tyson

Dintr-un interviu din 2014 cu Bill Moyers in timpul

emisiunii ,Moyers and Company”
despre documentarul ,Cosmos” al lui Carl Sagan



e Lauda excesivd dduneazd copiilor in loc sa ii dezvolte

e Tine minte ca, desi sunt copiii tdi speciali, ei nu
sunt copiii speciali ai lumii

e Creeazi-i copilului tidu o mentalitate sandtoasa
laudandu-i eforturile, si nu inteligenta sau abilitatile

Cand o mami sau o femeie gravida vorbeste despre
nastere, primul cuvant ce-i vine in minte este ,miracol®.
Nasterea este un miracol si este foarte usor sa te ia valul
euforiei si placerii. Ai dat nagtere unei vieti noi, unui
copil mic si iubitor pe care il vei creste si cu care iti vei
petrece zilele. Iti admiri bebelusul pe care l-ai creat si
vezi 0 micd frumusete ce are un potential imens si care
n-are cum si dea gres. Un ingeras perfect! Esti sigura
de tine si de instinctul tau. Pana la urma, bebelusii au
cel mai dulce zambet, cea mai dragdlasa fata, cea mai
adorabila purtare si cea mai mare inima.

Ei ascund infinite posibile drumuri pe care sd o
apuce. Vezi acest lucru de fiecare datd cand se uitd in
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sus-la tine, cu ochii lor puri si naivi, si aga este si nor
mal sd se intample. Dacd nu ne-am adora in totalitaté
copiii, daca nu am venera pamantul pe care calci, mult
mai putini oameni ar fi existat in lume. Cine altcineva,
dacd nu pdrintele copilului va suporta incercarile Si
mahnirile provocate de acea odrasla? Acest sentiment
implica acel tip de sacrificiu cunoscut de toti, dar pe
care putini il iau in serios. Este gluma de baza a fiecarui
serial de comedie, dar cand ti se intdmpla tie si sotului
tdu, nu mai e deloc amuzanta. Realitatea sacrificiului va
fi urmdtoarea: Fard escapade spontane de weekend sau
stat pand tarziu cu bdietii. Fird dormit sau mancat cand
vrem noi, iar uneori ne va fi greu si sa ne folosim baia
fard sa fim deranjati. La inceput, toate acestea abia daca
sunt luate in seama, noile responsabilitati ca parinte
sunt acceptate cu bucurie pentru ca tu tocmai ai creat
cea mai uimitoare fdpturd de pe Pdmadnt! ‘

Copilul tau este unic si este cea mai minunati per-
soana din lumea ta si aga si trebuie. Copiii au nevoie
sa stie cat sunt de iubiti; au nevoie sa simtd ca parintii
lor sunt cei mai puternici protectori ai lor i ca ar muta
muntii ca sa-i protejeze. Au nevoie sa simtd acea iu-
bire neconditionata de la un parinte. Insi, este absolut
necesar sa-i facem sd inteleaga ca ei nu sunt cei mai.
importanti din intreaga lume.

De obicei, cand auzi cuvintele ,copilul tiu nu este asa
de special®, esti asaltat de sentimente nu tocmai pliacute.
Majoritatea parintilor vor contesta acea afirmatie si se
vor razboi cu oricine a spus ci odrasla lor nu este asa de



specialal Acum vine partea grea. Trebuie sa intelegi cd el
#ste cu precadere important doar pentru tine si pentru
2l apropiati. Problema incepe cand un parinte nu poate
Smtelege ca micutul lor nu este un om ,exceptional® pen-
W tot restul lumii §i ca nu trebuie tratat ca i cum ar
% cea de-a opta minune a lumii. Dupad ce pdrintii reali-
2e2z3 ca, de obicei, el este special doar pentru ei si inca
c3tiva si incep sa-si pregateasca copilasul pentru lume —
o lume ce nu le va considera progenitura ca fiind altceva
decat un om normal —, doar atunci vor face progrese in
transformarea copilului intr-un adult de succes si activ.

Pe aceasta planeta trdiesc miliarde de oameni si
majoritatea sunt mediocri, printre ei situdndu-se cel
mai probabil si copiii tai. Este greu de digerat pentru
un parinte acest lucru. Bineinteles ca exista copii cu
tzlente exceptionale in unele domenii, dar, conform
standardelor sociale, aceasta nu ii face /mai importanti
decdt un copil ce nu exceleaza. Chiar si in cazul rar al
unui copil-geniu, este important sa-1 tinem cu picioarele
pe pamant.

Fiecare pdrinte isi vede copilul ca fiind un cadou mi-
nunat, dar restul lumii nu-1 vede cu aceiasi ochi. Acest
fapt este opus fatd de ceea ce parintii considera ca fiind
o realitate de la sine inteleasa. Cum sa fie posibil ca
micul om pe care l-ai creat sa nu fie special, uimitor, mi-
nunat, de nu-ti mai poti lua ochii de la el? Pur si simplu
nu e posibil. Ceva si mai uluitor este faptul ca pdrintilor
Ii s-a spus ca trebuie sa-i faca pe cei mici sa se simta
importanti si cd este esential sd-i scalde in laude; dar si



