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CINE E CINE
SAU SISTEMUL VALORILOR

Se spune ci speranta moare ultima. As omori-o de la inceput. O
sperantd omorati si teama s-a dus, o sperantd omorati si omul a devenit
activ, o sperantd omorati si a apirut independenta. $i primul lucru pe care
incerc sd-1 fac pentru clientii si pacientii mei este si omor in ei speranta
ci totul se va aranja cumva, vom gisi o iesire, ne vom descurca, o si fa-
cem fatd. Nu, nu se va aranja, nu vom gisi o iesire, nu ne vom descurca,
n-o si facem fati!

Ca medic psihoterapeut am avut de-a face cu bolnavi de nevrozi.
Nevroza este o afectiune neuropsihici ce se dezvoltd dupi o traumi psi-
hologici care a tulburat cursul obisnuit al vietii omului. Din traumele psi-
hologice fac parte neplicerile de la locul de munci si din familie. Bolnavii
considerd ci motivul bolii este comportamentul incorect al partenerului
de comunicare sau circumstantele nefavorabile. Isi indreapti toate efortu-
rile spre lupta cu partenerul sau cu circumstantele, dar se gindesc la rolul
lor in aparitia neplicerilor.

O si dau un exemplu.

A venit la noi la clinicd A., de 38 de ani, dupd o tentativd de sinucidere,
in stare de depresie profundd. ,Logodnicul “ e alcoolic, locuieste in apartamen-
tul lui A. §i pe banii ei. In lipsa i si-a adus amanta acasa.

Am intrebat-o pe A. cum a fost viata ei. S-a dovedit cd fusese crescutd
intr-o familie muncitoare de tdrani, a fost invitatd sd trdiascd tindnd cont de
interesele scolii 5i ale familiei in defavoarea intereselor proprii. Cind era stu-

dentd s-a cdsdtorit cu un coleg care s-a dovedit a fi alcoolic. A sperat un an gi
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Jumdtate, a ribdat, I-a iertat, a incercat sa-l convingd. Dar a fost nevoitd sd se
despartd de el. Pe atunci avea deja un copil care trebuia crescut. A. a renuntat
la studii 5i s-a intors la parinti. Starea de sandtate era bund. A inceput si lu-
creze ca mecanizator. §-a consolidat din punct de vedere material si s-a cisd-
torit cu un om cu care lucra impreund. i el s-a dovedit a fi tot alcoolic. Viata
aldturi de primul sof i se pdrea rai. A. a fost nevoitd si fugd la oras, dar deja
cu doi copii. A lucrat in contabilitate, mai ficea un ban in plus cu cusutul, a
primit un apartament cu trei camere printr-o asociatie de locatari. Numai
partener de viatd nu avea. De trei ori A. a incercat s se cdsdtoreascd, dar toti
»logodnicii®se dovedeau a fi... alcoolici.

Sdandtatea a inceput sd i se subrezeascd. Medicii i-au gdsit bz'pertensiune,
colecistitd, fibrozd uterind. A. se simgea adesea obositd, iritatd, isi revdrsa toatd
Jfuria asupra copiilor, tot timpul ii treceau prin cap numai gdnduri triste, dar,
cum-necum, rezista. §i abia ultimul ,logodnic® a umplut paharul — bolnava s-a
otravit. A fost salvatd in cele din urmd i la clinicd starea ei s-a imbundtitit
mult. A inceput sd discute cu bolnavii. A stabilit cu tofi relatii bune. Femeile
ti admirau gustul ales 5i discutau cu ea modele de rochii. §i barbatii isi petre-
ceau cu placere timpul in compania ei. Trebuie remarcat cd in sectia noastrd se
trateazd concomitent cam 20 de barbati. De reguld nu avem alcoolici, dar cind
se afla in clinicd eroina noastrd ghinionistd era si un alcoolic.

St acum ghiciti cine i-a plicut 5i cine i-a facut intens curte? Corect! Chiar

el, singurul alcoolic din clinicd. §i asemenea exemple putem gdsi o multime.

Multi oameni vor desface mainile — destinul! Chiar asa, omul in fieca-
re zi are parte de o intdmplare fericitd. Dar el alege dacd destinul propriu
e cel care aduce lucrurile rele. Se impune o concluzie — existd un algoritm
care ne stabileste soarta. §i, dacd e gresit, atunci omul ,este prins“ de el, iar
circumstantele exterioare sunt doar fondul nenorocirilor lui. Micar de-ar
fi compitimit! Insi daci circumstantele sunt favorabile, viata devine si
mai tragici. Asa, in conformitate cu algoritmul propriu, Cenugireasa tre-
buia sd se cisitoreascd cu un nevrotic sau cu un alcoolic i si aibd o viatd
jalnicd. Dar faptul ci era buni gospodini si bunitatea ei i-au permis s o
scoatd cumva la capit. Insi cind se va cisitori cu Printul viata ei va de-
veni un iad. La palat e mai greu si tii casa. $i mai e vorba si de casi de
vacantid, de masini... $i nici nu poate si angajeze servitori, pentru ci si ei
o sd-i stea pe cap.

16



Un tratament, mai ales unul medical, nu poate schimba soarta unui
bolnav. Pentru a-1 ajuta cu adevirat pe un bolnav e nevoie de schimba-
rea algoritmului siu, adici de reeducare. Dar e imposibil si reeduci un
adult. Numai pe tine poti si te reeduci!

Daci nu sunteti multumit de dumneavoastri, vreau si cred cid aceas-
t primi parte a cirtii mele vi va ajuta in lucrul asupra propriei persoane,
s vi intelegeti mai bine pe dumneavoastri si pe ceilalti, si vi alegeti un
partener sau, dacd aveti copii, si-i educati corect si in felul acesta sd vd
feriti de un destin riu si de nevrozi. Se poate ca ea si fie utili si profe-
sorilor, administratorilor i in general celor care, prin profilul activititii
lor, sunt obligati si comunice cu oamenii. Daci pur si simplu veti citi
cu interes partea aceasta, chiar dacd nu-i acceptati preceptele, o si fiu
multumit micar cu faptul ci am putut si v atrag atentia o vreme. Dar
daci vi hotiriti si o folositi pentru autoeducare, primiti un sfat: incepeti
lectura cu primul capitol. Din acel moment incep trainingurile mele psi-
hologice. Ideile din acest capitol le produc furie multor clienti ai mei (unii
chiar nu mai vorbesc cu mine). Nu insist asupra justetei ideilor mele.
Poate ci nu am dreptate, dar acum asa gandesc! Insi cei care nu sunt de
acord cu mine trebuie si stie: cind am géandit altfel, cum faceti si dum-
neavoastri acum, m-am ales cu multe supdriri, si pentru mine, §i pentru
cei apropiati. Rimaneti la parerea dumneavoastrd dacd nu am reusit sd vd
conving si daci pentru dumneavoastri totul e bine. Dar ganditi-vi, poate
am si eu putini dreptate. Au fost cazuri in care oponentii mei, dupi ce au
trecut prin citeva cercuri ale iadului propriu, au cizut de acord cu mine.

S. Maugham a spus ci este persoana cea mai importanti, dar a ada-
ugat: ,...pentru mine“. Asa si eu, sunt omul cel mai important pentru
mine, si e firesc si am o pirere buni despre mine si si-mi satisfac ne-
voile. De aceea trebuie si stiu ce reprezint si ce-mi trebuie. Inci Marc
Aureliu spunea ci lucrul cel mai usor e si triiesti in conformitate cu fi-
rea ta. Pentru ci tot ce e greu nu e corect. Dar trebuie si-ti cunosti firea.

Asadar, cunoaste-te pe tine insuti. In primul rind, eu sunt un or-
ganism biologic. Mai mult, fiind reprezentantul si membrul comunititii
umane, in plan socio-psihologic eu sunt o personalitate. Si lisim pen-
tru o vreme la o parte personalitatea si sd ne ocupim de nevoile din plan
biologic. Apropo, omul contemporan are aceleasi nevoi ca si strimosul
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sdu indepirtat. (Nici setul de gene nu a suferit modificiri semnificati-
ve.) Nevoile mele sunt stabilite de trei instincte: al foamei, de apirare
si sexual. Ele sunt enumerate in functie de gradul importantei pentru
organism. Daci sunt flimand, nu sunt in siguranti, nu am chef de sex.
Mai este o nevoie care se cere a fi satisficutd. Dar ea tace, cit timp
nu sunt satisficute celelalte trei. Este nevoia de a avea sentimentul pro-
priei valori. E o nevoie care tace pini cind sunt satisficute primele trei
si dispare cu totul cind nu sunt satisficute primele doui.
Dumneavoastri, dragul meu cititor, din moment ce ati putut cumpira
aceasti carte destul de scumpi, inseamni ci, de bine, de riu, o duceti bine
cu primele doui instincte. E putin probabil si fi cumpirat aceasti carte
dacd nu aveati ce manca, unde si locuiti si ce si imbricati. Pot presupu-
ne ci, daci vi lipseste ceva, atunci e vorba tocmai de ultimele doui nevoi.
Nu e exclus ca neimplinirea si fie in satisfacerea instinctului sexual, daci
nu in planul cantititii, atunci in cel al calititii. Iar ci nu e satisficut sen-
timentul propriei valori, de asta sunt aproape singur! Altfel de ce v-ar fi
trebuit cartea aceasta, daci oricum faceti totul cum se cuvine? N-ati citi-o
daci vi s-ar pirea pur §i simplu o enumerare de adeviruri banale, evidente.
Deci si spunem citeva cuvinte despre sentimentul propriei importante.
(Discutim in detaliu despre sex in Partea a doua, EU §I TU, in capitolul
Femeia rece. Este planificati si aparitia cirtii cu denumirea conventionali
Sex la locul de munca.) Poate ar fi mai bine si-i spunem ,dorinti“. Dar nu
e vorba de termen. Sunt convins ci intelegeti despre ce vorbesc. Esenta
lui constd in dorinta de a fi primul, unicul si irepetabilul. Asta vi face si
mergeti inainte, si faceti ceva, dupi care vi s-ar pirea ci ati atins tot —
omul nu e flimand, are apartament, are relatii minunate cu sotia, pri-
etenii nu-l trag in piept, copiii o duc bine, pirintii bitrini nu-1 supiri.
Dar nu are liniste, tot timpul mai vrea ceva. Maslow spunea (si sunt de
acord cu el) ci lamentatiile sunt interminabile, dar nivelul lor este ase-
minitor cu nivelul dezvoltirii omului. $i, desigur, cind se plinge ci nu
e in stare si-si satisfaci instinctele de foame i de apirare, omul se afli
la un nivel scizut de dezvoltare. Daci insi e nemultumit de viata sa se-
xualid si e mahnit ci nu a ocupat o pozitie corespunzitoare capacititilor
lui, acest lucru demonstreazi un nivel mai inalt al dezvoltirii.
Insi paradoxul vietii noastre consti in aceea ci, daci e flimand sau
nu are apartament, omul nu se jeneazi si trimbiteze asta in gura mare,
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sa faci greve, mitinguri de protest s.a.m.d. Insi despre neimplinirea se-
xuali se jeneazi si vorbeasci. $i va arita total necuviincios, nici nu va fi
inteles dacd va pune problema promovirii la serviciu, atunci cind are o
functie si un salariu destul de bune. Aici trebuie si taci si sd astepti cu
ribdare promovarea. Dacd omul cere o promovare la serviciu, atunci, in
cel mai bun caz, nu va fi inteles, in cel mai riu caz va fi considerat un
oportunist. Uite, chiar eu mi aflu acum intr-o asemenea situatie. Lucrez
ca profesor la o sectie de psihiatrie, unde ciclul de psihoterapie si de psi-
hologie medicali e de 1,5 luni pe an. In restul timpului predau psihiatrie.
Mai mult, sunt principalul psihoterapeut liber-profesionist din regiune.
Desigur, as vrea si-mi organizez un curs propriu de psihoterapie si psiho-
logie medicali si si fac activitatea mea preferati tot anul, si-mi creez un
centru psihoterapeutic regional. Deschiderea unui ciclu de cursuri, mai
ales a unui centru presupune finantare suplimentari, iar administratia
are oricum multe giuri. Ii inteleg si nu am pretentii deosebite. Desigur,
mai important e si-1 ajuti pe un om cu infarct miocardic sau pe cel care a
suferit un accident grav, si solutionezi problema ajutorului de nastere sau
a unor formatiuni tumorale sau a SIDA, decit si tratezi niste suferinte
nevrotice legate de faptul ci omul nu-si poate armoniza nicicum relatiile
cu sotia, copiii sau seful.

Dar eu nu pot prezenta pretentiile si rugimintile mele administratiei,
nu pot arita ci, daci serviciul psihoterapeutic ar fi fost dezvoltat cum se
cuvine, omul ar fi invitat si aibd bune relatii cu seful si nu ar fi nimerit
sub rotile unei masini cind traversa strada si nu s-ar fi gandit la cat de
riu e seful lui. Si poate ci ar fi fost si mai putine infarcturi. Iar capaci-
tatea de a-si regla relatiile cu partenerul sexual ar rezolva poate i pro-
blema SIDA. Nici pe moage nu le-ar durea capul daci femeia ar avea un
sistem nervos puternic. Si nu credeti ci mi plang. Pur si simplu am gi-
sit o altd modalitate de a-mi satisface sentimentul propriei valori. Scriu
cirti care se bucurd de un anumit succes din partea celor mai multi, cei
care gindesc, si am organizat un club, KROSS (clubul celor care au ho-
tirdt si faci fatd situatiilor stresante), unde solutionez toate problemele
legate de satisfacerea acestui sentiment. Si nu mi cert cu sefii. Ii inteleg.
O si fie injurati pentru gradul inalt de mortalitate ca urmare a acciden-
telor si infarcturilor miocardice, pentru rispindirea SIDA si nerezolva-
rea situatiei ajutorului la nastere. Nimeni nu te pedepseste pentru nivelul
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scdzut de dezvoltare al serviciului psihoterapeutic. Vi spun asta ca si nu
va certati cu sefii, ci sd cdutati drumuri ocolite pentru satisfacerea sen-
timentului propriei valori.

Deci sentimentul propriei valori isi cere satisfacerea imperioasd ime-
diat ce sunt satisficute primele trei instincte, dar satisfacerea lui poate
fi aménati o vreme, mai ales daci primele trei nu sunt satisficute. Dar
imediat ce primele instincte inceteazi si-1 mai deranjeze pe om, toate
neplicerile si lipsurile lui sunt legate de nesatisfacerea celui din urmi.
Apropo, principala sarcini a acestei cirti este aceea de a-1 ajuta pe citi-
tor si fie primul, unicul si irepetabilul, cici fiecare dintre noi este creat
intr-un singur exemplar.

Sentimentul importantei personale este si biologic, si social. El ince-
pe sd ne nelinisteascd din momentul conceperii noastre si nu ne pariseste
panid la sfarsit, cit timp suntem constienti. Vreau si vi amintesc c,
in momentul conceperii, cind erati inci un spermatozoid, trebuia si
infruntati concurenta a 150 de milioane de potentiali frati si surori, si
depisiti o multime de obstacole sub forma cililor asa-numitului epiteliu
ciliar care mituri trompele uterine, pe unde trecea drumul dumneavoas-
trd spre ovarul in care se afla premiul - ovulul. $i trebuia si fiti neapi-
rat pe primul loc! Daci ati fi ajuns pe al doilea al sau al 150 milionulea,
n-afi fi fost deloc multumit! $i acest sentiment se cere satisficut pani
in ultimul moment al nostru. Mereu dorim si avansim, imediat ce apar
obstacole. Daci vi interzic acum si vi uitati pe pagina 135, imediat o si
doriti si vi uitati acolo.

$i cum si satisfaceti sentimentul propriei valori?

Aveti o singuri cale ce poate duce la asta, este calea dezvoltirii
posibilititilor, calea transformirii posibilititilor in deprinderi, ceea
ce A. Maslow numea ,autoactualizare®. Despre aceasta vom vorbi in
detaliu mai jos. Omul trebuie si se implineasci. Exprimandu-ne meta-
foric, toti suntem niscuti printi si printese, pentru a deveni regi si regi-
ne. Dar, din picate, in procesul educatiei, a fost aruncati asupra noastri
pielea de broasci a caracterului, cu care unii triiesc toati viata, cici nu
existd niciun vrijitor care si o ia de pe noi. Chiar noi trebuie si facem
asta! Iar eu o si incerc si vi ajut si faceti asta.

In primul rind, vreau si vi prezint ce inteleg eu prin ,rege” sau pregi-

w6

ni“ Pentru a deveni ,rege” nu trebuie neapirat si ai functia de presedinte
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sau de mare conducitor, pentru a deveni ,rege“ nu e obligatoriu s devii
campion mondial la nu stiu ce sport, pentru a deveni ,rege“ nu e obli-
gatoriu si devii cel mai bun orator sau cintiret. ,Regele” este cel care
stie si-si facd treaba asa cum nu poate s-o faci altcineva. Remarcati,
nu am spus ,mai bine ca oricine“ sau ,si placd tuturor®. In Rostov exis-
ta cafeneaua Drujba (,Prietenia®). In anii tineretii mele toti gurmanzii
din oras se duceau micar o datid pe luni in aceasti cafenea si, dupd ce
stateau doud, trei ore la coadd, comandau so/ianka*. Uneori numai asta.
Acolo erau adusi si musafirii din alte orase. Nu se obisnuia deloc si se
bea. Dupi o vreme solianka a devenit alta, cozile au dispirut. Se pare ci
bucitarul care ficea acea supi a fost ademenit in alt orag. Aga ci uite,
acest bucitar poate fi numit ,rege”. Putem gisi ,regi“ printre oameni de
profesii diferite. Ei au mereu stilul lor, semnitura lor personald. Nu pot
fi repetati, cici si-au transpus in activitatea lor o parte din suflet irepe-
tabild, unicitatea lor. Atunci omul simte ci e de neinlocuit, ci este ex-
traordinar. Repet, fiecare dintre noi e ficut intr-un singur exemplar. $i
putem deveni ,regi“ numai daci vom invita si ne facem treaba in felul
propriu — asa cum nu poate s-o faci altcineva —, si avem stilul nostru.
Cu adevirat om poate fi considerat numai cel care, in activitatea uti-
13 din punct de vedere social, are stilul propriu. A. Maslow considera
ci sunt oameni cei al cidror scop este reprezentat de dezvoltarea propri-
ilor calititi, de autoactualizare sau de nizuinta de a deveni ,rege®. Toti
ceilalti sunt suboameni. Si e ridu cind un conducitor al unui mare colec-
tiv sau al unei tari nu este un ,rege”. Cand el fraineazd miscarea ,regi-
lor“, acestia sau se lupti cu el, sau fug din calea lui §i se duc in locurile
in care dezvoltarea nu le este frinata.

Nevoia de satisfacere a sentimentului propriei valori e asa de puter-
nici incat, daci nu e satisficutd prin cresterea ,in sus, incepe si fie sa-
tisficutd prin cresterea ,in jos“ sau ,in lateral®, asa cum face un fir de
ceapi pe care o bucati de pimant lisatd de un gridinar neatent in tim-
pul risidirii il impiedici si se inalte.

Tatd mai jos principalele variante ale unei asemenea cresteri anorma-
le ,in sus“ sau ,in lateral®.

* Specie de supi tirineasci cu carne, peste sau ciuperci, cu legume murate si condimente
foarte iugi.
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Variantele cresterii ,in jos“:

1. Satisfacerea sentimentului propriei valori pe seama unei satisfaceri exce-
sive a instinctului sexual. Unul dintre clientii mei care nu au reusit realiziri
in profesie si-a concentrat succesele pe sex. Chiar avea posibilititi unice.
Indeplinirea lor a compensat o vreme insuccesele in chestiunile profesio-
nale. Dar cind i-a apirut o confuzie sexuali i s-a dezvoltat o depresie pu-
ternicd. A cerut ajutor. Ne-am concentrat toate eforturile pe activitatea lui
favoriti, cu care la vremea respectivi nu incheiase. O vreme nu a avut chef
de sex. Cand a obtinut rezultatul dorit i a inteles ci, in calitate de profesi-
onist, este o figurd importanti (asta s-a intdmplat cu mult inainte ca soci-
etatea sd-i recunoasci meritele), s-a linistit destul de repede, sexualitatea i
s-a restabilit si s-a potentat. Dar nu mai ocupa locul principal in constiinta
lui. Apropo, nu si-a mai ingelat sotia. Era asa de ocupat de creatie, ci nu
mai avea timp pentru a cidlca pe alituri, lucru care, asa cum se stie, cere
mult timp, forte fizice si spirituale, cheltuie multe resurse, cici atentia este
atrasi de posibilele complicatii pe plan fizic (boli venerice, poti s-o mai si
incasezi), de productie si interpersonal, la care se adaugi conflicte (aman-
ta poate cere sd se cdsdtoreascd cu ea, sotia se poate plange sefului si poate
s-0 bati pe amanti, putin probabil ci se vor imbunititi relatiile cu parte-
nera sexuald a sotului).

2. Satisfacerea sentimentului propriei valori pe seama unei satisfaceri ex-
cesive a instinctului de apdrare. Acest lucru se manifesti in doud variante:

— o atentie excesivi pentru utilarea propriului apartament sau a cabi-

netului de la serviciu;

— o atentie excesivd pentru imbriciminte.

Apropo, trebuie si remarcim ci, prin satisfacerea instinctului de api-
rare unii incearcd si-l satisfacd pe cel sexual. Nu suntem impotriva faptu-
lui c4 trebuie si te imbraci frumos. Mai mult, avem o sectiune intreagi de
cosmeticd psihologici si psihologie a modei, unde discipolii nostri predau
informatii corespunzitoare despre cum si folosesti cosmeticele sau cum
sd te imbraci. Dar trebuie si tinem minte ci destinatia principald a im-
bricimintei este si ne protejeze de frig si cilduri. E mai bine si atragem
partenerul sexual ficindu-ne plicuti, nu atit cu haine, cit mai ales firi
ele. Dar asta e mult mai greu, desi e mai eficient, si mai folositor pentru
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sinitate. Doar trebuie si faci educatie fizici! E mai simplu si vi puneti
niste pernute la umeri decit si vi lucrati musgchii!

Reamintesc unde au locuit si ce au purtat strimosii nostri. Au trait
in pesteri si au purtat blinuri. Toate acestea ajutau la satisfacerea instinc-
tului de apirare. Acum locuim in apartamente §i purtim imbriciminte;
nu indemn la intoarcerea la pesteri si la purtarea blanurilor neprelucrate.
Dar trebuie si amintim ci natura ne-a dat mijloace sufletesti numai pen-
tru dezvoltarea sinelui, totul trebuie si meargi spre dezvoltarea sinelui.
Daci acordim o atentie prea mare pentru apartament sau imbriciminte,
dezvoltarea personalititii va fi incetinita.

Unul dintre bolnavii mei, dupi ce a lucrat cu succes la depdsirea nevro-
zei, a remarcat usor trist cit de mult timp a acordat el acestui lucru si cét
de mult si-a intdrziat dezvoltarea. ,Mi-am dat seama cd tentativele mele
de a-mi aranja apartamentul si de a purta haine la modi sunt legate nu de
nevoile mele adevirate, ci de dorinta de a mi compara cu cei care au reusit
in viati mai bine ca mine. Asta mi linistea cumva. Eu gindeam asa: desi
nu am functia doritd, apartamentul meu nu e cu nimic mai prejos, am §i
cadi de import, iar o haind vituitd ca a mea, de clasi, nu are nici geful
meu. Acum, cind sunt ocupat de treburile mele si starea materiald mi s-a
imbunititit considerabil, pur si simplu nu am timp si ma ocup de cumpa-
rarea unei case noi sau a unor haine noi.“ Apropo, daci remarcati o griji
prea mare a omului pentru propria imagine, si stiti cd persoana respectivid
nu e intr-o stare prea buni. Gradul de percepere a propriei valori e invers
proportional cu gradul de importanti a felului in care ariti. Intelegeti, nu
spun ci oamenii nu trebuie si aibd apartamente bune si si se imbrace bine.
Sunt impotriva situatiei in care acest lucru devine scopul vietii.

3. Satisfacerea sentimentului importangei de sine pe seama unei satisfa-
ceri excesive a instinctului foamei. Acest lucru se manifestd prin stridania
de a pune pe masi acele feluri de mancare care se gisesc numai la cei cu
functii inalte, daci nu zilnic, micar la sirbitori. i ce tristi sunt acesti oa-
meni daci nu-si pot trata musafirii ,cum se cuvine, citi bani si nervi con-
sumi degeaba! Unul dintre pacientii mei a recunoscut ci, atunci cind era
sub influenta stirii nevrotice, aproape regulat minca icre negre, desi avea
anumite dificultiti materiale. Mai apoi si-a dat seama ci ficea asta pentru
satisfacerea sentimentului propriei valori. Era satisficut nu att de icrele
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