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»Adevirata postire este in-
strainarea de rele, Infrinarea lim-
bii, indepirtarea de minie, des-
partirea de poftd, de griirea de
riu, de minciuni, de juruintele
mincinoase”,




Prolog

Postirea este porunca dumne-
zeiascd cea mai veche. Dumnezeu a
legiuit-o inca din Rai, imediat dupa
facerea omului, cand le-a interzis pro-
topdrintilor s& ménance din ,pomul
cunostintei binelui si rdului” (Facerea
2-17).

A randuit-o in continuare Legea
mozaicd, si a consfintit-o lisus Hris-
tos, Dumnezeu-Omul, atat prin cu-
vantul Sdu, cat si prin pilda Sa cand a
postit ,40 de zile si 40 de nopti” (Ma-
tei 4, 2).

Au tinut-o apostolii, ca si primii
crestini, a poruncit-o Biserica: , Daci
vreun episcop sau preot, sau diacon



PROLOG

sau ipodiacon, sau citet, sau psalt, nu
posteste Postul cel mare, miercurea si
vinerea, si se cateriseasci. Daci cel
care nu posteste este mirean, si fie
afurisit, afari daci este impiedicat
sa posteascd de neputinta trupeascd”
(canonul 69 al Sfintilor Apostoli).
Asadar, fiecare crestin este dator
sd tind zilele de post randuite, supu-
nandu-se cu smerenie lui Hristos si
Bisericii Lui. Desigur c3 aceasti as-
cultare nu este lipsitd de ratiune, nici
nefolositoare, pentru ci prin postire,
aga cum sustin In scrierile lor Parintii
luminati de Dumnezeu, si asa cum o
dovedeste lupta in Hristos a credin-
ciogilor care au cugetare eclesiastic
autenticd, este rdzboitd neinfranarea,
este intdritd vointa, este inrobit tru-
pul, curdtitd mintea, inmuiati inima,
pornirile trupesti oprite, toate pati-
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PROLOG

mile omorate si sufletul vindecat. In-
tr-un cuvant , tot binele si frumosul se
reuseste si se sdvarseste prin postire”
(Sfantul Grigore Palama).

Multi sunt cei care nu tin postu-
rile Bisericii, propovdduind diferite
practici. La fel se intampla si in tim-
pul Sfintilor Parinti, asa cum afldm
din diferitele lor omilii.

Sfantul Vasile cel Mare in cele
doud cuvantdri ale sale , Despre posti-
re” - fragmentele alese care urmeaza
in versiune liberd, cerceteaza porunca
din punct de vedere istoric si teolo-
gic - rdspunde tensiunilor si reactiilor
celor care se opun postirii, intdreste
universalitatea si dimensiunea ei so-
ciald, siin cele din urma rAnduieste ca
postire adevdratd atat abtinerea de la
diferite mancaruri, cat silepadarea de
rautate.
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PROLOG

Recomandd, in general, infrana-
rea si atitudinea ascetica fatd de bu-
nurile materiale ale lumii, pozitie care
preintdmpind inrobirea crestinului de
lucrurile create si ingdduie supunerea
liberd si mantuitoare fat4 de voia Cre-
atorului.
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