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{O Acasd cu cdinele tdu

Odihna
Este c6t se poate de firesc ca un cdine adult sd se odihneasci (dar nu sd doarmi,
neapdrat) Iungi perioade in timpul unei zile, degi rutina ta domesticd va avea

o influenld asupra acestui aspect al comportamentului sdu. Cdlelusii vor alerga

9i se vor juca, apoi se vor opri, pur 9i simplu, adormind aproape imediat.

Obiceiul de a se odihni dimineala
Cdinele tdu va fi activ dimineala, trezindu-se 9i agteptdnd
nerdbddtor plimbarea, dar si micul dejun. Dupd acestea,
i se va face, totugi, somn si se va linigti un timp. Ar trebui
sd hrdnesti cdinele inainte de a se pregiti de odihnd,
mai degrabd decAt inainte de a-l scoate la plimbare.

Altfel, este vulnerabil la torsiune gastricd (sau balonare),
caz in care stomacul se rdsucegte - o afectiune care
ii poate pune viala in pericol.

Loc de odihni C6inii se pot odihni in foarte

multe locuri, cdteodatd stdnd pur gi simplu

culcali pe podea, la picioarele tale, dacd stai
jos, precum acest Yorkshire terrier, desi este
pu{in probabil sd se odihneasca bine intr-o
astfel de pozifie. Pentru somn vor prefera

un pat sau o sofa.

in continuare alert
in timp ce se odihnegte,

cAinele este, evident,
incd treaz, atent la ce
se intAmpld in jurul lui

9i gata sd urmdreascd
orice miros sau sunet
care i-ar atrage atentia.
Te-ar putea urma,

dacd pleci din locul

in care te afli.



Odihna 11

Pozilie rdbddtoare
Odatd ce c6inele care se odihneste descoperd
ceva de un potenlial interes, este foarte probabil
sd se ridice 9i sd vadd ce se int6mpl5, inainte de a
decide ce sd facd. Sau poate sdri imediat in picioare
gi se poate indrepta in altd parte. Pozilia de odihnd
reflectd o abordare plind de rdbdare, ca gi cAnd
cdinele asteaptd sd se int6mple ceva. Majoritatea
cdinilor nu agreeazd sd stea prea mult intr-un loc,
dar vor rdmAne perioade lungi in aceastd pozilie.

Gata de actiune Un cAine care se odihnegte
va avea tendinla sd stea in aceastd pozilie,

cu picioarele din fate intinse. C6inele poate

reveni din aceastd pozitie foarte u9or. in aceastd
fazd insd, incd nu este hotir6t dacd doar sd
pnveascb sau sb se imp\)ce in ce se petrece.

Urechi Acest

schnautzer pitic care

se odihnegte urm6regte

cu privirea ce se intample;
pozilia urechilor indicd

9i faptul ci este alert, dar

nu gi preocupat. Urechile

sunt ugor ridicate, ugor

indepdrtate de cap.

srcuRAirTA, MAI i]{rAI
CAinele tdu incepe se doarmd

mai mult decAt de obicei gi nu mai
are poftd de mAncare, iatd semne

tipice de boald - programeazd

un consult Ia veterinar.

Veri din sdlbdticie
Comportamentul de odihna, aga cum

este descris aici, este des intdlnit la

cdinii sdlbatici, dar 9i la lupii cenugii.

in habitatele lor naturale, cAinii sdlbatici

igi petrec mult timp odihnindu-se,

fdrd sd doarm5, la pAndd dupd ocazii

de vAndtoare sau posibile pericole. Pozifia

culcat are 9i avantajul de a-i ajuta sd igi

ascundd prezenta intr-o anumitd zond,

fdcdndu-i mai pulin vizibili. Acest lucru

nu este valabil doar in zonele de cAmpie,

ci gi in spaliu deschis, nisipos, unde

culoarea blanii ii camufleazd.



12 Acasd cu c6inele tdu

Somnul
Una dintre caracteristicile cdinilor
domestici este ci dorm perioade
relativ lungi de timp, nu doar noaptea,
ci 9i in timpul zilei. Aceasta este
o reflectare a comportamentului
strdmogilor din sdlbiticie.

Pregdtire pentru culcare
C6inii domestici dorm ca lupii. Chiar dacd animalul
tiu de companie folosegte un culcus special, tot
se va inv6rti in cerc din ce in ce mai str6ns, p6nd
se va aseza jos sd doarma. in sdlbdticie, acest
comportament servegte Ia culcarea la pdm6nt a
plantelor, oferind o zond de dormit mai confortabild.
Ghemuirea in vegetalie, cdnd e posibil, mai degrabd
decdt intr-o zond deschisd, ajutd cdinele sdlbatic
sau lupul sd stea ascuns in timp ce doarme si este
Incapabil sd se apere singur.

De ce atdt de mult somn?
La fel ca alte specii de prdddtori, cdinii sdlbatici isi petrec
o mare parte din zi dormind. Acest lucru poate avea
legdtura cu obiceiurile lor de hrdnire. Spre deosebire de
erbivore - care mdn6ncd plante cu o valoare nutrilionald
scdzutd si, astfel, trebuie sd se hrdneascd o mare
parte din zi pentru a face rost de suficienli nutrienti -
cdinii au o dietd concentratd, in majoritate din carne,
ce indeplinegte toate cerinlele energetice mai eficient.
Ca urmare, dorm perioade mai lungi de timp atunci
cdnd nu vlneazd. Odatd ce au mdncat, dupd oboseala
provocatd de v6ndtoare gi recdpdtarea energiei, se
agazd sd doarmd din nou. Acest comportament este
copiat de cdinii domestici, care, intorgi de la plimbare,
sunt hrdnili 9i apoi adorm imediat.

StrAns ghemuit Lupii dorm in aceastd
pozilie care ii ajuta sa isi conserve cdldura
corporald gi ii feregte de viscol. CAinilor
domestici le place sd doarmd in aceeasi
pozilie ca gi strdmogii lor sdlbatici.

t.,-,
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Rutina zilnici a somnului
C6inii domestici se obignuiesc cu16nd cu intervale fixe
de somn, ca parte a rutinei lor zilnice, degi acest lucru
poate fi influentat, intr-o oarecare mdsurS, de vremea
de afard 9i de perioada anului. CAnd e vreme ur6td,
pot sd arate mai pufin interes pentru iegitul afard

9i sd doarmd mai mult. Dacd apare ocazia de a iegi

cu tine, probabil cd animalul tdu de companie se va
ridica imediat gi va fi nerdbddtor sd se aventureze
afard pentru o plimbare neplanificatd. $i vdrsta
conteazd. cdinii tinz6nd sd doarmd mai mult
pe mdsurd ce imbdtrdnesc.

Somn confortabil
CAinii se intind
adesea cAnd dorm

9i un bean bag poate

fi mult mai confortabil
dec6t un pat special
pentru cAini, rigid.

Vise
C6inii igiincep
somnul ghemuili, dar se vor intinde
adesea pe o parte, mai ales dacd dorm
intr-un interior incdlzit. Este relativ des
intdlnita ipostaza in care dau semne
cd viseazd. Cdinele poate sd inceapi
sd tresard 9i chiar sd schileze migcdri
de alergare din picioare. Acest lucru
nu se int6mpld de fiecare datd
cdnd cainele adoarme, dar aceste
semnale sunt un indiciu cd a intrat in
faza asa-zisului somn REM (migcare
rapida a ochilor) - un tip de somn care
seamdnd mai mult cufaza de trezie,
c6nd ochii, degi inchigi,
se migcd - gi se pare cd

atunci c6inele viseazS.

Sforiit Unele rase de cAini,

cum ar fi acest mastif, sunt mai
predispuse la sfordit decAt altele.

Lisali ciinii si doarmi Nu este o idee

bund sd trezes,ti un cdine din somn printr-o

atingere bruscd, pentru cd ar puiea reacliona

agresiv. Animalul se va trezi in general repede

dacd igi aude strigat numele.
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Scerpinatul
Scirpinatul poate lua diferite forme si are
scopuri diverse. Cdinii se pot scirpina ca parte
a toaletei, dar i9i pot folosi ghearele in acelagi
mod pe anumite lucruri din mediul lor.

Purici
Una dintre cele mai int6lnite cauze ale scdrpinatului este prezenla
puricilor in blana cdinelui. Acegtia apar in numdr mare in lunile
mai calde ale anului. Nu puricele in sine declangeazd scdrpinatul,
ci mai cur6nd modul in care se hrdneste. Acesti parazili se hrdnesc
cu sAngele gazdei, folosindu-si clegtii asculili pentru a perfora
pielea inainte de a injecta o cantitate din saliva lor in tesut. Saliva
provoacd iritalie 9i rezultatul poate fi un c6ine care se scarpind
foarte intens, c6teodatd p6nd la rand. Acest tip de reaclie este
foarte probabil cAnd cdinele a dezvoltat o alergie la saliva puricelui.

Gu orice chip
C6inii igi pot folosi picioarele

din fald gi pe cele din spate
pentru a se sc6rpina,
in funclie de sursa irita{iei

9i de modalitatea

mai lesnicioasd

de a ajunge la ea.



Alte cauze ale scirpinatului
Degi toli c6inii se scarpind ocazional, scdrpinatul
frecvent poate indica o problemd ascunsd de
sindtate. Puricii nu sunt unica problemd posibilS -
intoleranta alimentard gi alergiile pot avea simptome
asemdndtoare. Un cdine care suferd de o iritalie
severd a pielii se va scdrpina 9i este foarte posibil

sd isi ciuguleascd atent blana cu dinlii. lar dacd
este prins fdc6nd ceva rdu, poate incepe si se

scarpine, ca diversiune.

lnfecfie la ureche Mergi

la veterinar fdrd intdrziere dacd

observi c6inele scdrpinAndu-se

mult timp in regiunea urechilor.

Un astfel de comportament indicd

o infeclie cu posibile consecinle

serioase dacd este ldsatd

netratatS, provoc6nd vdtdmdri
permanente sau chiar surzenie.

Sipitori
Terrierii au fost
creati pentru

a scoate animale

de talie micd din

bArlogurile lor.

Zgdriat 9i sipat
Toli c6inii - in special masculii necastrali - vor zgdria

sau scurma pimSntul dupd ce urineazd. Acest com-
portament inseamni ci igi repartizeazd greutatea

pe picioarele din fatd 9i cd scurmd cu fiecare picior din

spate, pe rind. Glandele sudoripare ale c6inelui sunt
localizate intre degetele de la picioare si prin aceastd
acliune igl degajeazd mirosul, marc6ndu-gi teritoriul.

Mai ales tenierii isi vor folosi ghearele nu doar
pentru a zgAiala suprafald, ci si pentru a sdpa in
pdm6nt. O pot face 9i daci depisteaz6 vizuina unui

gobolan sau a unei vulpi, in timp ce alli c6ini pot

sipa pentru a ingropa un os sau o altd bucatd de
m6ncare. Acest comportament este int6lnit la cAinii

sdlbatici pentru a ascunde resturile unei mese din fala
necrofagilor, cu intenlia de a le termina mai t6rziu.

Niciodati
nu e prea
devreme Chiar

9i cdlelugi tineri,

ca acest beagle,
pot sd aibd purici.

,t*,

Scirpinat normal C6inii

i9i vor folosi ghearele pentru

a-gi scdrpina anumite zone

ale corpului destul de des.

Parte a procesului de toaletS.

aceasta ii ajuta si tacitfald
mAncdrimii gi, posibil. la des-

cdlcirea unor zone Pdslite
care li se formeazd in bland.

ru
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Bautul apei
Gantitatea de api pe care o bea un cdine va fi
influentatd de numerogi factori, incluzAnd nivelul
sdu de activitate 9i temperatura de afari. $i dieta
va juca un rol, pentru cd mdncarea deshidratatd
conline cu mult mai pufind api decit mdncarea
proaspiti sau cea vdndutd Ia plic sau la conservi.

Detectare a clorului
in ciuda incercirilor de a-i pune la dispozilie c6inelui
o cantitate multumitoare de apd de bdut proaspdtd
si curatd, te-ar putea descuraja faptul cd acesta
preferd sd bea de oriunde, cu orice ocazie. Chiar
gi aga, este important sd continui sd ii dai apd
proaspdtd in fiecare zi. Cand cdinele va dori sd bea
din propriul bol, o va face; nu se gtie de ce ar prefera
sd bea din altd parte. Este posibil ca acei compugi
pe bazd de clor din apa de la robinet addugali
pentru a o face potabilS pentru oameni sd nu fie
agreali de c6ine, cu simtul sdu al mirosului mult mai
dezvoltat. Gazul din clor poate fi un iritant sever al
cailor respiratorii si, cdnd apa care il conline std mai
mult timp pe loc, va fi emanat timp de cdteva zile.
Cdinii pot detecta acest gaz in timp ce lipdie.

Un obicei periculos
Bdutul apei din toaletd poate

imbolndvi grav c6inele. Pentru
a preveni acest comportament,

line inchis capacul toaletei.

PAUZA PENTRU BAUT
CAnd iegili la plimbare, mai ales
intr-o zi caldd, cAinele va avea
tendinla de a se opri des pentru

a bea din bdltoace sau din surse
mai mari de apd, precum r6urile.
Pe cAt posibil, ia apd cu tine
pentru a evita riscul ca animalul
sd consume alge sau alli poluan{i.

Biutul din toaletd
Aversiunea fafd de substanlele chimice ddundtoare
poate sd nu fie destul pentru a retine cdinii de talie
mare de la a bea din toaletd, unde alte chimicale mai
periculoase, precum indlbitorul, sunt, foarte probabil,
prezente. Acest obicei este si extrem de neigienic.
Comportamentul are tendinta de a incepe in copildria
cdinelui 9i trebuie prevenit. Solulia e simpld: nu ldsa
cOinele in baie gi line capacul toaletei inchis, ca mdsurd
de siguranld secundard.

Alge periculoase
Nu porni de la premisa cd apa din surse,,naturale"
este neapdrat sigurd pentru cainele tdu, mai ales cAnd
afard e cald gi infloresc algele, care pot da o nuanld
verzuie apei. Unele alge sunt toxice pentru cdini 9i
ii pot ucide intr-o ord, dacd nu se intervine medical.
Cdinii nu par sd recunoascd pericolul pe care il implicd
algele. Saliva brusc abundentd 9i gingiile palide sunt
un semn de avertisment care trebuie luat in serios,
chiar dacd apa pe langd care ali trecut nu pdrea
colorat5. Dacd observi toate aceste simptome dupa
o plimbare pe malul apei, consultd imediat veterinarul.



Api curatd oriunde v-a!i afla
Dacd pleci la o plimbare mai lungd cu cdinele,
ia cu tine o sticld de apd 9i un bol, astfel incdt
cainele sd bea ori de c6te ori i se face sete. Existd
pachete de cdlStorie special concepute pentru

astfel de situalii. Poli cumpdra 9i apd care conline
electroliti, ca modalitate de a pdstra echilibrul
chimic natural din corpul c6inelui in timpul sau dupd
o perioadd de exerciliu.

Acas5, unii proprietari de c6ini le oferd animalelor
apd filtratd, crezAnd cit ar fi o variantd mai bund
decdt apa de Ia robinet. Degi pot fi folosite filtre
g6ndite pentru uz uman, acum existd cel pulin

un fabricant important de accesorii pentru animale
de companie care oferd sisteme combinate de filtre
gi boluri special concepute pentru cdini. Cu toate
acestea, tine cont cd preferinlele unui c6ine in
ce privegte bdutul apei pot fi stabilite din fragedd
copilSrie. Dacd ii dai apd filtratS, l-ai putea obignui
sd o refuze pe cea de la robinet.

Doar apd
Unor proprietari le place sd le ofere
cainilor lapte. pe langa apa.

Din pdcate, nu toli c6inii posedd

enzima necesard, laclazd, care
descompune zahdrul din lapte,
lacloza. in consecinld, c6inele suferd
de diaree, Iaptele nedigerat ferment6nd in
intestine. Rezultatul final poate fl flatulenla
excesivd - inconfortabild pentru cdine

si neplScutd pentru tine. C6inii cu o dietd

echilibratd nu au nevoie de lapte,

ci doar de apd.

SFAT
. Cdinilor le este mai ugor

sd bea apd dintr-un bol
relativ mare.

Bdutulapei 17

Nu e gustos?
in ciuda faptului

cd este curatd,

multor c6ini nu

pare sd le plac6

gustul apei de la
robinet gi preferd

alte surse.

Biutul apei pe vreme caldi
Toate rasele de c6ini gAf6ie pentru

a se rdcori pe vreme cald6 9i astfel
pierd apd. De aceea, c6inii (exact

ca noi, care elimindm apa prin

transpiralie) kebuie s5 bea mai

multd apd in timpul verii.

stcuRAilT,A, MAI iXrAl
Bacteiile ddundtoare se pot

multiplica rapid in bolul de apd

al cdinelui, mai ales dacd in el
se afld 9i parlicule de mAncare.

Aga cd spald-l regulat.
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