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O epistola despre viata lui
Gheron Iosif Isihastul

scrisd de ucenicul sdu,
monahul Iosif Vatopedinul,
la trei ani de la adormirea acestuia

1. Introducere

,,0, moarte, cit de amara i{i este amintirea!, dupa
dumnezeiescul Sirah (Intel. Sir. 41, 1). Desi nu se potri-
veste sd spunem acest lucru noi, crestinii, eu totusi am
spus-0, pentru cid sunt amarat de pierderea fiinfe mele
celei mai iubite din aceastd lume. Cu toate ca simt asa
si ma tAngui pentru iubitul meu Gheron, pe cénd trdia,
adeseori l-am intristat si l-am amaréat. Intotdeauna te in-
tristezi cand iti dai seama cét ai necdjit pe cineva pe care
il iubesti. Iar cand se intdmpla sa fii lipsit de acea persoa-
nd, atunci intristarea ifi este $i mai mare. Spun acestea ca
sa invete, de este cu putinta, si alti ucenici — mai ales cei
care s-au invrednicit sd gdseasca stareti cu adevérat du-
hovnicesti — sa fie atenti cat mai mult cu putintd, pentru
ca atunci cind intdi-statdtorul, pazitorul si povatuitorul
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Monahul Iosif Vatopedinul

lor le vafi luat, atunci se vor jeli §i vor plange, aducandu-si
aminte de neatentia lor de mai inainte.

Géandindu-ma la starea mea si la ce am pierdut, mai cu
seama in zilele acestea rele, am hotarat sa scriu cel putin via-
ta lui, pe cat mi-o voi putea aminti, ca sd am cel putin aceasti
méngiiere, de vreme ce aici nu mai e cu putinta si-1 mai
revad. Intr-adevar, acesta este primul meu tel, dar si acuza-
torii i defiimdtorii recenti ai monahismului contemporan si
ai acestui loc sfant vor putea invita, daca doresc, ci in toate
generatiile si epocile existd oameni cu adevarat temitori de
Dumnezeu, care L-au iubit pe Dumnezeu din tot sufletul.

Nu am fost dintotdeauna cu pururea pomenitul meu
Gheron pentru céd sunt mai tandr, dar in rastimpul in care
am fost cu el, aproximativ 12 ani, nu si-a micsorat cu ni-
mic cucernicia dintru inceput, iar greutitile prin care a
trecut, fie ca staret, fie bolnav, l-au Incercat foarte mult.
Nicio situatie nu poate sd-1 indeparteze de la scopul siu
principal pe cel care a invatat s nu mai traiascd pentru
sine, ci pentru Hristos.

Cénd eram tandr, in patria mea, $i auzeam pe parin-
tii din manastirea noastra ca la Sfantul Munte se afli mo-
nahi care se indeletnicesc cu rugiciunea mintii, simteam
o bucurie aparte, iar curiozitatea nu m-a lasat sa ma linis-
tesc, incét il tot rugam pe fericitul meu duhovnic si ma
informeze cAt mai detaliat despre acest lucru. Intre 193)
s1 1922 el vietuise la Sfantul Munte, iar apoi s-a Intors in
tara sa, cunoscand bine viata duhovniceasca a locului.

Ne vorbea despre neuitatul Batran Calinic, cu care sti-
tuse aproximativ un an, o figura deosebita a Sfantului Munte
si, in general, a monahismului, iscusit mai ales in cele ale
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trezviei. Mai vorbea si despre Béatranul Gherasim, care se
afla atunci aproape de Bétranul Calinic si care era foar-
te silitor, mai ales in infrinare si saracie. Fericitul acesta
avea de-a pururi plansul. Cand i-a spus cineva, odatd, ca
ar vrea, chipurile, sd pustniceasca si el, i-a zis: ,,Copilul
meu, daci nu ai plansul si tdnguirea inimii, nu Incerca!
Far3 tAnguirea inimii §i plans, isihastul nu sporeste.* Ina-
inte de a sta la Katunakia, precum am spus, la Bétranul
Calinic, a stat pe Carmil, unde este o bisericuta a profetu-
lui Ilie, nu-mi mai amintesc cati ani, si a facut rabdare la
acel frig cumplit, din pricina caruia iarna e cu neputintd
si stea cineva acolo. Mi-a mai spus i alte detalii pe care
acum le las deoparte.

Toate acestea au fost pricina care mi-a aprins dorinta
de a vizita Sfantul Munte si de a nu ma ageza dintr-oda-
td intr-un loc pana nu voi gasi astfel de oameni silitori si
virtuosi si s3 locuim, de va fi cu putinta, impreuna cu ei.
Slavd Domnului ci, la sfarsitul anului 1946, dupa multe
peripetii, am ajuns la Sfantul Munte! Nu eram singur cand
am venit si ne-am dus, mai intdi, la o coliba din Schitul
,,Sfanta Ana“. Eram doi, eu si un frate din tard, si cred
cd amAindoi aveam acelasi scop. Desi ne aflam in izolare,
potrivit cu randuiala pe care o au pentru cei tineri, nu am
intarziat si ne incredintim din auzite despre viata diferiti-
lor eremiti si isihagti ai zilelor noastre.

Foarte mult mi-a starnit interesul viata neuitatului meu
Staret, atunci cAnd monahii la care locuiam mi-au povestit
despre el. De atunci am incercat sa-mi implinesc dorinta, lu-
cru pe care l-am reusit in august 1947. La inceput n-a vrut
sd mi tind, nu numai pentru ca era obosit de obstea pe
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care 0 avusese mai inainte si care i produsese o multi-
me de nepléaceri, ci §i pentru nepotrivirea locului si lipsa
unei colibioare in care si locuiesc. Cele doud, trei ca-
mere, dacd pot fi numite astfel, erau pentru ei, si nu mai
era loc si pentru altul. Am fagaduit cd-mi voi zidi singur,
incet-Incet, una, si astfel m-a primit — dar, mai degraba,
nu pentru aceasta, ci pentru ci l-a luminat Dumnezeu, si
pentru aceasta eram, tot, o bucurie.

2. Programul monahal zilnic
al obstii

Din prima zi m-am adaptat la modul lor de viata,
care era cu adevarat isihast. De dimineata pani la prinz
lucram, dupa care faceam Vecernia la chilie cu komboskini
si citire duhovniceasca, iar apoi mancam impreund. Cand
terminam, era ceasul al noualea, dupa tipicul aghioritic.
Apoi dormeam pana la apusul soarelui si, dupa aceea, pri-
vegheam fiecare deosebi. Mult m-a entuziasmat acest fel
de viata, pentru c&, daca cineva se sileste astfel, intr-adevar
foarte repede ajunge la o asezare duhovniceasca. Si daca
mi se Ingaduie sd spun, nu voi uita niciodati zilele acelea
care m-au facut pe mine nevrednicul si cunosc prin expe-
rientd cd monahismul, in adevirata sa dimensiune, nu este
decat simtirea de aici a impératiei cerurilor. Si daca acestea
sunt roadele inceputului, va puteti imagina sfarsitul. ..

Astfel, rdmaneam singuri pini la miezul noptii,
cand, chiar cu pufin mai repede, eu mergeam la Piarintele,
a carui colibd era mai departe de noi, si i mairturiseam
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