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Am fost conceputi
pentru maretie

Oamenii considerati extraordinari nu s-au nascut asa.
Au ajuns sa fie foarte buni ca urmare a faptului ca au luat
decizia de a-si urma visul si ca au refuzat sa renunte.
Luptele pe care uneori suntem nevoiti sa le purtam cu
totii pe parcurs sunt cele care ne fac exceptionali. Indi-
vizii obisnuiti pot ajunge sa straluceasca daca urmeaza
constant principiile succesului.

Am putea spune ca eu sunt cel mai relevant exemplu
de trecere de la obisnuit la iesit din comun. Nu eram
deloc un sportiv inzestrat. Am ajuns medaliat olimpic
gratie perseverentei mele. Pur si simplu am refuzat sa
renunt.

Primul pas catre obtinerea succesului este sa iti dai
seama ca, desi se poate sa fi fost programati pentru me-
diocritate, am fost conceputi si creati pentru realizari
de exceptie.

Reprogramarea propriilor minti astfel incat sa ajun-
gem sa avem realizari notabile este simpla, dar nu usoara.
Drumul catre succes, pe toate planurile vietii, poate fi
impartit in cinci pasi:

1) Ceea ce iti spui tie insuti

2) Propriile convingeri si ganduri
3) Ceea ce faci
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Lupta pentru visul tau

4) Obiceiurile pe care le ai
5) Rezultatele pe care le obtii

Ceea ce iti spui tie insuti iti influenteaza propriile con-
vingeri si ganduri. Gandurile determina tot ceea ce faci.
Ceea ce faci in mod repetat se transforma in obiceiuri.
Obiceiurile iti vor influenta in cele din urma rezultatele.
lar daca nu esti fericit cu rezultatele pe care le ai,
schimba ceea ce iti spui tie insuti si inconjoara-te de
oameni care sa te sprijine si sa te incurajeze sa iti atingi
visul. Daca vei face acest lucru, nu va trece mult pana
cand vei obtine cu totul si cu totul alte rezultate.

Poti invata sa iti pui in evidenta puterile
speciale, astfel incat sa atragi in viata
ta tot ceea ce iti doresti. Este pur si simplu
vorba despre o abilitate.
Oamenii de succes discuta si se gandesc in mod con-
stant la ceea ce isi doresc. Cei care nu reusesc in viata

discuta in mod constant despre ceea ce nu isi doresc sa
li se intample. In cazul tdu cum stau lucrurile?

La ce te gandesti in mod constant?
Despre ce vorbesti cel mai des?

Despre ceea ce iti doresti sau despre ceea ce nu iti
doresti?
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Lupta pentru visul tau

Alaturi de cine iti petreci cea mai mare parte a tim-
pului?

Se concentreaza aceste persoane asupra unor visuri
sau asupra unor cosmaruri?

Stiai ca venitul tau reprezinta media veniturilor per-
soanelor alaturi de care iti petreci cel mai mult timpul?
Vrei sa castigi de doua ori mai mult? Atunci inconjoara-te
de oameni care au un venit de doua ori mai mare decat
al tau.

Vorbesc cat se poate de serios.
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Cum sa iti alimentezi dorinta
de a castiga

Succesul are mai multe fatete. Trebuie sa ai un vis -
ceva pentru care sa lupti. Trebuie sa crezi in tine. Tre-
buie sa treci la actiune, cu o atitudine care sa denote ca
esti dispus sa faci tot ceea ce este nevoie, atat timp cat
este nevoie. Abia in acel moment succesul devine ceva
palpabil.

Mai mult decat orice altceva, dorinta iti va determina
reusita. Cat de mult iti doresti un anumit lucru? Este
visul tau ceva ce ti-ar placea sa faci? Sau o chestiune
pe care ar fi frumos sa o materializezi? Ori una de care
esti obsedat?

Intensitatea cu care iti doresti un anumit lucru va
stabili daca iti vei transforma visul in realitate, fiindca
daca visezi la ceva cu ardoare, atunci nu vei renunta
sub nici o forma.

Dorinta arzatoare permite unei persoane care nu are
abilitati iesite din comun sa concureze cu succes cu cei
mult mai inzestrati. Dorinta iti permite sa dai tot ce ai
mai bun in tine. Te ajuta sa iti atingi potentialul maxim.
Dorinta intensa le permite oamenilor sa castige, in ciuda
tuturor adversitatilor.

Daca visul tau nu este o obsesie, imediat ce vei in-
tampina chiar si cel mai mic obstacol, vei renunta. Atat
timp cat provocarea de a-ti indeplini visul devine un im-
pediment, vei renunta.

23



Lupta pentru visul tau

Succesul nu este usor de obtinut. Crede-ma, ca stiu
ce vorbesc. Pentru a reusi, trebuie sa fii de acord sa te
pui in situatii incomode — pentru o perioada indelungata.

De aceea este atat de important sa fii determinat, in-
cantat s1 pasionat de visul tau. Daca raspunsul tau la
intrebarea ,de ce“ este suficient de impresionant, atunci
vel sti si cum trebuie sa procedezi.

Dorinta creeaza puterea de a reusi.

Cand m-am apucat prima data de sport, respectiv de
sanie, primul meu antrenament s-a desfasurat vara, pe
sanii cu rotile. Ne dadeam pe pista de bob de la Lake
Placid, de la punctul de 800 de metri — deplasandu-ne
cu 80 de kilometri pe ora.

Eram incaltat cu tenisi si imbracat cu sort si tricou.
Daca m-as fi izbit de vreun zid, as fi ajuns direct la spital.
Cam asa stau lucrurile la sanie. Iar cand ajungeam jos,
nici macar nu ne asigura cineva transportul pana sus.
Trebuia sa ne caram singuri saniile in spate si sa urcam
muntele. Antrenorii nu ne usurau deloc viata, caci voiau
sa 1si dea seama cat de mult ne dorim sa reusim. Chiar
nu-si doreau sa isi piarda timpul cu persoane care nu
tratau totul cu cea mai mare seriozitate posibila.

Daca ai jucat vreodata fotbal, atunci stii exact ce
vreau sa spun. In fiecare sezon, primele saptimani de
antrenament in acest sport sunt brutale. Antrenorul isi
munceste jucatorii pana la epuizare, fiindca vrea sa stie
cine va face parte din echipa si sa-i elimine pe cei care
doar isi doresc, dar nu depun nici un efort.
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Lupta pentru visul tau

Pentru a avea succes, trebuie sa stii cum sa iti ali-
mentezi dorinta. Cu cat o hranesti mai mult, cu atat iti
va fi mai greu sa renunti. Cea mai mare parte a antre-
namentului mental pe care il facem este conceput in
doua scopuri — sa ne consolideze convingerile si sa ne
alimenteze dorinta.

Trebuie sa ajungi in punctul in care, indiferent de
circumstante, esti 100% concentrat pe visul tau. Telul
tau este sa devii atat de hotarat sa iti atingi visul incat
sa te convingi ca il ai. Iar cand visul este suficient de
maret, faptele nu mai conteaza.

Cum poti face acest lucru? Cum iti transformi pro-
priul vis intr-o obsesie magnifica?

Te inconjori de visul tau. Iti pui imagini cu el peste
tot. Peretii biroului meu sunt tapetati cu amintiri de la
Olimpiade. Intr-o zi m-am apucat sa numar cate inele
olimpice exista in jurul meu. Erau 30 de seturi. Existand
peste tot asemenea amprente ale visului pe care il am,
mintea imi este asaltata cat e ziua de lunga cu locul in
care vreau sa ajung. Daca visez cu ochii deschisi, atunci
visez la Olimpiada.

Am citit permanent si m-am documentat despre acest
subiect. Ma uit tot timpul la diverse materiale cu Jocurile
Olimpice (am peste doua sute de ore de inregistrari). Mai
mult, din cand in cand ma las coplesit si de latura emo-
tionala a visului meu. De foarte multe ori cand ma uit la
TV la aceste filmulete — in special la cele cu ceremoniile
de deschidere — ochii mi se umplu de lacrimi.
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Lupta pentru visul tau

Daca iti doresti ceva suficient de mult,
faptele nu mai conteaza.

Discut cu toata lumea despre visul meu. Stau de vorba
in mod regulat cu alti sportivi care au aceeasi pasiune
ca si mine. Ma gandesc la visul meu cat e ziua de lunga
si 1l visez noaptea.

Imi imaginez cat mai detaliat cum ma voi simti cand
voi participa la ceremonia de deschidere. Ii pot auzi pe
cei din public cum aplauda. Pot vedea steagul olimpic
si torta olimpica. Pot simti aerul rece si zapada care imi
pica peste fata. Pot simti lacrimile de bucurie. Pot simti
cum mi se face pielea de gaina. Toate aceste lucruri imi
alimenteaza la maximum dorinta.

Faptul ca scriu despre visul meu este un exercitiu
extrem de puternic. De fiecare data cand iti asterni gan-
durile pe hartie, mintea incepe sa se concentreze intens.

Sportivii profesionisti si cei care participa la Olimpiada
nu sunt singurii care folosesc aceste tehnici. Daca esti
casatorit, probabil ca ai facut deja acest lucru. Cand
te-ai indragostit pentru prima data, te gandeai mai tot
timpul la cel drag si te inconjurai peste tot de fotografii
cu persoana iubita. Voiai sa stii totul despre ea. Ii scriai
scrisori. Discutai mereu despre ea cu prietenii. De fapt,
se poate ca acestia sa se fi saturat pana peste cap sa te
auda. Ajunsesei sa fii obsedat!

91 ce anume s-a intamplat? Ati sfarsit, probabil, prin
a va casatori.

Un copil care isi doreste un catelus va proceda la fel.
Vorbeste despre animalut. Citeste despre el. Se gandeste

26



Lupta pentru visul tau

la el. Face colectie de poze cu el. Pana cand, in cele din
urma, parintii cedeaza si i-1 cumpara.

Fa acelasi lucru cu visul tau. Devino obsedat! Transfor-
mi-te intr-un fanatic. Fanaticii obsedati isi transforma
visurile in realitate. Daca eu am putut face acest lucru,
si tu poti.

Exista ceva ce iti doresti atat de mult incat simfti ca
nu mai poti trai daca nu ai acel lucru?

Daca ar fi ceva ce ti-ai putea dori atat de mult, care
ar fi acel lucru?

Ai un vis care iti taie respiratia?

Ce fel de vis aproape ca te-ar lasa fara suflare?

Odata ce ti-ai descoperit visul, dedica-ti viata trans-
formarii lui in realitate.
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