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CAPITOLUL 1

Stapanul celor cinci elemente

Osho,

Puterea de a atinge starea de constiinta,
care este in afara corpului mental

si care deci nu poate fi conceputa,

se numeste mahavideha.

Aceasta putere

distruge acoperamantul luminii.

Samyama cu starea grosiera, cea constanta,

cea subtila, cea atotpatrunzatoare si cea functionala
duce la stapanirea panchabhuta -

a celor cinci elemente.

De aici incep realizarea lui anima si a altora,
perfectiunea corpului $i
inlaturarea puterii elementelor de a bloca trupul.

Frumusetea, gratia, forta si duritatea de neclintit
constituie corpul perfect.
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Sistemul yoga al lui Patanjali nu este un sistem filozofic;
este empiric. Este un instrument cu care puteti lucra — dar
are o filozofie. Ea existd doar ca si va ofere o intelegere filo-
zofica a destinatiei catre care va indreptati, pe care o ciutati.
Insa filozofia este arbitrard, utilitara, exista doar ca si vi
ofere o imagine completa a teritoriului pe care urmeaz3 si-1
descoperiti; dar acea filozofie trebuie inteleasd.

Prima caracteristicd a filozofiei lui Patanjali este ci
imparte personalitatea umani in cinci seminte, cinci cor-
puri. El spune ca nu aveti un singur corp; aveti straturi dupi
straturi de corpuri; cinci corpuri.

Primului corp 1i spune annamaya kosha - corpul de man-
care, corpul de pamant, care este facut din pamant si care
trebuie hranit constant cu mancare. Mancarea vine din
pamant. Daca nu mai mancati, annamaya kosha-ul vostru
se va ofili. Asa ca trebuie sd fiti foarte atenti la ce mancati,
pentru cd acel lucru va formeaza si va afecteazi in milioane
de feluri. Mai devreme sau mai tarziu mancarea voastri nu
mai este doar mincare — se transform3i in sange, in oase,
chiar si in maduva. Circula prin fiinta voastra si continui si
va afecteze. Cu alte cuvinte, puritatea mancirii creeazi un
annamaya kosha pur - corpul de mancare pur.

Iar daca primul corp este pur, usor, nu este greu, atunci
va este usor sa intrati in al doilea corp; altfel va va fi dificil,
veti fi incarcati. Ati vdzut vreodatd cum e cand méncati prea
mult si prea greu?... Imediat incepeti si cideti intr-un fel
de somn, un fel de letargie. Ati vrea si dormiti; constienta
incepe imediat sd dispard. Cand primul corp este incircat,
este greu sd apara o mare constienta. De aceea postul a deve-
nit atat de important in toate religiile. Dar postul este o
stiintd i nu ar trebui sd-1 faceti aiurea.

Chiar deunazi a venit o sannyasina si mi-a spus ci a postit
si ca acum intregul ei corp, intreaga ei fiintd, s-a perturbat —s-a
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perturbat profund. Acum nu-i mai functioneaza bine stoma-
cul si, atunci cand nu functioneaza bine stomacul, totul este
slibit, vé pierdeti vitalitatea si nu puteti fi vii. Deveniti din ce
in ce mai insensibili si morti.

Dar postul este important. Ar trebui facut cu foarte
mare grija; ar trebui sd intelegeti cum functioneaza anna-
maya kosha — doar atunci. $i ar trebui sa-1 faceti fiind bine
ghidati de cineva care a trecut prin toate fazele lui anna-
maya kosha. Nu doar atat, cineva care a trecut prin toate
fazele lui annamaya kosha ca un martor; altfel postul poate
fi periculos. Atunci trebuie s folositi cantitatea corecta de
mancare si calitatea corectd de méncare; nu e nevoie sa
fineti post.

Dar este un lucru important, pentru ca e vorba de primul
vostru corp si, mai mult sau mai putin, oamenii se agata de
primul lor corp; ei nu trec niciodata la urmatorul. Milioane
de oameni nu sunt nici macar congstienti ca au un al doilea
corp, un corp mai profund, ascuns in spatele primei teci.
Primul acoperamant este foarte grosier.

Patanjali ii spune celui de-al doilea corp pranamaya
kosha — corpul energetic, corpul electric. Al doilea corp
consti din cAmpuri electrice. In acupuncturi e vorba numai
despre asta. Al doilea corp este mai subtil decat primul si
oamenii care Incep sa treacd de la primul corp la al doilea
devin ca niste cadmpuri energetice, foarte activi, magne-
tici, hipnotici. Daca va apropiati de ei, va simfiti vitalizati,
incarcati.

Dacd veti merge langa cineva care trdieste doar in
corpul de mincare, va veti simti goi — acea persoand va va
stoarce. De multe ori dati de oameni si simfiti cd va storc. $i
dupi ce au plecat, va simtiti goliti, disipati, de parca cineva
v-ar fi exploatat energia. Primul corp va stoarce puternic si
primul corp este foarte grosier. Asa ca, daca traiti prea mult
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Printre oameni care se orienteaza inspre primul corp, vi
simtiti impovarati, tensionati, plictisiti, adormiti, lipsiti de
energie, intotdeauna la nivelul de jos al energiei; si nu veti
ave'a niciun pic de energie pe care s-o folositi ca sa crestefi
mai sus.

Acest tip, primul tip, persoana orientati spre annamaya
kosha trdieste pentru mancare. Minanci si mananca si asta
este toatd viata ei. Intr-un fel, riméane o persoana ,foarte
copildroasa. Primul lucru pe care il face copilul in lume este
sa traga aer in piept, apoi s sugi lapte. Primul lucru pe care
copilul trebuie sa-1 faca in lume este sa ajute corpul de man-
care, iar daca o persoand ramane dependenti de mancare,
ramane copilaroasi; cresterea ei sufera.

Al doilea corp, pranamaya kosha, vi di o noui libertate,
va oferd mai mult spatiu. Al doilea corp este mai mare decat
primul; nu este inchis intre limitele corpului fizic. Este in
corpul fizic si este in exteriorul corpului fizic; vi inconjoara
ca o atmosfera subtild, ca o aurd de energie. Acum in Rusia
au descoperit cd pot fotografia acest corp de energie. Ei fi
spun ,bioplasma”, dar aceasta inseamni exact prana — ener-
gia, elanul vital sau ceea ce taoistii numesc chi. Poate fi foto-
grafiata; acum a devenit aproape stiintifica.

S-a facut o mare descoperire in Rusia, anume ci inainte
ca trupul sa sufere o boala, suferd intai corpul energetic
- Cu sase luni inainte —, apoi i se petrece corpului fizic.
Daca urmeaza sa aveti tuberculoza sau cancer, orice boals,
corpul vostru energetic incepe si arate semnele acelei boli
Ccu sase luni inainte sd apara in corpul fizic. Nicio exa-

minare, nicio testare a corpului fizic nu arata nimic, dar
corpul electric incepe s-o arate. Intai apare in pranamaya
kosha, apoi intra in annamaya kosha.
Asa ca acum se spune ci a devenit posibil si tratezi per-
soana inainte sa se imbolnaveascd. Dupi ce vor si reusi s-o
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facd, nu va mai fi necesar ca umanitatea sa sufere de boli.
Inainte si deveniti constienti cd sunteti bolnavi, fotografiile
voastre facute prin metodele Kirlian vor ardta ca se va petrece
0 boala in corpul fizic; va fi prevestita in pranamaya kosha.
De aceea insistd yoga atit de mult asupra puritatii
respiratiei, pentru ca pranamaya kosha este format dintr-o
energie subtild, care circuld in voi odatd cu respiratia. Daca
respirati corect, pranamaya kosha ramane sanatos si intreg
si viu. O astfel de persoana nu se simte niciodata obosita;
o astfel de persoana este intotdeauna dispusa sa faca orice.
O astfel de persoana este mereu receptiva, gata intotdeauna
sd raspundi la contextul din acel moment, gata sa accepte
provocarea. Este mereu pregatitd. Nu va fi niciodata nepre-
gatitd, nici macar un moment. Nu ca si-ar face planuri de
viitor, nu — dar are atit de multa energie incat, indiferent ce
s-ar petrece, ea este gata sa reactioneze. Are o energie debor-
danta. Tehnicile de tai chi lucreaza asupra lui pranamaya
kosha. Pranayama lucreaza asupra lui pranamaya kosha.
Daca ati sti cum s respirati natural, v-ati dezvolta inspre
al doilea corp. $i al doilea corp este mai puternic decat
primul. Si al doilea corp traieste mai mult decat primul.
Cand cineva moare, timp de aproape trei zile ii puteti
vedea bioplasma. Uneori se crede in mod gresit ca aceea
este fantoma lui. Corpul fizic moare, dar energia corpului
continua sa se miste. Si cei care au facut experimente pro-
funde cu moartea spun ca timp de trei zile ii este foarte
greu persoanei care a murit sa creada ca a murit, pentru ca e
inconjurata de aceeasi forma — mai vitala ca niciodata, mai
sdndtoasa ca niciodata, mai frumoasd ca niciodata. Depinde
de cat de mare e bioplasma voastrd; atunci poate sa conti-
nue sa existe timp de treisprezece zile sau chiar mai mult.
In jurul samadhiului yoghinilor - in India ardem corpu-
rile tuturor, in afara de corpurile celor care au atins samadhi;
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lor nu le ardem corpurile dintr-un anumit motiv. Dupa ce
arzi corpul, bioplasma incepe si se indepérteze de pimant.
Mai poate fi simtitd citeva zile, dar apoi dispare in cosmos.
Insd daci trupul fizic rdmédne, atunci bioplasma se poate
agata de el. $i un om care a atins samadhi, care s-a iluminat...
dacd bioplasma rimane undeva in jurul samadhiului lui
(N.E. In limba sanscrit3, acelasi cuvant: “samadhi” desem-
neaza atat starea celui care s-a iluminat cat si locul in care el
este inmormantat), mulfi oameni pot beneficia de pe urma
ei. Asa ajung multi oameni si vadi formele gurusilor lor.

Inashramul lui Aurobindo, corpul lui Aurobindo este pus
intr-un samadhi, nu este distrus, nu este ars. Multi oameni
au simtit ca l-ar fi vazut pe Aurobindo acolo. Sau uneori
au auzit aceiasi pasi cu care obisnuia si umble Aurobindo,
uneori parea cd std fix in fata lor. Acela nu e Aurobindo.
Aceea este bioplasma. Aurobindo a disparut, dar bioplasma,
pranamaya kosha, poate rezista timp de secole. Daci per-
soana era foarte acordatd la pranamaya kosha, poate rezista.
Poate avea propria existenta.

Trebuie sa intelegeti respiratia naturald. Uitati-va la copiii
mici - ei respira natural. De aceea copiii mici sunt atit de

plini de energie; parintii sunt obositi, dar ei nu sunt obositi.

Un copil ii spunea unui alt copil: ,Sunt atit de plin de
energie incat distrug cate o pereche de pantofi la sapte zile.”

Altul a spus: ,Asta nu-i nimic. Sunt atat de plin de ener-
gie incat imi distrug hainele in trei zile.”

Al treilea a zis: ,Nici asta nu-i nimic. Sunt atat de plin de
energie incat imi distrug parintii intr-o ora.”

In America au ficut un experiment: unui om foarte
puternic - cu un corp atletic si o energie foarte mare - i s-a
spus sd urmeze un copil mic si si-1 imite. Orice ficea copilul,
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aia trebuia sd faca si atletul; doar sd imite timp de opt ore. in
patru ore, atletul era terminat, era intins pe podea, pentru
ca in timpul asta copilul se distra foarte tare si facea multe
lucruri - sarea, alerga, striga, tipa. Si atletul trebuia doar sa
repete... Copilul era plin de energie dupa patru ore; atletul
era terminat. A spus: ,Ma va omori. Opt ore! Gata! Nu mai
pot sa fac nimic.” Era un mare boxer, dar boxul e un lucru.
Nu puteti sa va luati la intrecere cu un copil.

De unde vine energia? Vine din pranamaya kosha.
Copilul respird natural si normal ca inspird mai multa
prana, mai mult chi, care se acumuleaza in burta lui. Burta
este, de fapt, locul unde se acumuleazd, rezervorul. Uitati-va
la un copil; acela e modul corect de a respira. Cand copi-
lul respird, pieptul lui nu este deloc afectat. Burta lui urca
si coboard. Respira parca din burtd. Toti copiii au o burta
micd; acea burta este acolo din cauza respiratiei lor si a
rezervorului de energie.

Acela este modul corect de a respira; sa tineti minte sa
nu va folositi prea mult pieptul. Uneori poate fi folosit, in
perioadele de urgentd — fugiti ca sa va salvati viata — atunci
puteti sa va folositi pieptul. Este un sistem de urgentd;
atunci puteti folosi o respiratie superficiala si rapida, atunci
puteti fugi. Dar in mod normal nu ar trebui sa va folositi
pieptul. $i trebuie s retineti un lucru: pentru ca pieptul este
menit doar pentru situatii de urgentd, pentru ca este dificil
intr-o situatie de urgenta sd respirati natural — daca respirati
natural, rdimaneti atat de calmi si tacuti incat nu puteti fugi,
nu va puteti lupta, sunteti atat de calmi si stapani pe voi
incit sunteti ca niste buddha... §i intr-o urgenta - v-a luat
casa foc —, dacd respirati natural nu veti putea salva nimic.
Sau daca sare pe voi un tigru in padure si voi continuati sa
respirati natural, nu veti fi perturbati. Veti spune: ,Bine, sa
facd ce vrea.” Nu veti putea sa va aparati.



