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PROPRIETATI STRUCTURALE §I PERTURBARI
FUNCTIONALE ALE SISTEMELOR VII

Etologia poate fi definitd ca ramura stiintei care a luat nag-
tere atunci cind toate modurile de abordare si metodele
subintelese si obligatorii de la Charles Darwin incoace in
cazul tuturor celorlalte discipline biologice au fost aplicate
si in cercetarea comportamentului animal si uman. Faptul
ci acest lucru s-a intdmplat, in mod ciudat, atit de tarziu
isi are temeiul in istoria cercetdrii comportamentale, de care
ne vom ocupa pe scurt in capitolul despre indoctrinare. Eto-
logia trateazd, asadar, atit comportamentul animal cat si cel
uman ca functie a unui sistem ce isi datoreazi existenta si
forma specificd unei deveniri istorice care s-a desfdgurat in
filogenie, in dezvoltarea individului si, la om, in istoria
culturii. Intrebarea pur cauzald de ce un anumit sistem e alci-
tuit asa si nu altfel isi poate gisi rispunsul numai in explica-
tia naturald a acestei deveniri.

Dintre cauzele devenirii organice in ansamblu, pe langi
procesele de mutatii si recombindri ale genelor, selectia na-
turald joacd rolul predominant. Ea determind ceea ce numim
adaptare, un proces pur cognitiv prin care organismul asimi-
leazi informatia existentd in mediul inconjuritor si care
prezintd importantd pentru supravietuirea sa, altfel spus,
un proces prin care el dobandeste cunoastere in legiturd cu
mediul inconjurator.

Existenta unor structuri si functii care s-au dezvoltat prin
adaptare e caracteristici fiintelor vii, in lumea anorganica
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neexistdnd ceva similar. Acest fapt pune cercetitorul in fata
unei intrebiri pe care fizicianul si chimistul nu o cunosc. E
vorba de intrebarea »pentru ce?* Cand biologul intreai)é
astfel, el nu cauti o talmicire teleologicd a sensului, ci, mai
mo<viest, doar acea performanti a unei caracteristici ’car,e asi-
gurd supravietuirea speciei. Daci intrebim pentru ce pisica
are ghearele indoite si raspundem ,ca si prindi soareci®
aceasta nu e decat o forma prescurtati a intrebirii: ce per:
formanti necesara mentinerii speciei a dus la forma )i,ndoité
a ghearelor pisicii?*
y Cand ti-ai petrecut o lungi viati de cercetitor punind
lntl:UI'la aceastd intrebare cu privire la cele mai ciudate struc-
turi g moduri comportamentale si ai primit de fiecare dati
un raspuns convingdtor, esti inclinat si crezi ci structuri
'corporale si comportamentale complexe, structuri in general
improbabile, nu pot lua nastere niciodati altfe] decit prin
selectie si adaptare. Aceast parere ar fi de naturi si nf de-
concerteze daci am pune intrebarea »pentru ce? cu privire
la anumite moduri comportamentale ale oamenilor civilizati
ce pot fi observate in mod regulat. La ce-i servesc omenir’ii,
1nr£1u1§irea ei fard misurd, mania ei de-a dreptul nebuneasc
de 1'rAltrecere, inarmarea crescandd, care devine din ce in ce
mai 1ngrc321'toare, continua astenizare a oriseanului etc. etc.?
La o privire mai atenti se poate vedea insi ci mai toate acest.e.
pferforman’,[e nedorite reprezinti perturbari ale unor meca-
nisme comportamentale specifice, care la inceput concurau
si ele la perturbarea speciei. Cu alte cuvinte. ele trebuie privit
ca fiind patologice. , o
Analiza sistemului organic ce se afls la baza comporta-
rpentvului social al omului reprezints cea mai grea si I;mbi—
’glPasa sarcind pe care si-o asumi stiinta naturii, acest’: sistem
fiind de departe cel mai complex de pe pdmant. S-ar putea
spune ci aceasti cutezantd, oricum extrem de dificild, devine
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de-a dreptul imposibild datorita transformarii multiple si
imprevizibile a comportamentului uman prin sedimentarea
unor fenomene patologice. Din fericire, nu se intampld asa.
Departe de a fi un obstacol insurmontabil pentru analiza
unui sistem organic, o perturbare patologicd reprezinta de
foarte multe ori chiar cheia intelegerii sale. Cunoastem din
istoria fiziologiei multe cazuri in care un cercetdtor a sesizat
existenta unui important sistem organic abia prin aceea cd
o perturbare patologicd a dus la declansarea unei boli. Cand
E. T. Kocher a incercat si vindece asa-numita boald a lui
Basedow prin indepirtarea glandei tiroide, a provocat la
inceput tetanie si spasme, deoarece a extras si glandele
paratiroide, ce regleaza schimbul de calciu. Cand a corectat
aceasti greseald, a produs prin masura incd prea drasticd a
extirpdrii glandei tiroide un complex simptomatic pe care
l-a numit Kachexia thyreopriva si care prezenta anumite si-
militudini cu o forma de cretinism frecventi in vdile alpine
cu izvoare sirace in iod, numitd mixedem. Din aceasta stare
de fapt, precum si din altele asemanitoare a rezultat ca glan-
dele cu secretie internd formeaza un sistem in care absolut
totul se afld intr-o interactiune cauzali. Orice secretie a glan-
delor endocrine care se elimind prin singe exercitd o anu-
mitd actiune asupra organismului in ansamblul sdu, care
poate implica metabolismul, procesele de crestere, compor-
tamentul si altele. De aceea, ele se numesc hormoni (din gr.
hormao = eu pun in miscare). Actiunile a doi hormoni pot fi
exact opuse, ei fiind ,antagonisti®, la fel cum si actiunile a
doi muschi pot fi opuse pentru a se obtine pozitia doritd a
articulatiei. Atata vreme ct se mentine echilibrul hormonal,
nu iese la iveald faptul ci sistemul glandelor endocrine e
alcituit din functii partiale. Daci se perturba insi cat de
putin armonia actiunilor si a reactiilor, starea generald a
organismului se abate de la valoarea ,nominali“ doriti, altfel
spus, organismul se imbolnaveste. Un surplus de hormoni
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ai glandei tiroide duce la boala luj Basedow, in caz contrar
producindu-se mixedemul.

Sistemul glandelor endocrine siistoria cercetirii lor relev
aspecte importante in legituri cu modul in care trebuie si
abordidm proiectul nostry de a intelege sistemul de ansam-
blu al pornirilor umane. Bineinteles c3 acest sistem e alcituit
mult mai complex, de vreme ce el cuprinde in sine sistemul
glandelor endocrine ca subsistermn. In mod evident, omul
posedd un numir enorm de surse independente ale porni-
rilor sale, dintre care multe derivi din programe comporta-
mentale ce au luat nastere in mod filogenetic, adici din
»instincte.” S desemnezi omul ca »fiintd ce poate fi redusi
la instincte, asa cum am ficut-o eu in trecut, inseamni s3
produci confuzie. Ce-i drept, lungi lanturi interconectate
de moduri comportamentale inniscute se pot ,dizolva“ de-a
lungul unei evolutii filogenetice continue a capacititii de
invatare si a ratiunii in sensul disparitiei jonctiunii obli-
gatorii dintre partile lor, astfel incat aceste parti si-i stea la
dispozitie in mod independent subiectului activ, asa cum
P. Leyhausen a aritat in mod convingdtor in cazul animalelor

de pradi din specia felinelor, in acelasi timp insi, fiecare
dintre aceste parti disponibilizate devine, dupi cum a aritat
acelasi Leyhausen, o pornire autonomd, dezvoltind un com-
portament de apetenti propriu ce tinde la realizarea sa. Fir3
indoial, omului i lipsesc lungi lanturi de miscdri instinctive
obligatoriu interconectate, dar in mdsura in care putem ex-
trapola rezultatele obtinute in cazul mamiferelor dezvoltate,
se poate presupune ci el nu dispune de mai putine porniri
pur instinctive, ci, din contrd, de mult mai multe decit orice
animal. In orice caz, inincercarea noastri de analizi a siste-
mului trebuie s3 luim in considerare aceastd posibilitate.
Acest lucru este deosebit de important in cazul aprecierii
unui comportament vizibil perturbat in mod patologic. Psi-
hiatrul Ronald Hargreaves, care ne-a parisit prea devreme,
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imi scria intr-una din ultimele sale scrismii Sé isAl ficu§e'un
obicei metodologic din a pune, in cadrul oricarei 1r}cAerca11r)1vd§
aintelege o perturbare spirituald, concomitent doud intre ;m;
In primul rind, se intreba care anume va fi fiind gc?z} per or1
mantd normald care sd duci la Tnen’gm‘ervea spevc1ef11 1121 caz;.t
respectivului sistem perturbat, ipapol caut:it s esfp i
ce fel de perturbare e vorba si, in mod spec1al‘, daci a fos
provocatd de o suprafunctie ori de o subfuncpe a unui sis-
tem partial. Sistemele partiaAle ale unui coAmpAlez s1ste1rtn
organic interactioneazi intr-atat d.e pr?fund, incit de n;u e—
ori e greu si trasezi limita domemululAlor de actiune, lg/r[lc.
fiile lor neputidnd fi micar concepute in mod'separat. ag
mult, nici micar structurile sistgmelor partiale nu pot
intotdeauna definite in mod clar. In acest sens se pune pro-
blema cdnd Paul Weiss afirma in spirituala sa scriere Determt—
nism Stratified cu privire la sistemele: subordonate: ,,erc,e
este indeajuns de unitar pentru a merita un nume constituie
3 «
. .
) sl;j::té foarte multe porniri umane indeajuns.de umtarve
spre a li se gdsi un nume in lim%)ajtll uzual. Cuvinte ca urd,
dragoste, prietenie, manie, credm;a., atasament, susp1c1lzlge,
incredere etc. reprezinti toate stiri ce corespt}nd LWL G-
ponibilititi catre moduri comportamentale bine pfec1zate,
la fel cum se intdmpli si in cazul expresiilor uzuale in cerce-
tarea stiintifici a comportamentului, cum ar fi agres.lv1t.'.atea,
tendinta de ierarhizare, teritorialitat'ea' efc. precum s:l totll tei—
menii compusi cu Stimmung (dispozitie), dispozAl‘gle 3 clocit,
de imperechere ori de zbor etc. P},lfem s ne incre emt in
flerul pe care limba noastra deveniti naturaAla il are pen 'ru—
contexte psihologice profunde, asa cum ne 1'ncvredem in in
tuitia cercetitorilor stiintifici ai animalelor, sisa :jlcc'eptgm -
per;tru inceput numai ca ipotezi de lucr'u —ci ﬁeca.re'lz? cvhr'lt;e
aceste denumiri pentru stiri sufletesti si dlSponlbll}t?ltlv e
actiune umane i corespunde un real sistem de porniri, fird
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ane interesa deocamdati in ce misurs pornirea respectivi
Isitrage puterea din izvoare filogenetice sau culturale. Putem
presupune cd fiecare dintre aceste porniri reprezinti o verigi
a unui sistem bine ordonat si armonic din punct de vedere
functional, fiind astfel indispensabil. Intrebarea daci ura
dragostea, credinta etc. sunt ,bune® sau »rele” e pusa fird nici
un fel de intelegere a functiei de sistem a intregului, fiind la
fel de lipsiti de sens ca intrebarea daci glanda tiroidi e buni
ori proastd. Impresia rispanditi c3 astfel de performante ar
putea fi impdrtite in bune si rele $i cd dragostea, credinta si
increderea ar fi bune in sine, iar ura, necredinta si neincre-
derea, rele e cauzati numai de faptul ci, in societatea noastri,
de primele ducem in general lips, celelalte existind in exces.
Prea multd dragoste distruge nenumdrati copii plini de

sperante, ,credinta nibelungici“ ridicati la valoare autorefe-
rentiald absoluti a dus la urmiri infernale, iar Erik Erikson

a demonstrat de curind printr-o argumentare fird drept de
apel indispensabilitatea neincrederii.

O proprietate structurali a tuturor sistemelor organice
superior integrate o reprezinti reglementarea prin asa-numi-
tele circuite de reglare sau homeostaze. Pentru a le intelege
modul de functionare, si ne inchipuim un angrenaj de efecte
compus dintr-un numir de sisteme ce isi amplifica reciproc
functiile, astfel incat sistemul a sustine efectul lui b, b pe al
Lui ¢ etc. pani cind, in cele din urmd, z exerciti la rAndu-i o
actiune de amplificare asupra performantei lui a. Un ase-
menea cerc de ,,conexiuni inverse* pozitive se poate afla in
cel mai fericit caz intr-un echilibru labil, cea mai mics ampli-
ficare a unui singur efect ducind la o amplificare in avalangi
a tuturor funcjciilor sistemului, iar, invers, cea mai mics di-
minuare la Incetarea oricirei activitati. Dupa cum tehnica
ne-a aratat de mult, un astfel de sistem labil poate fi transfor-
mat Intr-unul stabil, introducandu-se in procesul ciclic o sin-

’
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gurd verigd, a cdrei actiune asupra verigii imediat urme“l.toare
din lantul interactiv devine cu atit mai slabi cu cat actiunea
verigii aflate inaintea ei e mai puternica. Astfel ia nagtere e
circuit de reglare, 0 homeostazi sau un ,feedback negativ*,
cum i se mai spune. Acesta e unul dintre putinele pracese
inventate de tehnicieni inainte ca biologii s le fi descoperit
in domeniul organic.

In natura vie existd nenumirate circuite de reglare. Ele
sunt intr-atat de indispensabile pentru mentinerea vietii,
incat insdsi aparitia vietii ar fi de neconceput fira ,inventa-
rea“ concomitent a circuitului de reglare. Circuite avind
conexiuni inverse pozitive nu se gisesc aproape deloc in
naturd, decat poate in cazul unui eveniment aflat intr-o
crestere bruscd urmati de o revenire la fel de brusci, asa
cum se intdmpld cu o0 avalansi ori un incendiu in stepa. N'e?
amintesc de acestea si unele perturbiri patologice ale vietii
sociale umane ce sunt de naturi si te ducd cu gandul la
spusele lui Friedrich Schiller din Die Glocke (Clopotul), fefe-
ritor la puterea focului: ,Dar si te tii cAnd se porneste!

Conexiunea inversa negativd face si nu mai fie necesar
ca actiunea fiecdrui subsistem care participi la circuitul de
reglal;e sd fie fixatd la 0 anumiti valoare. O micd s.uprafunc‘,tie
sau subfunctie poate fi usor echivalati. Nu se ajunge 1'a per-
turbari periculoase ale sistemului ca intreg decat atl'm?l cancvl
una dintre functiile partiale e accentuatd sau diminuati
intr-atat de mult incat homeostaza si nu mai poati echivala
dezechilibrul aparut, precum si in cazul in care chiar meca-
nismul de reglare prezintd unele probleme. Pentru aman-
doud situatiile vom afla exemple in cele ce urmeaz.



