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lntroducere

Faptul c[ oamenii,,au" complexe materne gi paterne a ajuns

intre timp de domeniul cunogtinlelor psihologice general ris-
pdndite. Dac[, de pildd, un birbat cautl necontenit o mamd

in prietenele sale sau caute direct prietene materne, atunci

pentru cei mai mulli dintre semenii nogtri diagnosticul este

gata stabilit: bdrbatul suferi de un complex matern. Se in!e-

Iege prin asta ci birbatul respectiv nu s-a desprins cumva Ia

timp de legitura cu mama sa, ci a rimas fixat pe o treapt[
timpurie de dezvoltare sau cd pur gi simplu este un om care

are nevoie mereu de o ,,mami". Este de asemenea indeobgte

gtiut ce intr-un asemenea caz ceva nu este chiar in regull. Se

mai vorbegte atunci gi de ,,biielelul mamei". Acelagi lucru e

valabil gi pentru ,,le fiIs i papa", pentru bdiatul care rimdne
un timp prea indelungat fiuI tatilui sdu. Oricum, aceastd

expresie, mai degrabd de o naturd aleasi, ne arati deja c5, in
societatea noastr5, complexul patern al fiului este considerat

mai pulin problematic. Dac[ o femeie arati predileclie pentru

birbali substanlial mai v6rstnici dec6t ea, atunci i se atribuie

un complex patern Ei i se reprogeazd discret c5 nu s-a des-

prins de tat[. Dace rdmAne legati de mamd dincolo de timpul
cuvenit sau copiazd prea izbitor stilul de vial6 al mamei ei,

atunci oamenii care se simt prejudiciap de acest compor-
tament spun c[ femeia suferi de un complex matern. Este

insd posibil ca acest complex si nici nu surprindi neplScut.

Se pare la prima vedere ci in cazul acestor dou[ complexe

fundamentale e vorba de o stare de lucruri foarte simpli care

se leagi, firegte, de faptul cd cei mai mulli oameni sunt cres-

culi gi marcali de o mami gi de un tat5, respectiv cE absenla



unuia sau a celuilalt este clar observati gi criticatd in societa-
tea noastr5.Aceaste noliune care, in primul moment, pare at6t
de fireasci gi la indem6ni este in realitate foarte complicatd
gi - ceea ce sugereazl chiar lucrurile indeobgte gtiute - legatd
direct de dezvoltarea omului. Complexul Eului trebuie si se
detageze ,,la timp" de complexele materne gi paterne pentru
ca omul si-gi poatd constientiza la timp sarcinile dezvoltirii
Ei sl poati dispune de un complex coerent al Eului - de un
,,Eu suficient de puternic" - care si-i permitd sd perceapd
provocirile vie;ii, si depigeascfi dificultigile gi sE obflnd de
la viald o anumit5 misurd a pticerii gi mullumirii de a trii.

Noliunea de complex este fundamentale in psihologia
jungiani. De aceea nu e de mirare ci in cazul descrierii ana-
lizanzilor revin necontenit propoziqii precum: ,,El are un com-
plex matern pozitiv." sau: ,,Ea are un complex patern atAt de
dominant." se formuleazi astfel un enun! despre amprenta
fundamentalS a persoanei respective, care spune ceva gi des-
pre dificult5lile speciale, dar, totodatS, Ei despre posibilitigile
speciale de via$ ale acesteia. La astfel de complexe se referi
mereu psihologia jungianS, descriind cazuiindividuale sau
increngituri de cazuri; de la Jung insugi provin diferite descri-
eri de imagini complexuale individuale,; complexele mateme

9i paterne insi nu au fost inci, dupi gtiin{a mea, prezen-
tate intr-o perspectivi de ansamblu. Este ceea ce ag vrea si
recuperez prin aceasti carte, cu atat mai mult cu cAt mi se
pare ci noliunea de complex va fi reactualizatd de rezultatele
puericulturii moderne. in perspectiva mea de ansamblu va fi
posibil5 doar descrierea formaliunilor complexuale tipice. De
vreme ce nimeni nu este determinat,,doar" de un complex
matern, ci intotdeauna joaci un rol gi complexul patern, gi de
vreme ce intr-o situalie specialS de viald - iar aceasta este

.!ung, GW 9/r, pp.9g-rr4; cW 4, pp. 366 9i urm.
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in mare misuri o variabili - complexul Eului influenleazd

in mod diferit relaliile cu complexele amprentatoare, foarte

rar se int6mpl5 ca acestea si apar[ in forma ,pur[" pe care

o voi descrie eu, gi totugi ele dau o idee de ceea ce inseamnd

atmosfera complexual5 special[. Legitura dintre complexe -
9i aici ar trebui avute in vedere 9i alte complexe, mai ales

cele fraterne - poate fi prezentatd satisfdcitor prin descrieri

de cazuri, detaliate metodic.' Ceea ce s-a gi fdcut mereu in
cadrul literaturii jungiene.3 in orice caz, eu nu voi rezuma aici

aceasti literaturi. Ceea ce a$ vrea ar fi s5 formulez gi sd supun

disculiei viziunea mea asupra complexelor, a9a cum aceasta

mi s-a impus de-a lungul unei munci de peste dou[zeci de

ani cu analizande 9i analizanzi.
Mi voi ocupa foarte amdnunfit de complexu] matern

pozitiv, deoarece, pe de-o parte, mi se pare cI el este intr-o
misuri prea mare exclus din discu[ie gi, pe de alta, deoarece

intr-o lume foarte marcate de complexul patern se face tot
mai mult simliti nostalgia valorilor ce aparfin complexului

matern, care in cursul devalorizirii femininului au fost, la

rAndul 1or, devalorizate gi care zac in umbrd, iar astdzi insi ne

lipsesc stringent. Astfel, in legituri cu complexul matern se

vorbegte prea pripit de ,,mama devoratoare" 9i se legitimeazd

astfel subliminal patriarhatul sau cel pulin androcentrismul.a

in expunerea mea, ag vrea si evit, ceea ce azi se face frecvent,

degrevarea imaginii tatilui de complexul patern 9i, in schimb,

grevarea imaginii mamei de complexul matern.s

Kast, r99o, pp. r79 gi urm.
von triiz,\glo, laioby, 1985, Dieckmann, r99r ; vezi 9i pp. rz8, t 46, in
care Dieckminn nu doar contribuie la studierea increngiturii de cazuri,
ci intreprinde chiar incercarea de a prezenta o teorie generall a com-
plexelor ca sistem general aI nevrozelor'
Rhode-Dachser, rggr, p. 2or.
Idem,p. r93.
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insegi aceste complexe sunt, intre altele, firegte, gi com-
plexe care apar intr-o culturi patriarhali. Descriindu-le, s-ar
putea erea impresia cd ag vrea astfel si fixez prin scris gi
anurnite stiri dominante. Ceea ce ar fi cu totul impotriva
inten$ilor mele. Eu ag wea sd descriu aceste complexe pentru
a ne lEmuri unde suntem marcagi de ele gi, drept urmare, si
putem, numindu-le gi congtientizAndu-le, si ne desprindem
de ele spre a deveni oameni mai autonomi gi mai capabili de'
a relaliona.
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,rVreou sd fqc totul qltfel"
Desprindereo lo timp

Daci vorbesc de complexe ini;ial pozitive, asta vrea si spund

ci ele au avut Ia inceput o influenli pozitivi asupra senti-
mentului vielii gi prin el asupra dezvoltdrii identitdlii per-

soanei respective, gi ar fi avut in continuare, daci ar fi urmat
o desprindere la timp.

Complexul matern inilial pozitiv ii conferi unui copil
sentimentul unui incontestabil drept la existenli, sentimen-

tul de a f, interesant gi de a avea parte de o lume ce oferS

toate lucrurile de care avem nevoie - gi inci ceva pe deasu-

pra. De aceea acest Eu poate intra increzitor in contact cu

un ,,altul". Corpul este baza complexului Eului.6 Pe baza unui
complex matern pozitiv, necesitdlile corporale sunt trdite ca

ceva ,,normal" gi ele pot fi satisficute de asemenea normal.

Existi o bucurie de la sine inleleasd legati de corp, de vitali-
tate, de hrand, de sexualitate. Corpul poate exprima gi emo[ii
gi poate s5 accepte gi si primeascd aceste manifestiri din
partea altor oameni. Acest complex al Eului astfel intemeiat
se poate elibera de limite in experienla corpului cu un alt om
firi teami de a se pierde. Dar nu doar intimitatea fizicd, ci gi

cea psihici poate fi imp54it5. ii inlelegem din principiu pe

ceilalli oameni gi suntem de cele mai multe ori inlelegi de

ei. Alli oameni contribuie la bundstarea noastri psihici - gi

noi putem contribui Ia bundstarea altora. Un om care poate

conta pe interes gi inlelegere gi care are parte de o anumitd

lung, GW 3, g 8z gi urm.
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plenitudine a iubirii, grijii, infelegerii gi siguranlei va dezvolta

o activitate sin5toasi a Eului.

Cel mai t6rziu in adolescenlS (pubertate gi postpubertate

pAnd la v6rsta de douizeci de ani) idealizarea figurii paren-

tale ar trebui si inceteze. Cici idealizarea poziliei pirinlilor
inseamni intotdeauna implicit o devalorizare a poziliei copi-

lului. De cele mai multe ori complexele mateme Ei paterne se

congtientizeazdin aceasti perioadi. in esenld se produce

desprinderea de p5rinli ca persoane; complexele joacd aici un
rol ce nu trebuie neglijat, c5ci fiecare amprentd complexual5
ingiduie anumifi pagi in direclia desprinderii gi interzice al1ii.

Daci ai fost mereu oprit sd pleci sau !i s-a interzis mereu sd

gandegti altfel decdt tatil tiu, atunci aceste aspecte speciale

ale complexelor sunt treite in mod clar, iar tinerii trebuie
fie si se impotriveascS, fie si renunle iarigi Ia desprindere.

Chiar daci desprinderea nu e de fapt permis6, ocazional se

izbutegte si se ia de Ia alli oameni, pe tecute gi in ascuns, ceea

ce lipsegte in sistemul tatilui gi in sistemul mamei. Lucrul
acesta presupune insi o anumiti fo45 a Eului, presupune

cd desprinderea s-a produs - poate intr-un mod nu foarte

deschis, cdci modul deschis a fost interzis - sau cd avem de-a

face cu tineri care, cu toate amprentirile complexuale, au un
impuls puternic spre independenld.

Desprinderea este un compromis intre ceea ce pretinde

propria via15 de la un om gi ceea ce pretinde lumea incon-
jurltoare, in ultimd instanld tatdl, mama, profesorii, pdtura

social[ in care trdim. Faze deslugite de desprindere, precum

adolescenfa, sunt Iegate de o dispozilie de plecare, sunt faze de

cotiturS. Complexul Eului se restructureazi, ceea ce inseamnd

ci existi un sentiment labil al stimei de sine.

TISirea unei anumite solidaritSfl cu piriniii ar fi deci
important5, cu toate c[ gi impotriva ei trebuie si ne ridicim.
Avem nevoie de p[rinlii de care sd ne desprindem. De aceea

T.+ Verenq Kqst



in aceasti f.azd propoziliile complexuale care interzic din
principiu desprinderea gi amenin!5 cu pierderea iubirii sau

pierderea demnitSlii t6nirului sunt atdt de problematice. E

posibil ca grupa de vdrsti si efere, ce-i drept, o refea capabild

si dea o anumitd siguran!5, dar ea nu poate inlocui niciodatd

confruntarea iubitoare, dureroasi gi onesti cu plrin1ii. in
confruntarea cu pirinfii, acegtia aratS gi imaginea pe c4re ei o

au despre sine gi pe care tinerii uneori inc6 nu au cunoscut-o.

in confruntarea cu imaginea de sine a tat5lui sau a malnei,
tinerii igi descoperi propria imagine de sine. imprejurare in
care copiii descoperi partea de viap netriiti a piringilor 9i,

de reguli, o ridicd pe aceasta la rangul unei valori pe care ei,

tinerii, vor s-o triiasci acum, recuperAnd-o. Ceea ce treze$te

uneori invidia pSrinlilor, anume faptul c5 tinerii triiesc lucru-

rile pe care ei gi le-au refuzat. Neueitul, care ar fi trebuit de

fapt trdit, umbra, are aici o deosebitd insemnitate.
Adolescenlii se desprind nu doar de pirinfi, ci desprin-

derea se produce qi in interiorul unei grupe de vArst5. Existi
gi o umbri colectivd pe care tinerii o preiau de cele mai multe
ori entuziast gi creativ, iar pe baza ei dezvoit[ un stil de viali.
Astfel, copiii unor buni performeri, birbali gi femei, au deve-

nit brusc la flnele anilor gaizeci gi in anii gaptezeci ,,hippy",
marcali de trdiri artistice, de eros si senzuaiitate. intr-gn plan

colectiv s-au celebrat brusc aspecte ale complexului matern
pozitiv intr-o lume a complexului patern. Aceste evolulii pot
fi urmirite pAnd la nivel de imbriciminte. Copiii purt5torilor

;i purtitoarelor de jeangi au ast[zi un sim! pronunlat pentru

fl endurile designerilor.
in locul mamei personale gi al tatdlui personal pot sd

apari in adolescenli gi tali suprapersonali, precum si mame

suprapersonale, dupd cum gtim din religie. Legat de aceasti
vArsti se vorbegte in pedagogia religioasi de ,,rigorism reli-
gios", ceea ce vrea s5 spuni ci acum se pun intr-o perspectiv[

Fiicele totdlui, fiii momei r5



absolutd intrebdri religioase. Acest lucru este, psihologic, lesne
de inleles. De vreme ce tinirul sau tAnlra se afli intr-o crizi
identitari, ei caut[ orientare. Deoarece orientarea nu mai
poate veni de la pirinfii personali, sunt insuflefite arhetipu-
rile aflate in spatele acestor figuri, aga cum se manifestd ele
in sistemul colectiv de valori. Se poate ajunge astfei la un
interes putemic pentru anumite curente religioase, pentru un
angajament constrAngitor, pentru un zeu sau o zei;i al c[ror
mesaj se doregte a fi transpus in viafi. Episodic, el sau ea poate
deveni ,,copilul unei forge mai inalte", ceea ce stabilizeazl atit
de mult sentimentul stimei de sine, incAt persoanei in cauzi
ii este mai ugor sd se delimiteze de pdrinli gi si renunfe la
asistenqa lor. Ceea ce tAnira sau tAn5rul trEiegte in aceasti
situa;ie in chip foarte individual,,,absolut propriul drum", este
de regul5 chiar un drum colectiv care va pretinde reinnoite
procese de desprindere daci va fl ca omul sH giseasci vreo-
dat5, cu adevdrat, propriul sdu drum. Tot aga gi imaginea pe

care cineva gi-o face despre Dumnezeu este supusi schim-
bdrilor: si comparEm imaginile lui Dumnezeu din propria
noastrd viali - daci au jucat vreun rol - gi vom constata ci
acestea se schimb6. $i o convingere politicd inflIcdrati din
adolescenli poate fi explicati prin proiectarea complexelor
materne gi pateme asupra prbmisiunilor neonorate ale progra-
melor politice. Deosebirea dintre un angajament inrddicinat
in complexe gi unul ,,normal" se vede in aceea ci, in primul
caz, convingerile sunt sacre, cE se vorbegte foarte repede de

,,tridare" gi ci politica nu este infeleasi ca o posibilitate de a
configura convieluirea oamenilor pe cit posibil fdri fricliuni
gi mai rafional, ci ca ceva de la care se aEteapt5 mintuire.
Astfel, deziluziile sunt gi ele programate.

in general, se poate spune ci in faza de desprind.ere,
oamenii care nu sunt tali gi mame, dar asupra cirora pot fi
proiectate paternalitatea gi maternalitatea joaci un anume

r6 Verenq Kost


