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Introducere

Faptul cd oamenii ,au“ complexe materne si paterne a ajuns
intre timp de domeniul cunostintelor psihologice general rés-
pandite. Daci, de pild4, un barbat cautd necontenit o mama
in prietenele sale sau cautd direct prietene materne, atunci
pentru cei mai multi dintre semenii nostri diagnosticul este
gata stabilit: barbatul suferd de un complex matern. Se inte-
lege prin asta ci barbatul respectiv nu s-a desprins cumva la
timp de legitura cu mama sa, ca a rimas fixat pe o treaptd
timpurie de dezvoltare sau ca pur si simplu este un om care
are nevoie mereu de o ,mama‘“. Este de asemenea indeobste
stiut ca Intr-un asemenea caz ceva nu este chiar in regula. Se
mai vorbeste atunci si de ,baietelul mamei®. Acelasi lucru e
valabil si pentru ,le fils & papa“, pentru baiatul care raiméne
un timp prea indelungat fiul tatdlui sau. Oricum, aceasta
expresie, mai degraba de o natura aleasa, ne arata deja ca, in
societatea noastra, complexul patern al fiului este considerat
mai putin problematic. Daca o femeie arata predilectie pentru
barbati substantial mai varstnici decat ea, atunci i se atribuie
un complex patern si i se reproseaza discret ca nu s-a des-
prins de tatd. Dacd riméne legatd de mama dincolo de timpul
cuvenit sau copiaza prea izbitor stilul de viata al mamei ei,
atunci oamenii care se simt prejudiciati de acest compor-
tament spun cé femeia sufera de un complex matern. Este
insé posibil ca acest complex sa nici nu surprinda neplacut.

Se pare la prima vedere ca in cazul acestor doud complexe
fundamentale e vorba de o stare de lucruri foarte simpla care
se leaga, fireste, de faptul ca cei mai multi oameni sunt cres-
cuti si marcati de o mamad si de un tata, respectiv ca absenta



unuia sau a celuilalt este clar observati si criticats in societa-
tea noastra. Aceasta notiune care, in primul moment, pare atit
de fireascd si la Indemaéna este in realitate foarte complicati
$i — ceea ce sugereaza chiar lucrurile indeobste stiute — legati
direct de dezvoltarea omului. Complexul Eului trebuie s se
detaseze ,la timp“ de complexele materne si paterne pentru
ca omul sé-si poata constientiza la timp sarcinile dezvoltirii
si sa poatd dispune de un complex coerent al Eului — de un
»EU suficient de puternic“ — care si-i permit si perceapa
provocarile vietii, sd depaseascd dificultitile si s obtini de
la viata o anumitd masurd a plécerii si multumirii de a tri.
Notiunea de complex este fundamentald In psihologia
jungiand. De aceea nu e de mirare ci in cazul descrierii ana-
lizanzilor revin necontenit propozitii precum: ,El are un com-
plex matern pozitiv.“ Sau: ,Ea are un complex patern atit de
dominant.” Se formuleazi astfel un enunt despre amprenta
fundamentald a persoanei respective, care spune ceva si des-
pre dificultétile speciale, dar, totodata, si despre posibilitatile
speciale de viata ale acesteia. La astfel de complexe se refera
mereu psihologia jungiana, descriind cazuri individuale sau
increngaturi de cazuri; de la Jung Insusi provin diferite descri-
eri de imagini complexuale individuale’; complexele materne
si paterne insd nu au fost incd, dupa stiinta mea, prezen-
tate Intr-o perspectiva de ansamblu. Este ceea ce as vrea si
recuperez prin aceastd carte, cu atdt mai mult cu cit mi se
pare ca notiunea de complex va fi reactualizati de rezultatele
puericulturii moderne. In perspectiva mea de ansamblu va fi
posibilé doar descrierea formatiunilor complexuale tipice. De
vreme ce nimeni nu este determinat ,doar” de un complex
matern, ci Intotdeauna joaca un rol si complexul patern, side
vreme ce Intr-o situatie speciald de viatd — iar aceasta este

S Jung, GW 9/1, pp. 99-114; GW 4, pp. 366 si urm.
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in mare masura o variabild — complexul Eului influenteaza
in mod diferit relatiile cu complexele amprentatoare, foarte
rar se intdmpla ca acestea sa apara In forma ,pura“ pe care
o voi descrie eu, si totusi ele dau o idee de ceea ce Inseamna
atmosfera complexuald speciald. Legatura dintre complexe —
si aici ar trebui avute in vedere si alte complexe, mai ales
cele fraterne — poate fi prezentata satisfacator prin descrieri
de cazuri, detaliate metodic.? Ceea ce s-a si facut mereu in
cadrul literaturii jungiene.? In orice caz, eu nu voi rezuma aici
aceasti literaturd. Ceea ce as vrea ar fi sa formulez si sa supun
discutiei viziunea mea asupra complexelor, aga cum aceasta
mi s-a impus de-a lungul unei munci de peste douézeci de
ani cu analizande si analizanzi.

M3 voi ocupa foarte aménuntit de complexul matern
pozitiv, deoarece, pe de-o parte, mi se pare cé el este intr-o
masura prea mare exclus din discutie si, pe de alta, deoarece
intr-o lume foarte marcatd de complexul patern se face tot
mai mult simtitd nostalgia valorilor ce apartin complexului
matern, care in cursul devalorizarii femininului au fost, la
randul lor, devalorizate si care zac in umbrd, iar astdzi inséd ne
lipsesc stringent. Astfel, in legéturd cu complexul matern se
vorbeste prea pripit de ,mama devoratoare si se legitimeaza
astfel subliminal patriarhatul sau cel putin androcentrismul.*
In expunerea mea, ag vrea s evit, ceea ce azi se face frecvent,
degrevarea imaginii tatdlui de complexul patern si, in schimb,
grevarea imaginii mamei de complexul matern.

2 Kast, 1990, pp. 179 si urm.

3 Von Franz, 1970, Jacoby, 1985, Dieckmann, 1991; vezi si pp. 128, 146, in
care Dieckmann nu doar contribuie la studierea increngaturii de cazuri,
ci intreprinde chiar Incercarea de a prezenta o teorie generala a com-
plexelor ca sistem general al nevrozelor.

; Rhode-Dachser, 1991, p. 201.

> Idem, p. 193.
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Insesi aceste complexe sunt, intre altele, fireste, si com-
plexe care apar intr-o culturd patriarhald. Descriindu-le, s-ar
putea crea impresia cd as vrea astfel sa fixez prin scris si
anumite stdri dominante. Ceea ce ar fi cu totul impotriva
intentiilor mele. Eu as vrea si descriu aceste complexe pentru
a ne lamuri unde suntem marcati de ele si, drept urmare, s3
putem, numindu-le si constientizdndu-le, s ne desprindem
de ele spre a deveni oameni mai autonomi si mai capabili de
a relationa.

12 Verena Kast



sVreau sa fac totul altfel”
Desprinderea la timp

Daca vorbesc de complexe initial pozitive, asta vrea sa spuna
ca ele au avut la inceput o influentd pozitiva asupra senti-
mentului vietii si prin el asupra dezvoltarii identitatii per-
soanei respective, si ar fi avut in continuare, daca ar fi urmat
o desprindere la timp.

Complexul matern initial pozitiv {i confera unui copil
sentimentul unui incontestabil drept la existenta, sentimen-
tul de a fi interesant si de a avea parte de o lume ce oferd
toate lucrurile de care avem nevoie — si Inca ceva pe deasu-
pra. De aceea acest Eu poate intra increzator In contact cu
un ,altul®. Corpul este baza complexului Eului.® Pe baza unui
complex matern pozitiv, necesitatile corporale sunt traite ca
ceva ,normal“ si ele pot fi satisfacute de asemenea normal.
Exista o bucurie de la sine inteleasé legata de corp, de vitali-
tate, de hrana, de sexualitate. Corpul poate exprima si emotii
si poate sd accepte si sa primeasca aceste manifestdri din
partea altor oameni. Acest complex al Eului astfel intemeiat
se poate elibera de limite in experienta corpului cu un alt om
fara teama de a se pierde. Dar nu doar intimitatea fizica, ci si
cea psihicd poate fi impartitd. i intelegem din principiu pe
ceilalti oameni si suntem de cele mai multe ori Intelesi de
ei. Alti oameni contribuie la bunastarea noastra psihica — si
noi putem contribui la bunastarea altora. Un om care poate
conta pe interes si Intelegere si care are parte de o anumita

L Jung, GW 3, § 82 si urm.
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plenitudine a iubirii, grijii, Intelegerii si sigurantei va dezvolta
o activitate sdnatoasa a Eului.

Cel mai tarziu In adolescentd (pubertate si postpubertate
pana la varsta de doudzeci de ani) idealizarea figurii paren-
tale ar trebui sa inceteze. Caci idealizarea pozitiei parintilor
inseamna intotdeauna implicit o devalorizare a pozitiei copi-
lului. De cele mai multe ori complexele materne si paterne se
constientizeaza in aceastd perioadi. In esenta se produce
desprinderea de parinti ca persoane; complexele joaca aici un
rol ce nu trebuie neglijat, cici fiecare amprenta complexuala
ingdduie anumiti pasi in directia desprinderii si interzice altii.
Daca ai fost mereu oprit sa pleci sau ti s-a interzis mereu sa
gandesti altfel decat tatal tdu, atunci aceste aspecte speciale
ale complexelor sunt traite In mod clar, iar tinerii trebuie
fie sd se Impotriveascd, fie sa renunte iardsi la desprindere.
Chiar dacd desprinderea nu e de fapt permisa, ocazional se
izbuteste sa se ia de la alti oameni, pe tacute siIn ascuns, ceea
ce lipseste In sistemul tatdlui si in sistemul mamei. Lucrul
acesta presupune insd o anumita forta a Eului, presupune
ca desprinderea s-a produs — poate Intr-un mod nu foarte
deschis, caci modul deschis a fost interzis — sau ca avem de-a
face cu tineri care, cu toate amprentérile complexuale, au un
impuls puternic spre independenta.

Desprinderea este un compromis Intre ceea ce pretinde
propria viatd de la un om si ceea ce pretinde lumea incon-
jurdtoare, In ultim3 instanta tatdl, mama, profesorii, patura
sociala in care traim. Faze deslusite de desprindere, precum
adolescenta, sunt legate de o dispozitie de plecare, sunt faze de
cotiturd. Complexul Eului se restructureaza, ceea ce inseamna
ca exista un sentiment labil al stimei de sine.

Trdirea unei anumite solidaritati cu parintii ar fi deci
importanta, cu toate cd si impotriva ei trebuie sa ne ridicim.
Avem nevoie de parintii de care sa ne desprindem. De aceea
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in aceasta faza propozitiile complexuale care interzic din
principiu desprinderea si ameninta cu pierderea iubirii sau
pierderea demnitatii tanarului sunt atat de problematice. E
posibil ca grupa de varsta sa ofere, ce-i drept, o retea capabila
sd dea o anumita siguranta, dar ea nu poate inlocui niciodata
confruntarea iubitoare, dureroasa si onestd cu parintii. In
confruntarea cu parintii, acestia arata siimaginea pe care eio
au despre sine si pe care tinerii uneori inca nu au cunoscut-o.
in confruntarea cu imaginea de sine a tatdlui sau a mamei,
tinerii isi descopera propria imagine de sine. Imprejurare in
care copiii descopera partea de viatd netrdita a parintilor si,
de reguld, o ridica pe aceasta la rangul unei valori pe care ei,
tinerii, vor s-o traiascd acum, recuperand-o. Ceea ce trezeste
uneori invidia parintilor, anume faptul ca tinerii traiesc lucru-
rile pe care ei si le-au refuzat. Netrditul, care ar fi trebuit de
fapt trdit, umbra, are aici o deosebitd Insemnatate.

Adolescentii se desprind nu doar de parinti, ci desprin-
derea se produce si in interiorul unei grupe de varsta. Exista
si o umbra colectiva pe care tinerii o preiau de cele mai multe
ori entuziast si creativ, iar pe baza ei dezvolta un stil de viata.
Astfel, copiii unor buni performeri, barbati si femei, au deve-
nit brusc la finele anilor saizeci si in anii saptezeci ,hippy“,
marcati de triiri artistice, de eros si senzualitate. Intr-un plan
colectiv s-au celebrat brusc aspecte ale complexului matern
pozitiv intr-o lume a complexului patern. Aceste evolutii pot
fi urmarite pana la nivel de Imbracaminte. Copiii purtatorilor
si purtdtoarelor de jeansi au astazi un simt pronuntat pentru
flendurile designerilor.

In locul mamei personale si al tatdlui personal pot sa
apara in adolescenta si tati suprapersonali, precum si mame
suprapersonale, dupd cum stim din religie. Legat de aceasta
varsta se vorbeste in pedagogia religioasa de ,rigorism reli-
gios, ceea ce vrea sd spund ca acum se pun intr-o perspectiva
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absoluta intrebdri religioase. Acest lucru este, psihologic, lesne
de inteles. De vreme ce tindrul sau tindra se afld intr-o criza
identitara, ei cautd orientare. Deoarece orientarea nu mai
poate veni de la parintii personali, sunt insufletite arhetipu-
rile aflate In spatele acestor figuri, aga cum se manifesti ele
in sistemul colectiv de valori. Se poate ajunge astfel la un
interes puternic pentru anumite curente religioase, pentru un
angajament constrangator, pentru un zeu sau o zeita al ciror
mesaj se doreste a fi transpus in viatd. Episodic, el sau ea poate
deveni ,copilul unei forte mai inalte, ceea ce stabilizeazi atét
de mult sentimentul stimei de sine, Incit persoanei in cauzi
ii este mai usor sd se delimiteze de parinti si sa renunte la
asistenta lor. Ceea ce tanara sau tandrul triieste In aceastd
situatie in chip foarte individual, ,absolut propriul drum*, este
de reguld chiar un drum colectiv care va pretinde reinnoite
procese de desprindere daca va fi ca omul sa gdseasci vreo-
datd, cu adevarat, propriul sau drum. Tot asa si imaginea pe
care cineva si-o face despre Dumnezeu este supusi schim-
barilor: sd comparam imaginile lui Dumnezeu din propria
noastra viatd — dacd au jucat vreun rol — si vom constata ca
acestea se schimba. Si o convingere politicd inflacdratad din
adolescentd poate fi explicatd prin proiectarea complexelor
materne si paterne asupra promisiunilor neonorate ale progra-
melor politice. Deosebirea dintre un angajament inrddécinat
in complexe si unul ,normal“ se vede in aceea c3, in primul
caz, convingerile sunt sacre, cd se vorbeste foarte repede de
»tradare“ si cd politica nu este inteleas ca o posibilitate de a
configura convietuirea oamenilor pe cét posibil fara frictiuni
i mai rational, ci ca ceva de la care se asteaptd méntuire.
Astfel, deziluziile sunt si ele programate.

In general, se poate spune c in faza de desprindere,
oamenii care nu sunt tati si mame, dar asupra cérora pot fi
proiectate paternalitatea si maternalitatea joacd un anume
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