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PARTEA1

Cine este varstnic

Repere ale partii l

Parcurgerea acestei parti va va ajuta sa delimitati cele doua
etape de varstd: varsta a treia de varsta a patra, pe de o parte,
si varsta a treia de varsta a doua, de cealalta parte, fiind de ase-
menea mentionate principalele modalitdti utilizate in prezent in
stabilirea granitelor dintre varstele adulte; in acelasi timp, sunt
enumerate si principalele dificultati, dar si polemici aferente
metodelor curente de delimitare ale acestor categorii de varsta.
Tot in cadrul acestui capitol vor fi mentionate utilitatea, dar si
polemica din jurul introducerii unei noi categorii aferente var-
stelor adulte, si anume varsta a patra.

1.1. Definirea varstei a treia si a patra — limite

Cand devenim varstnici? Potrivit Organizatiei Natiunilor
Unite (United Nations) (2013), o persoana este etichetatd ca
varstnicd la 60+ ani insa, conform autorilor Papalia Olds si
Feldman (2010) si potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(World Health Organization) (2009), varstnica este o persoana
de abia la 65 de ani si dupa aceasta varsta. Totusi, la nivelul anu-
mitor societdti, si varsta de 55 de ani poate fi o demarcare valida
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a debutului varstei a treia (Abrams, Russell, Vauclair & Swift,
2011; Age UK, 2011; World Health Organization, 2009). Practic,
delimitarea varstei a treia este o chestiune complexd, iar comple-
xitatea ei ne permite s3 afirmadm ca raspunsul la intrebarea cind
o persoand devine virstnici? poate fi corect si la 55 de ani, si la 60,
dar si la 65 de ani, in functie de momentul, criteriul si persoana
pe care o intrebam.

Nu numai debutul varstei a treia este incert, ci si finalul
acesteia. Anumiti autori considerd cd varsta a treia se inche-
ie variabil, in functie de durata vietii, de longevitatea unei
persoane (Papalia et al., 2010); pe cand alti autori, adepti ai
introducerii conceptului de varsta a patra, considera ca var-
sta a treia se incheie odata cu debutul varstei a patra, varsta
care urmeaza sa includa octogenarii, nonagenarii si centenarii
(Barnes, 2011; Blanchard-Fields & Kalinauskas, 2009).

Concluzii:

e limitele categoriilor, aferente varstelor adulte avansate, sunt inca un
subiect de dezbatere in stiintele socio-umane;

e criteriile de includere intr-o anumita categorie de varstd sunt foar-
te diverse: de la cele care tin de perceptia sociald la cele care tin de
contextul cultural, istoric, nivelul de dezvoltare economicd, contextul
medical etc.

1.2. Delimitarea varstelor avansate in functie de
perceptia sociald

Daca ludm 1in considerare perceptia sociald, exista o varia-
bilitate mare in demarcarea persoanelor varstnice de cele de
varstd mijlocie. Sugestiv in acest sens este cazul Europei, unde
cetdtenii din diferite state percep foarte diferit debutul varstei a
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treia, uneori discrepantele fiind foarte mari, chiar si de 13 ani. 13
ani diferenteaza grecii, care considera ca debutul varstei a treia
are loc la 68 de ani, de turci, care marcheaza debutul varstei a
treia la 55 de ani (Abrams et al., 2011; Age U.K,, 2011). Media
europeand este de 62 de ani, similard cu perceptia romanilor in
ceea ce priveste debutul varstei a treia (Abrams et al., 2011; Age
UK, 2011).

Nu numai varsta a treia este delimitata diferit, se pare ca
si tineretea are limite superioare diferite pentru europeni. De
exemplu, pentru greci o persoand nu mai este tanara la varsta de
51,7 ani, aproape de varsta la care turcii vad o persoand ca fiind
varstnici la 55,1 ani (Abrams et al., 2011). Norvegienii considera
ca tineretea se termind in medie la 33,7 ani, iar turcii considera
ca nu mai sunt tineri de la 34,4 ani (Abrams et al., 2011).

Un aspect interesant in ceea ce priveste marcarea debutului
varstei a treia in functie de criteriul perceptiei sociale tine si
de momentul vietii in care respondetilor li se solicitd sa stabi-
leasca limita varstei a treia. De exemplu, potrivit unui raport
Age Concern (2005), daca unei persoane cu varsta cuprinsa
intre 16 si 24 de ani i se cere sa stabileascd momentul in care
incepe varsta a treia, aceasta cel mai probabil ar numi var-
sta de aproximativ 55 de ani. Respondentii cu varste cuprinse
intre 45 si 54 de ani considera ca o persoana devine varstni-
ci in medie la 65 de ani, iar respondentii de peste 75 de ani
considerd ci varstnicd este o persoana dupa 72 de ani (Age
Concern, 2005). Prin urmare, pe masura ce persoanele avan-
seaza in varstd, avanseaza si granita la care acestea traseaza
debutul varstei a treia, debutul batranetii. Acest lucru se poate
observa si la nivel macrosocial. In térile in care oamenii sunt
longevivi, intr-o proportie mai mare, practic multi membri ai

15
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societatii ajung la varsta a treia si a patra si se numara printre
asa-anumitele tiri ,imb&tranite”; existd totodata si o tendinta
mai mare de a numi vérstnica o persoand cu o varsta crono-
logicd mare; pe cand, in tarile in care trecerea de 65 de ani
este mai degraba o abatere de la medie, tendinta este de a
considera varstnica o persoand cu o varstd cronologicd mai
micd (Crampton, 2009; World Health Organization, 2009). in
acest fel se explicd de ce unele tari africane considera varst-
nici adultii de 55 de ani, iar multi europeni considera varstni-
ce persoanele de peste 60-65 de ani (Crampton, 2009; World
Health Organization, 2009).

Ceea ce este curios in delimitarea varstelor, cand se ia in
considerare criteriul perceptiei sociale, tine de perturbarea
proportiei aferente celorlalte varste adulte. In general, adultii
tind s impinga linia de final a tineretii si pe cea de debut a
varstei a treia mai tarziu pe masurd ce ei imbatranesc, asa
cum am exemplificat mai sus, dar ceea ce este curios este ca
tranzitia dintre aceste varste, adicd varsta adultului mijlo-
ciu, este foarte mica, intre 9,4 ani, cat considerd, in medie,
respondentii de 25-23 de ani cd dureaza varsta adultului mij-
lociu, si 17,2 ani, cat considera respondentii de 16-24 de ani
(Age Concern, 2005); toate acestea in conditiile in care varsta
adultului mijlociu, in psihologia dezvoltarii, ar avea alocati, in
medie, 25 de ani. Totusi existéd unele tari in care respondentii,
de toate varstele, apreciaza dimensiunea varstei a doua ca
fiindu-i alocati 25 de ani si chiar mai mult. In acest caz se
afld Rusia, tarile nordice (Danemarca, Finlanda, Norvegia) si
Portugalia, unde varsta adultului mijlociu tine chiar si 30,5
ani la nivelul perceptiei portughezilor (Abrams et al., 2011).
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In Romania, in schimb, se aloca doar 15,1 ani varstei adultului
mijlociu (Abrams et al., 2011).

Impingerea limitei de debut a varstei a treia este specificd si
persoanelor educate, care tind sa considere cd imbatranirea se
instaleazd mai tarziu decat apreciaza persoanele mai putin edu-
cate (Abrams Swift, Lamont & Drury, 2015).

Perceptia sociald asupra debutului vérstei a treia se poate
modifica si in functie de statutul economic al persoanei care
defineste varsta a treia. Potrivit lui Abrams et al. (2015), persoa-
nele care au probleme in a-si asigura traiul zilnic tind sd stabi-
leascd debutul varstei a treia mai devreme decat persoanele care
nu intdmpina dificultati financiare; de exemplu, persoanele cu o
situatie financiard buna tind si fixeze debutul varstei a treia in
medie la 73 de ani.

Totodatd, si starea de sandtate a respondentilor poate
influenta modul de delimitare a varstei a treia, in sensul ca per-
soanele mai sinitoase tind sa afirme cd varsta a treia incepe mai
tarziu, comparativ cu persoanele cu o sanatate precara. Cu alte
cuvinte, la nivel subiectiv stérile maladive indelungate afectea-
74 perceptia varstei, iar incetinirile aferente bolii sunt percepute
ca elemente/semne care marcheaza imbatranirea (Demakakos,
Hacker & Gjonga, 2006).

Concluzii:

¢ oameniiintrebati cand debuteaza vérsta a treia dau raspunsuri foar-
te variate. Europenii prezint3 diferente si de 13 ani unii fatd de altii la
aceastd intrebare;

e varsta respondentilor influenteaza raspunsul: vérstnicii vad debutul
varstei a treia mai tarziu decat tinerii;

17
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18 e persoanele sdndtoase, educate si instdrite financiar imping limita infe-
rioard a debutului varstei a treia mai sus decat persoanele cu sdnatate
precard, mai putin educate si sdrace.

1.3. Delimitarea in functie de gen

Un articol apdrut in presa austriaca si citat de presa din
Romania fécea referire la 0 moderatoare de televiziune de 46 de
ani si la partenerul acesteia. Titlul articolului continea apelativul
bétrana doamna. Se poate ridica intrebarea de ce unei persoane de
46 de ani i s-a anexat apelativul de batrana. Termenul de batrana
este asociat persoanelor mult mai inaintate in varsta. La 46 de ani,
0 persoana este in plind varstd a adultului mijlociu, cu toate aces-
tea nu este rard utilizarea termenului de batrana pentru femeile
care au trecut de o anumitd varsta, pe cand bérbatilor acest ape-
lativ le este atribuit mai tarziu. Acest lucru reflect diferentierea
care se face la nivel social, dar si in mass-media intre perceptia
procesului de imbatranire a barbatilor si cel de imbétranire a
femeilor. Potrivit lui Khan (2015), la nivelul perceptiei sociale
femeile sunt tratate diferentiat comparativ cu barbatii, iar valoa-
rea personald a barbatilor este definitd diferit fatd de cea a feme-
ilor. Femeile sunt apreciate, la nivel social, mai mult prin prisma
dimensiunilor estetice si a capacitatilor reproductive; barbatii, de
cealalta parte, sunt apreciati mai mult prin prisma criteriului sta-
tut/putere si a capacitdtilor de a fi lideri. Cum aceste caracteristici
care stau la baza aprecierii valorii celor doud genuri au grade de
manifestare si achizitie diferite in timp, se produce o diferentiere
in modul de apreciere a varstei celor doud genuri: femeile bene-
ficiazd de apreciere mai devreme in viata pe baza acestor crite-
rii, dar o si pierd mai repede; pe cand barbatii obtin prestigiul in

GABRIELA-MARIA MAN



timp mai indelungat si isi perfectioneaza abilitdtile de lideri mai 19
tarziu, dar si le mentin tot pana tarziu (Khan, 2015).

Cu toate ci femeile sunt ,imbéatranite” mai repede decat
barbatii de citre societate si mass-media, totusi acestea tind sa
considere ci debutul varstei a treia se face mai tarziu decat con-
sidera barbatii (Abrams et al., 2015). In medie, granita de debut
a varstei a treia este fixatd de femei cu 2 ani mai tarziu: barbatii
cu varsta de peste 50 de ani o fixeazd in medie la 70 de ani, pe
cand femeile de aceeasi varstd o fixeaza la 72 de ani, totodata
femeile de peste 50 de ani pana la 80 de ani se simt mai tinere
decat se considera bérbatii cu aceeasi varsta cronologicd, dar
dupa 80 de ani femeile se simt mai varstnice decat barbatii de
aceeasi varstd (Demakakos et al., 2006).

Concluzii:

e la nivel social, femeile sunt vizute ca ,batrane” mai timpuriu decat
barbatii;

o femeile considers c3 varsta a treia debuteazd mai tarziu decat conside-
ra barbatii.

1.4. Delimitarea in functie de varsta de pensionare

Un alt criteriu de marcare a debutului varstei a treia, in multe
tari dezvoltate, este acela legat de pensionare sau de retragerea
din activitatea profesionald (World Health Organization, 2009),
adics vArsta la care majoritatea persoanelor dintr-o anumita tara
devin eligibile pentru primirea unei remuneratii pentru munca
depusd pani atunci. Vérsta de pensionare, la randul ei, este
variabilg la nivelul diferitelor tiri, in functie de nivelul acesto-
ra de dezvoltare economics, de proportia varstnicilor raportat
la populatia generald, dar este diferitd si in cadrul aceleasi tari
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pe parcursul timpului. Se poate lua doar cazul Roméniei, care
recent a legiferat modificarea varstelor standard de pensionare
pentru bdrbati si femei.

Concluzie:
e pensionarea este un criteriu de demarcare frecvent folosit in stabilirea
limitei de debut a varstei a treia.

1.5. Delimitarea in functie de aspectele fiziologice

Un alt criteriu de delimitare si descriere a varstei a treia
si a patra tine de cel fiziologic. Cu toate acestea, criteriul fizi-
ologic este foarte divers si cu grade variate de obiectivitate si
acuratete. De exemplu, incdruntirea parului sau aparitia riduri-
lor este frecvent prezenta in portretizarea varstnicilor (Barrett &
Cantwell, 2007), dar acestea pot aparea si la o persoana de 35 de
ani. Varstele a treia si a patra sunt definite adesea ca perioade de
incetinire a unor procese fizice: motorii, senzoriale etc. (descrise
pe larg in partea a patra) si care pot fi regasite si la celelalte var-
ste, In anumite proportii.

Totodatd, inaintarea in varsta este frecvent asociata de adulti
cu perceperea unui regres al functiondrii fizice. Este estimat
ca doud treimi dintre adulti considera ca sandtatea se degra-
deaza pe masura inaintarii in varsta (Demakakos et al., 2006).
Perceptia subiectiva, totusi, este sustinuta si de datele statistice,
care arata procente relativ similare celor autoevaluate, la nive-
lul prevalentei diferitelor aspecte aferente functiondrii somatice
(Groessl et al., 2007).

Referitor la acest criteriu de demarcare a varstelor adulte, ade-
sea varsta a patra este portretizatd ca o perioada de accentuare
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a tuturor limitdrilor fizice, comparativ cu varsta a treia in care
existd unele modificari, dar acestea nu sunt deosebit de vizibile
(Baltes & Smith, 2003; Barnes, 2011; Stathi & Simey, 2007).

Schimbari pot apdrea la toate varstele, dar ceea ce este foarte
important este cd in stilul de viata (Blondell, Hammersley-Mather
& Veerman, 2014; Norton, Matthews, Barnes, Yaffe & Brayne,
2014; Peterson & Warburton, 2010), medicina, conditiile igieni-
co-sanitare, sistemele de protectie a persoanelor vulnerabile etc.
in prezent au permis amanarea pentru anii aferenti varstei a
patra a dificultitilor fizice majore (Papalia et al., 2010; Wilmoth,
2000) si totodatd au creat conditii favorabile de recuperare si
sprijinire a celor aflati In asemenea situatii; de exemplu, recupe-
rarea in cazul declinului la nivel cognitiv prin programe specia-
lizate de training (Schaie & Willis, 1986).

In plus, multe aspecte fiziologice atribuite in trecut varstnici-
lor nu numai ca pot fi amanate datoritd progreselor medicinei,
dar, daci apar, pot fi ugor mascate. Un exemplu graitor in acest
sens este cel care tine de incdruntire, care poate fi usor mascata
cosmetic, sau ridurile, pe baza carora multi copii isi caracterizea-
z& propriii bunici ca varstnici, care pot fi corectate Intr-o oareca-
re mésurd chirurgical.

Intr-un studiu realizat pe studenti s-a investigat maniera de
reprezentare graficd a varstnicilor. Printre elementele fizice frec-
vent reprezentate grafic de citre studenti ca apartinand varst-
nicilor se numara: ridurile, dificultatile de miscare/fragilitatea
fizici sugerata de desenele in care erau prezentati varstnicii cu
baston si in scaun cu rotile; aspectele fizice legate de problemele
de vedere deoarece multi varstnici sunt desenati cu ochelari; iar
pe bérbati, studentii 1i mai deseneaz, in proportie ridicatd, ca
avand chelie sau par rar (Barrett & Cantwell, 2007).
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