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lntro d UCETE

GENERAIIA GRATInCATI IMEDIAIE

In calitate de psihologi clinicieni, am lucrat cu familii gi educatori
rimp de mai mult de douizeci de ani. Recent, ne-am trezit mi-
nunAndu-ne de numirul mare de copii ;i adolescenfi care devin
rapid frustrali atunci cAnd li se cere si rezolve o dilemi sociali
simpla sau si gestioneze o problemi oarecare pe cont propriu.
Iati doar cAteva exemple de situafii cirora le-am fost martori in
5edintele noastre de terapie, chiar in siptimAna in care ne-am
apucat de scrierea acestei cirti:

o O fetili de ;apte ani s-a enervat pe pirintele ei gi a izbucnit in
urlete: ,,iPad-ul meu e descircat! Nu mi-ai incircat iPad-ul!"

r O mami i-a spus biiefelului ei dezamigit, in vArsti de zece
ani: ,,Las'c-o si-i dau un telefon mamei lui gi-o si-i spun ci
f,ul ei te-a lisat pe dinafari lajocul de handbal".

r O fati din clasa a gaptea a intrat in panici pentru ci uitase
sa invete pentru o lucrare de control, iar tatil ei i-a zis: ,,ii
voi trimite profului un e-mail gi-o si-l intreb daci nu poli
sa dai lucrarea in ziua urmitoare".
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o Un biiat de liceu era nemulgumit in legituri cu profesorul
de istorie ciruia i se incredintase clasa in care era biiatul
pentru a-qi preda materia, iar mama lui i-a spus: ,,Las' ce

sun eu la gcoali si vid cum fac si te transfer".
o O adolescenti s-a enervat pe mama sa gi a izbucnit ,ffreau

un iPhone 5, nu vechitura ta de telefon - nu vezi c-al tiu e

vai mama lui?!"
Indiferent daci acegti copii aveau necazuri in relaliile lor de pri-

etenie, provociri qcolare sau certuri cu pirinfii, reacfiile lor rimi-
neau aceleagi. Pe tofi ii deranja situafia gi deveneau din ce in ce mai
tensionafi, mai anxiosi sau chiar panicafl atunci cAnd problema lor
nu era rezolvati pe loc. Nici micar pentru o clipi, nrr plrea si le fi
trecut prin cap gAndul de a ciuta o solulie posibili: in loc si proce-

deze asdel, ei treceau direct la abordarea de tip ,,cataclism nuclear".
Observim acest tipar problematic atit in vietile noastre personale,
cAt gi in vie1ile profesionale. in plus, pirinp, profesori, directori de

qcoli ;i antrenori ne vorbesc cu tofli despre ingrijorarea lor legati
de fenomenul pe care il constati, la rAndul lor. Nevoia de o per-
soani care si le rezolve problema chiar acum devine nestipAniti
in unele medii gi s-a ajuns si se vorbeasci permanent despre ea.

in ultima vreme, aceasti toleranli scizuti la frustrare a de-
venit un subiect sensibil, care isci discufii intre colegi, pri-
eteni qi familii, in misuri egali. De asemenea, ea a fost abor-
dati gi in presi, in articole precum: ,,Millennials: The Me Me Me
Generation" (,,Generatia milenarilor: generafia Eu, Eu qi doar
Eu"), publicat in revista Timein mai 2013, si ,,Are We Raising
a Generation of Helpless Kids?" (,,Cregtem o generafie de copii
neajutorafi?"), apirut pe site-ul de internet al Hufington Posf in
februarie 2OL2t. Tendinla continui si se inriutifeasci gi, in cali-
tate de specialisti in psihologia copilului gi de pirinfi preocupafi,

t Joel Stein, ,,Millennials: The Me Me Me Generation', Time,2O ma|
20L3, http | / / time. com / 2 47/millennials-the-me-me-me-generation ;
Mickey Goodman, ,Are We Raising a Generation of Helpless Kids?",
Hufington Post, www. huffi ngtonpo st. com/Mickey-goo dman/are-we-rai-
sing-a- generati_b :L2 497 O 6.b.trnl.



ne-am trezitirr postura repetiLrii aceloragi intrebiri, iar si iar: Ce

se intAmpli cu aceasti generatie de copii? De ce se asteapti si pri-
measci totul de-a gata? $i de unde anume a venit acest sentiment
de indreptifire? Am realizat apoi ci societatea noastri faciliteazd
aceasti toleranfi scizuti la frustrare.

Fiecare generafie s-a confruntat cu propriile sale provociri gi

a fost modelati de agteptirile si presiunile societifii. Generalia
ticuti (persoanele niscute in perioada L925-1945) a reactionat
la Marea Crizi ;i la cel de-al Doilea Rizboi Mondial lucrdnd din
greu, insi pistrind tecerea in privinfa protestelor sau a opinii-
lor politice, atAt de caracteristice altor generafii2. Dupi al Doilea
Rizboi Mondial, generalia ,Baby Boom" (persoanele niscute in
perioada t946-7964) a crescut intr-o lume a marilor dezvoltiri ur-
bane qi a familiilor mai mari3, avAnd convingerea ci, prin munci
susfinuti, igi vor putea indeplini ,,visul american"a. Generafia X
(persoanele niscute in perioada 1965 gi primii ani ai deceniului
1980) a asistat la pitrunderea calculatorului personal, a televiziu-
nii prin cablu gi a internetuluis-. Degi identiflcali drept un gmp cu
educatie superioare, aceqtia au fost mai rezervati in a-si dedica la
fel de multi energie ca pirinlii lor in siguranfa unei slujbe, pen-
sionare sau realizarea visului american.

Yolanda Williams,,,The Silent Generation: Definition, Characteristics
and Facts,' (Generalia ticuti: definilie, caracteristici gi fapte),
Education-portal,com, http: / / education-portal.com / academy /lesson/
the-silent-generation-defi nition-characteristics-facts.html#Iesson.
Gary Giles, ,,What Are Baby Boomers? - Definition, Age and Charac-
teristics" (Cine este generalia Baby Boom - Definilie, virsti qi caracteris-
tici) Education-portal.com, http://eiltcation-portal.com /acad.emy/\essot/
what-are-baby-boomers-defi nition-age-characteristics.html#le sson.
Concept desprins din Declarafia de Independenfi, unde apireau pentru
prima oari drepturile fiecirui american: ,,Life, Liberty and the Pursuit of
Happiness" (dreptul la viali, la libertate gi la ciutarea fericirii). De-a lun-
gul timpului, definiliile au variat ugor, insi esenfialul a rimas acelagi: ori
de unde ai proveni, poli si devii orice i1i doreqti. (N.r.)
Andrea McKay, ,,Generation X: Definition, Characteristics and Quiz",
(Generalia X: deflnifie, caracteristici gi chestionar), Education-portal.
com, hnp: / / education-portal .com/ academy /Tesson/ generation-x-defini-
tion-characteristics-quiz.html#les son.
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Acum ne trezim fali in fafi cu o generalie direct afectati
de dezvoltarea rapidi a tehnologiei. Puqtii nisculi incepAnd
cu sfArqitul anilor'80 ;i inceputul anilor'90, cunosculi drept
Generafia Y sau Generafia milenarilor, nu au cunoscut nimic
altceva decAt accesul direct la lumea digitali, ceea ce inseamni
ci lor li s-au pirut perfect normale6 comunicarea rapidi, acce-

sul imediat la informafie, precum gi posibilitatea de a lucra de

oriunde ai fi. Recentele inovafii ln tehnologie s-au soldat cu pro-
duse mai avantajoase pentru noi. Rispunsurile la intrebiri sunt
oblinute cu un clic pe mouse, cu ajutorul motorului de ciutare
Google, indica,tiile pentru a ajunge la un nou restaurant ne sunt
date prin GPS, orice program de televiziune ratat poate fi gisit
,,la cerere", iar lumea este disponibili si ifi rezolve problemele
instantaneu, prin intermediul telefonului mobil. Rezultatul este

acela ci in ziua de azi copiii aflagi in cregtere gi adolescenfii invafi
si iqi croiasci o cale prin lumea tumultuoasi cu ajutorul tuturor
acestor instrumente moderne gi agteapti, in consecinfi, solufii
instantanee la problemele pe care le intdmpini.

Actuala generagie de copii si de adolescenfi a crescut, neavind
decAt arareori nevoie si agtepte pentru ceva anume. Nu doar ci
agteapti solufii instantanee la toate provocirile, ci sunt, in plus,

;i din ce in ce mai dependenli de adulli. Pirinfii fac mai multe
lucruri pentru copiii lor decit au ficut vreodati, iar tehnolo-
gia a avansat de o asemenea manieri, incdt aceste instrumente
nu mai reprezinti excepfia, ci regula. Aceasti generalie este o
generalie a gratificdii imediateT. Copiii din ziua de azi agteapti
mai multe in schimbul unui efort mai mic. incurajali gi stimulali

Chevette Alston,,Generation Y: Definition, Characteristics and Personality
Traits" (Generafia Y: deflnifie, caracteristici gi trisituri de personalitate),
Education-portal. com, www.education-portal.com/academy/esson/gene-
ration-y-defi nition-characteristics-personality-traits.html#lesson.
Candace Sweat, ,,Expert Says New Generation Wants Instant Gratification.
Are Parents To Blame?" (Expertul spune ci noua generafie vrea gra-
tificare imediati. Sunt oare pirinlii de vini?), Alabama'sABC33/40,
www.abc3 340 . com / story /17 II537 5 / exp ert-says-new-generation-wants-in-
stant-gratifi cation-are-parents-to-blame.



de ritmul rapid al tehnologiei, creqtem un grup de copii care sunt
invdlali sd nu gdndeascd. Aceasta este prima generafie din istorie
in cazul cireia inovaliile unice gi schimbirile epocii in care triim
le provoaci dezavantaje copiilor nogtri. Nu reuEim si le explicim
modul de solulionare a unor probleme complicate, felul in care si
se adapteze la schimbirile neprevizute apirute in viali sau cum
si duci viefi independente.

ln plus, agteptirile pe care le avem la nivelul educaliei scolare
din partea copiilor nogtri sunt, de asemenea, mai ridicate decit
in oricare alt deceniu anterior. in zilele de azi este mai dificil
si intri la facultate decAt a fost weodati pAni acum, iar pirinlii
incep si se ingrijoreze in privinfa nivelului la care sunt pregatifi
copiii lor inci de vArsta cre;ei - oare vor fi suficient de buni la
gridiniti, incAt si intre in grupa cea mai buni la citire? Pe dea-

supra, pirinlii resimt o presiune semnificativi si isi inscrie copiii
la orice activitate extracurriculari care le-ar putea conferi weun
avantaj (diverse sporEuri, cursuri de arti, limbi striine etc.) Nu
c;rre cumva copiii lor ar putea ajunge si rateze oportunitifi care
i-ar putea plasa intr-o pozifie favonzatl?

Ar putea pirea ci aceaste striduingi spre a excela va crette
oportunitatile gi va imbunitili aptitudinile copiilor aflatiir, dez-
voltare. PAni la urmi, nu acestui scop ii sunt menite toate? De
fapt, insi, se intAmpli exact contrariul. Pirinfii sunt dornici si
puni la dispozifia copiilor lor cele mai favorabile oportunitifi,
insi acest lucru a dus la situatia in care pirinfii vin in ajutorul
copiilor pentru a evita ca acegtia si faci gregeli tipice, de dorit
din punctul de vedere al dezvoltirii lor. Astfel copiii din ziua de
azi nu invafi din greEelile 1or. Spre exemplu, si luim eazul lui
Sam. Daci Sam nu igi predi lucrarea Ia timp, el va primi o noti
mici, insi el gi-a uitat acasi lucrarea. Sam recurge la telefonul
mobil pentru a-gi suna mama, iar ea vine intr-un suflet si-iaduci
tema la gcoali. Mama se gAnde;te ci, daci nu ii aduce tema, fiul
ei va primi o noti mici. lnsi ea continui pe acelagi fir logicpani-
card. Daci Sam va primi o noti mici pentru lucrarea nepredati 1a
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timp, acest lucru ii va afecta media semestriali, ceea ce va afecta

media generali, ceea ce va afecta posibilitatea lui de a fi admis la

o anumiti facultate, ceea ce ii va afecta alegerea slujbei qi aga mai

departe. Adesea, pirinlii motiveazi acest gen de comportament
spundnd: ,,Pii, s-a intimplat o singuri dati". lnsi oare chiar aga

stau lucrurile? Bazindu-ne pe acest exemplu, oare putem spune
ci o lucrare nepredati la timp ii va afecta lui Sam realmente cart-

era de adult? (Pufin probabil.) A permite ca Sam si se confrunte
de unul singur cu consecingele nepredirii la timp a unei teme

ar putea intr-adevir prelungi stridania gi frustrarea sa pe ter-
men scurt, insi, pe termen lung, l-ar invifa si fie independent
gi autonom. Cu alte cuvinte, haide si ne gindim altfel. Cine ar fi
un angajat, manager sau patron mai bun - cineva care a ficut o
gregeali si soliciti unei alte persoane si o repare sau cineva care

a ficut o gregeali, igi asumi responsabilitatea pentm gregeala fi-
cuti gi dobindeqte abiliteflle necesare solugionirii acesteia, astfel
incAt gregeala si poati fi evitati in viitor?

Am scris invdfAndu-i pe copii sd gdndeascd pentru a-i ajuta pe

pirinfi si infeleagi de ce Generafia Gratificirii Imediate se con-
frunti cu un dezavantaj atat de mare la intrarea in lumea adulti.
Ne propunem si vi atragem atenfia asupra opornrnitigilor zil-
nice de real folos care sunt ratate in condigiile in care tineretul
din ziua de azi sebazeazi excesiv pe avantajele conferite de teh-
nologie sau de pirinfi in a le rezolva problemele - altminteri
,,momente de invifare", esenfiale pentru dezvoltarea sociali,
emofionali gi neurologici a copilului. Am scris aceasti carte nu
resimgind frustrare fagi de pirinfi, ci din perspectiva noastri de
pirinli empatici, care ne crestem, la rdndul nostru, copiii care

fac parte din aceasti generafie. $i noi invifim pe pielea noastri
provocirile ;i resimfim aceeagi tentalie de a consolida (firi si ne

dim seama) aceasti Generagie a Gratificirii Imediate. Ne dorim
si ii sprijinim pe pirinli in a cregte copii lncrezitori, respectuogi

;i congtienfi de comunitatea in care triiesc, urmAnd ca pe tot par-
cursul acestei lucriri si furnizim idei qi tehnici de a-i pregiti pe



copiii de toate vArstele punAndu-le la dispozitie abiliteti peflna-
nente, pentru a-i ajuta si duci o viali de adulli responsabili gi

implinifi. li vom ajuta pe pirin{i si identiflce capcanele in care ar
putea cu ugurinli si pice, in confruntarea cu provocirile unice pe

care le presupune cregterea copiilor din aceasti generafie.
Deci, ce anume wem si spunem cind ne referim la aceste

oportunitip ratate? Din punct de vedere social, copiii din aceasti
generafie rateazd oportunitifi de a se integra in rindul celorlalgi
de o manieri care si faci posibile relalii interpersonale pozitive.
Din punct de vedere emofional, acegtia rateazi experienla de a-gi

dezvolta increderea in propriile capacitifi, dar si priceperea de a

se adapta la provociri neprevizute. Iar din ptrnct de vedere ne-

urologic acegtia sunt expugi unui mare dezavantaj, din perspec-

tiva dezvoltirii aptitudinii lor de a planifica, de a organiza, de a
rezolva probleme gi de a lua decizii. ln aceasti carte, discutim
felul in care fiecare dintre aceste oportunitifi.pierdute este pusi
in legituri in mod specific cu cregterea copiilor, cu educatia, cu
tehnologia. in plus, impirtigim din experienfa noastri de lucru
cu familiile, dar gi furnizim informatii dobdndite in urma unor
discugii aminunfite cu directori de gcoali, profesori, antrenori gi
pArin$ c.ue s-au confruntat cu aceleagi tendinle. Am inclus viniete
cu scurte experienle din activitatea noastri clinici. Exemplele pe

care le-am utilizat au fost selectate tocmai pentru ci situafiile re-

flectau teme comune gi surveniseri cu numeroase ocazii. Un alt
motiv pentru care le-am ales a fost acela ci cititorii no$tri unnau
si se poati raporta la ele.

in Capitolul 1, incepem prin a le arita pirinfilor cum si iden-
ti6ce gi si depdgeasci acele capcane pentru pirin,ti in care se cade

atat de uqor in aceasti eri a tihnei gi comoditifii. In Capitolul 2,
prezentim impactul intervenfiei parentale asupra copiilor, ea im-
piedicAndu-i pe copii si se descurce singuri. Acesta este urmat de

Capitolul 3, in care discutim despre tentafia resimfiti de pirinfi
de a-gi feri copiii si faci gregeli, precum gi despre cum ajunge
aceasta si stimuleze in cele din urmi dependenfa din partea
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copiilor lor. Din punctul de vedere al dezvoltirii, pentru copii
este extrem de important si experimenteze provociri gi si gi-
seasci moduri de a trece peste ele. Leclii importante de dezvol-
tare sunt discutate in Capitolul 4. Capitolul 5 evidenfiazi cum
ratarea prilejurilor de a comite gregeli gi de a se confrunta cu
anumite provociri exerciti un impact asupra dezvoltirii cerebrale
a copiilor, precum qi asupra deprinderii de a dezvolta capacitifi
de planificare, de rezolvare a problemelor gi de luare a deciziilor.
Pentru majoritatea familiilor, educalia este un obiectiv principal,
iar pirinfii se simt coplegili de presiunea de a-gi proteja copiii de

ratarea unor oporfunitifi de a se plasa intr-o pozifie favorizatir
fali de al1ii. in Capitolul 6, tratim modul in care putem si nd
sprijinim copiii gi si-i ghidim firi a cidea in capcana ,,salvirii"
lor de la a invifa cum si reuseasci pe cont propriu. Capitolele 7 gi

8 furnizeazi Iinii directoare referitoare la utilizarea productivi gi

responsabili a telefoanelor inteligente, a jocurilor video, a canale-
lor de socializare gi a internetului. Impactul pozitiv al practicirii
de sporturi este discutat in Capitolul 9. Capitolul 10 examineazi
de ce aceasti generafle de copii este atat de expusi la consumul
de substanfe si ce anume se poate face in aceasti privinfi. Pentru
pirinfii de adolescenfi de virsti mai mare gi pirinfii de tineri
adu{i care urmeazi tendinfele Generafiei Gratiflcirii Imediate,
Capitolul 11 este dedicat modaHte,tilor de schimbare a acestor pat-

ternuri. ln continuare, Capitolul 12 se axeazipe cum, firi a-gi da

seama, pirinfii reprezinti un model pentru copiii lor in ceea ce

priveste nevoia de gratificare imediati. ln Capitolul 13 prezentim
succintinvifimintele pe care'sperim ca pirinfii si le fi desprins.
in cele din urmi, pe parcursul fiecirui capitol, oferim piringilor
ponturi despre cum si abordeze in mod pozitiv aceste provociri
qi si evite si cadi in capcanele pentu pirinp.

Obsewafie: Toate numele gi informafiile cu rol de identificare
utilizate in cadrul exemplelor de pe parcursul lucririi au fost
schimbate pentru a proteja identitatea pacientilor nogtri.
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Cap can e le p e ntru parinli

IU CAZI IN PLASA?

Este ziua po$lor deschise pentru clasa a treia de la o ;coald
generald,. In ultimele doud sdptdmAni, elevii au lucrat la un
proiect despre planete. Printre posterele afi;ate lavedere do-
mind desenele ;i graficele realizate la calculator, precum ;i ti-
tluile ;i descieile dactilografiate ;i formatate cu gijd. Un
singur afi; cupinde desene fdcute cu mdna ;i titluri si descriei
sobe cu gijd, de mdnd. Toate qceste postere fuseserd realizate

la nivelul unui elev de clasa a treia. Degi ilustrafiile generate

de calculator ardtau ordonate gi interesante, afisul fd.cut cu

mina presupusese, in mod aiden4 multd gdndire, efort ;i pla-

nificare. in plus, cum crezi tu cd este mai probabil ca un copil
sa. isi aminteascd exact cum aratd o planetd: doar pin impi-
nwrea unei poze de pe internet sau desendnd-o cu mdna? Cu

toate acestea, in seara respectivd, pdrinfii elewlui cu pricina
I-au abordat pe tnvdfdtor, ingnjorali cd al lor copil nu era la

fel d,e avansat ca ;i colegii sdi.

- dr. Darlene si dr. Ron


