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Rugéciunea de la miezul noptii. Miezonoptica e una din cele sapte Laude,
sau prima Lauda a zilei. Ea se citeste la miezul noptii, de la care isi trage

aceast3 numire. Aceasta Lauda ne aduce aminte o multime de marturii vred-
nice de credint si de inviorare sufleteascd. Psalmistul David in cartea Psalmilor,
pomeneste de aceasta Lauda care trebuie sd se faca la miezul noptii, zicand:,,In
miezul noptii m-am sculat ca sa md mdrturisesc Tie spre judecdtile dreptatii Tale™.

in Noul Testament g&sim c&, Sfintii Apostoli Pavel si Sila aflandu-se inchisi
in temnita orasului Filipi, din Macedonia, cu toate cd erau asa de stramtorati, cu
picioarele in butudi, ei au facut rugaciune la miezul noptii si au cantat Laude si
cantari duhovnicesti lui Dumnezeu, pe care le-au auzit toti cei inchisi. Puterea
credintei si a dragostei cu care ei au facut slujba, a miscat adanc pe toti ascul-
tatorii, si a atras mila lui Dumnezeu care i-a liberat. ,Atunci, deodatd s-a facut
un cutremur mare de pdmant. Temeliile temnitei s-au deschis si legdturile fiecarui
intemnitat s-au dezlegat™.

Miezonoptica ne pune inainte osardia si dragostea inflacarata, cu care
ostile ingeresti neincetat lauda si preasldvesc pe Dumnezeu. Miezonoptica ne
mai pune inainte pe toate cele intdmplate cu Mantuitorul nostru lisus Hristos
si ucenicii Lui, de la Cina cea de Taind pana la infatisarea Lui inaintea arhiereu-
lui evreiesc, Ana”; despre invierea Lui Duminica dis de dimineatd®; despre sfar-
situl lumii, arderea pamantului, acoperirea lui cu valul intunericului pustiitor si
invierea tuturor mortilor, de la Adam si pana la ultimul om care s-a ndscut in
lumea aceasta®.

Slujba miezonopticei se face la miezul noptii in Sfintele Manastiri, in Schi-
turi si de unii crestini aprinsi de dragostea Dumnezeiascd; iar in bisericile parohi-
ale si de unii crestini in casele lor, se face dimineata, inaintea utreniei si a celor-
lalte laude. Fericiti sunt sihastrii, calugarii si toti crestinii care se invrednicesc a

> Ps. 118, 62.

F. Ap 16, 24-34.

Mt. 26; Mc. 14; Lc. 22; 23; Ioan 18 si 19.
Mt. 27, Mc. 16, Lc. 24, [oan 20.

vezi mai pe larg despre explicarea acestei laude in ,Biblioteca Ortodoxiei® Nr.
78 pg. 1521-1560 de autor.
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sluji si a aduce lauda lui Dumnezeu la miezul noptii, in trezie, feriti de zgomotul
lumesc si supdrarile vietii pamantesti.

Niata pustnicilor fericita este, a acelora care se intraripeaza cu Dumneze-
iescul dor (Antifon gl. 5).

3 Rugéciunile de dimineats, sau Utrenia. Utrenia, adic3 rugaciunea de dimi- |
‘ neatd, este a doua Lauda a zilei, care se face dimineatd, dupa Miezonoptica. ¢
Dimineata, in imparatia naturii, este inceputul zilei, al miscarii, al vietii;

iar in Tmparatia Darului, cu inceputul diminetii se impreuna multe binefaceri
Dumnezeiesti. Astfel, slujba Utreniei ne aduce aminte de timpul nasterii Mantu-
. itorului, in ieslea pesterii din Betleem, de nasterea crestinismului cu multe jertfe |
 stralucite; de patimile Mantuitorului suferite in curtea arhiereului Ana; pe drum |
siinaintea marelui sfat evreiesc si spanzurarea lui luda Iscarioteanul; despre invi- |
erea Mantuitorului din Mormant si aratarea Sa Mariei Magdalenei si celorlalte
femei mironosite, pe care le-a incredintat despre invierea Sa: despreinvierea tutu-

' ror mortilor, de la Adam pana la ultimul om niscut pe acest pamant, de infrico- |
sata Judecatd universald si rasplatirea faptelor fiecarui om, pentru totdeauna?. |
Prin Sfantul Duh este pricina cea atotmantuitoare, de sufla spre cineva |
Acesta, dupa vrednicie, curand il ridics din cele de pe pamant, il intraripeaza, il ;
9, Creste sisus il aseaza?,

Rugéciunile Oreil. Slujba oreil e o parte din Lauda a Il-a a zilei, care se Citeste [
imediat dupd Utrenie in legatura cu ea, cam la ora | adics ora 7 la noi. Dupa |
terminarea Utreniei, in timpul citirii orei |, noi clericii si toti dreptcredinciosii cres- |
- tini, suntem datori sa cugetam cu toata cucernicia, cum Mantuitorul si facato-
- rulnostru de bine fiind scuipat, lovit cu pumnii si legat, a fost dus dimineata, in
| prima ord a zilei (ora 7 la noi) de la Caiafa la Pilat in Pretoriu, la judecata. Acolo,
" El-Carea imbogatit pe oameni cu multimea Darurilor Sale - a fost tratat crud,
. cacel din urma om din lume, sau ca cel mai mare facator de rele. lisus Hristos, |
- Fiullui Dumnezeu si Judecatorul suprem al omenirii, de arhiereii cei faradelege, |
farisei, carturari si batranii iudei a fost clevetit, invinuit cu marturii mincinoase
si cerand la Pilat a-L osandi la moarte pe Cruce, strigau dimpreuna cu poporul
buimadcit de ei:,,Sd se rdstigneascd, sé se rdstigneascd...” 1
De n-ar fi cd Domnul era intru noi, nimeni din noi n-ar fi putut suferi lup-

tarea vrajmasilor, ca cei ce biruiesc, de aicea se inalt3®.

§ Rugéciunile Orei alll-a. Ora a lll-a, dupa randuiala bisericeascs, este a treia

Lauda azilei. In timpul cetirii acestei ore, noi toti trebuie sa cugetam eu evla-

| vie la patimile, pe care de buné voie le-a ribdat, Mantuitorul nostru lisus Hris-

| * Vezi mai pe larg explicarea acestei Laude in »Biblioteca Ortodoxiei“ Nr. 79, pg.
1601-1654 de autor.

'\ > Antifon gl. al 6-lea; vezi silezechiil 3,12, 14; 8, 2; 11; 37, 1-14.

* Antifon gl. 6.




tos, pentru mantuirea noastra. Astfel, suntem datori in acest timp a ne pironi
mintea, cu adancd pietate, la Domnul nostru lisus Hristos: cum a fost dezbra-
cat de hainele Sale si imbracat cu hlamida rosie, incununat cu cununa de spini
ghimposi, batut cu trestia peste cap; cum la stalpul cel de marmora, fara de nici
o mil3, cu multd cruzime fiind legat si batut, cumplite rani... si alte nesuferite
munci a rabdat.

In acest timp noi trebuie iarasi s meditam cu pietate la Duhul Sfant, Care
S-a pogorat in ziua cincizecimii asupra Sfintilor Apostoli, in chip de limbi de foc,
si aramas peste dansii. In ora a treia, adicd ora noud dimineata la noi, S-a pogorat
astfel Duhul Sfant peste dansii pe cand se aflau stand la rugaciune, luminandu-i
si fortificandu-i in propovaduirea Sfintei Evanghelii®.

,Prin Duhul Sfant este toata sfintenia, intelepciunea, infiintarea si bogatia
slavei, din Care este Darul si viata la toata zidirea. Acesta impreuna cu Tatal se
lauda si cu Cuvantul” (Antifon gl. 3).

Rugéciunile OreiaVl-a. Ora a sasea este a patra Laudd a zilei. Ea corespunde
orei a doudsprezecea la noi; astfel, unii parinti si crestini, in vechime, o citeau
laora 12, adicala ziua jumatate sau amiaza. In timpul citirii acestei Laude, noi toti
suntem datori sa cugetam: cum Mantuitorul ducandu-si Crucea - sub povara
careia a cazut de multe ori, dupa multe batai si suferinte — cu multa greutate a
ajuns pe Golgota, unde a fost dezbrécat de hainele Sale si pironit pe Cruce intre
doi talhari. S& cugetdm cum ostasii in acel timp si-au impartit intre ei hainele Man-
tuitorului; iar pentru cdmasa Lui au aruncat sorti. Sa cugetdm cum capeteniile
poporului evreiesc, dimpreund si talharul cel spanzurat pe cruce de-a stanga Lui,
I-L huleau... si aintunericul care s-a facut peste tot pamantul®'.

,Miluieste-ne pe noi defaimati, intocmindu-ne vase de buna treabd, Tie
Cuvantule... Cu dintii lor, nu lasa sé se apuce sufletul meu ca o pasare, Cuvan-
tule. Vai mie! Cum ma voi mantui de vrdjmasi, iubitor de pacate fiind"*.

Aceasté rugiciune sau slujba se numeste Obednita, sau Pranzéanda, findca

citindu-se de calugarii vechi in Sfintele Manastiri si Schituri laamiazd, dupd

sfarsitul ei mergeau la trapeza pentru a pranzi. Obednita se face imediat dupa

ora aVl-a, cand, din oarecare cauze, nu se poate sluji Dumnezeiasca Liturghie.
Aceasta parte de rugdciune, care se ataseaza la Lauda a patra, prin Psal-

mii 102, 145 si fericirile... ne pune inainte intruparea Mantuitorului nostru lisus

Hristos, Painea cea vie, Care se pogoara din cer, dimpreuna cu toate fructele

duhovnicesti revarsate din ea®.

% F. Ap. 1, 12-26.

3 Vezi mai pe larg despre insemnitatea acestei laude in ,Biblioteca Ortodoxiei

Nr. 82, pg. 1745-1788 de autor.
* Antifon gl. 6.

pg. 1792, de autor.

. 3 Vezi insemnitatea acestei Laude mai pe larg in Biblioteca Ortodoxiei Nr. 83, 7
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Cei ce se tem de Domnul, fericiti vor umbla in cirarile poruncilor
Dumnezeiesti, ca vor manca toata roada cea de viata. Veseleste-te incepatorul (

turmei, imprejurul Mesei Tale vazand pe fiii Ti, purtand stalpari de fapte bune*.

ugaciunile Oreia IX-a. Citirea orei a [X-a ne aduce aminte de timpul cel mai
infricosat al patimilor Domnului, care e si cel mai aducator de fericire nea-
¢y mului omenesc.
In timpul citirii orei a IX-a noi toti trebuie sa cugetam:
a) La suferintele Mantuitorului nostru lisus Hristos, Care Vineri, in sapta-
mana patimilor, sta spanzurat pe Cruce intre cer si pamant.
b)=cumin durerea Lui... a strigat:,Eli, Eli, Lama Sabahtaniil” Adica:,Dum-
nezeul Meu! Dumnezeul Meu! Pentru ce M-ai |3sat?”
‘ ) = cum iarasi a strigat graind:,,Mi-e sete”
’L d) = cum in loc de apa i-au dat otet amestecat cu fiere, dupa care a zis:
' ,Savarsitu-s'a”,
e)=cumastrigat cu glas mare:, Parinte, in maniile Tale imi dau Duhul Meu”
si plecandu-si capul Si-a dat Duhul in mainile Parintelui Ceresc

f) = ruperea catapetesmei Templului Sfant din lerusalim.

g) = cutremurarea pamantului acoperit cu patura neagra a intunerecului.

h) = despicarea pietrelor.

i) = deschiderea mormintelor.

j) = scularea mortilor, adica iesirea din morminte, cu trupul, a unora din
sfintii adormiti care, dupa invierea Lui, s-au dus in cetatea sfants a lerusalimului
si s-au aratat multor cunoscuti.

l) = infricosarea si marturisirea sutasului si a celor dimpreuna cu el, care
au zis:,Cu adevarat, Fiu al lui Dumnezeu a fost Acesta”

m) =impungerea Coastei lui lisus — cu o sulita de catre un ostas - din care
a iesit sange si apa®.

»Robia Sionului dintru inselaciune o aiintors, si pe mine, Mantuitorule, ma
viaza, scotandu-ma din robia patimii. J

\
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Cela ce seamanad in austru rele p&timiri, posturi cu lacrimi, acesta va secera
manunchi de bucurie ale hranei de viata celei de-a pururi”,

Vecernia. Citirea i slujba Vecerniei, ne pune inaintea ochilor sufletesti; 1) Face-
rea lumii; 2) Caderea lui Adam si Evei si al treilea, venirea Mantuitoruluiin lume.
Vecernia inchipuie facerea lumii nevazute — Ostile Ingeresti si a lumii
vazute, de pe pamant, din aer, din apa sidin pdmant, precum si a omului, care-i
coroana tuturor fapturilor., Totodata ne mai reaminteste ca acestea toate au l3u-
dat pe Dumnezeu pentru ca din ceea ce n-au fost, le-au adus in fiinta, le tine si
. * Vezi mai pe larg despre insemnatatea acestei ore in ,Biblioteca Ortodoxiei Nr.
83, pg, 1793-1824 de autor.

¢ Antifon gl. 7.
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poarta grija de ele. Datoria aceasta de a lduda pe Dumnezeu o are si o face intot-
deauna zidirea lui Dumnezeu. Aceasta, dupa datorie, trebuie sa 0 urmam si noi.

Vecernia inchipuie caderea stramosilor nostri prin pacatul neascultarii,
scoaterea din raiul desfatarii, asezarea lor in pamantul blestemat si, fagaduinta
Rascumparatorului.

Vecernia mai inchipuie si venirea Mantuitorului din sanurile Parintelui
Ceresc, aici pe pamant, intruparea - prin voia Tatalui Ceresc si conlucrarea Duhu-
lui Sfant —in pantecele cel pururea fecioresc al Preacuratei Maicii Sale, nasterea,
activitatea Sa Mesianic, Jertfirea pentru rascumpararea neamului omenesc.

Povatuirile liturgice ne sfatuiesc, pe noi clericii si crestinii, astfel:, Spre vred-
nica slujire, mai inainte gatindu-se slujitorul Altarului, sau cel ce vrea sa se impar-
taseasca cu Dumnezeiescul Trup si Sange, dator este, dupa randuiala Bisericii, sa
savarseasca seara Vecernia sau s-o asculte. In timpul acestei slujbe, cu cucerni-
cie sd gandeascd in sine, cu umilinta s cugete, cum Domnul si Mantuitorul nos-
tru lisus Hristos, dupa mantuitoarele Sale patimi, Vineri seara, pe Cruce, pentru
pacatele noastre S-a spanzurat, pentru manuirea noastra a murit, cum unul din
ostasi cu sulita Coasta Lui 0 a impuns, din care indatd a iesit Sange si Apa; cum
dupa aceasta losif si Nicodim, Trupul Domnului Hristos luandu-L de pe Cruce,
cu giulgiu L-au infsurat stin mormant nou L-au pus; cum Maria Magdalena cu
Preacurata Maica Domnului cu plangere si cu mare tanguire, in amaraciunea
inimii priveau acestea®’.

La muntii Legilor Tale m-ai inaltat, cu fapte bune lumineaza-ma, Dumne-
zeule, ca sd Te laud peTine.

Pavecerni;a.Tn timpul citirii rugaciunilor acestei Laude, noi toti suntem datori
s& cugetdm cu pietate la durerile amare si plangerea cu lacrami fierbinti, pe
care Preasfanta Fecioara Maria dimpreuna cu celelalte femei mironosite si uce-
nicul iubit, le-au varsat, la moartea siinmormantarea Domnului nostru lisus Hris-
tos in mormant nou; si la Pogorarea Lui cu sufletul in iad, din care a scos si elibe-
rat sufletele tuturor dreptilor®®.

Cei ce se tem de Domnul, caile vietii afland, acum si pururea se vor ferici cu
slava nestricatd, imprejurul mesei tale ca niste odrasle vazand pe fiii tai, bucura-te
si te veseleste incepatorul turmei, aducandu-i pe acestia lui Hristos™.

De n-ar fi c& Domnul era intru noi, cine ar fiin stare intreg a se pazi de vrdj-
masul, impreuna si de ucigasul de om. Dintilor lor nu da, Mantuitorule, pe robul
T4u, c& in chipul leului se pornesc asupra mea, vrdjmasii mei®.

%7 Vezi explicarea acestei laude mai pe larg in , Biblioteca Ortodoxiei®, No. 84, pag.
1825 - 1904 de autor.

3 Vezi insemnitatea acestei Laude mai pe larg, in ,Biblioteca Ortodoxiei“ No. 85,
pg.1905-1936 de autor.

% Antifon gl. 2.




