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De aceea, am alcdtuit o i

Tnplinese 30 de ani. 84 seriv 0 carfe era unv
0 nainile tale. Cu 500 de fucruri de Tncerca
G fe motivez sd-{i

o sursd de inspirafie §i
Pofii gdsi celelalte aventuri

Oy cateva siptdmani Tnainte de a
Groaza de 30%, cum 0 NUMESC ey. Brusc, am
at m-am hotdrat sd nu mai

carfea asta-i a tal

Elise, Tnantatd *dd mana®!

Tmplini 29 de ani, am intrat Tn panicd.

Tnfeles ¢d viaja se scurge 030 de

log pe mai tarziv ucrurile pe care dorigem
merey sd le fac.

sti cu 30 de lvcruri pe care vreay sd le fac pand

| dintre ele i, fatd, ai rezultatul

t Tntr-0 viafd weav s& Tii ofer
Tndeplinegti ¢t mai multe visuri.
ale mele la @abucketlistlife. Dar, destul despre mine,
Bucurd-te de ea §i fle ca foate visurile fale
sd poatd deveni realitatel




Aceasta carte Tti.va schimba viatal Chiar asal Nu te panica, U & vreo carte de seli-
NGLp shhiaknu-vek fi:bombardat cu Intrebari filosofice existentiale. Cartea aceasta,
insa, e va scoate La dans in ploaie, t6 va pune sa te cateri in copaci, sa salvezi vietl
$l sa vezi lumea. Vel deveni mai istet/isteata si, cu putin norac, vei fi, datorita ei, in
superforma si toate visurile {i se vor indeplini.

Ge-l drept, poate nu-i intru totul adevarat. Doar tu poti face visurile sa devina
realitatel Cartea aceasta doar te va incuraja spre scopul final.

Avem cu totii visuri care Tnea nu ni s-au Tmplinit din pricina unui stil de viata prea
agitat. Lucruri pe care le lasam pe mai tarziy, fiindca suntem prea ocupati acum. Dar,
daca mai tarziu este acum? (Ups, intrebare filosofica existentialal)

faide sa stergem din dictionar cuvintele ,candva’, ,mai incolo” si ,daca” si s& traim
in prezent!

Cartea aceasta te va gjuta sd incepi sd faci acest lucru, cu cele 500 de idei care Tt
vor imbogati viata.

\Te provac sa pui in practica toate ideile sau, mai degraba, pe acelea care fti plac.
rana la urma, este viata ta. Nu exista reguli de joc si nici Limita de timp. De La pagina
163 incolo, cartea este prevazuta cu un spatiu destinat notarii abiectivelor tale
personale §i planificarii unel vietl de vis. Ai si'3 sfaturi care sa te ajute sa intocmesti
0 lista perfecta cu dorinte.

[sti gata de noi aventuri? fe Locuri, fiti gata, startl

Distribuie experientele tale via Instagram, facebook sau Twitter, cu hashtag-ul
frabucketListlife. foti posta un citat motivational, o poza cu tine in timp oe faci fata
unela dintre provocarile din aceasta carte sau 0 poza cu acea insula tropicala pe

care volal de mult timp sa o vizitezi.

Gasesti la www.abucketlistlife.com fotografii trimise de al{ii care te-ar putea inspira.
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\. ﬁ a1t o Listd cu Dorinte.  Felicitiri, ai bifat deja primul punct. Tine-o fot agal

. TEST.CUUN CATNE LA PLIMBARE. SAU CU O PISICA,
ORLCU/UN TEPURESAU U UN PESTISOR AURIL.

Dacd alegi ultima variantd, vreau neapdrat sd vid dovadal kabucketlistlife

[] S& scrii o Scrisoare de dragoste [ ] Sau sa primegti una. 50

De la / Pentru

x Forever

i, 7 S0 dawsezi Iv plodie.

Ca i cum nimeni nv te-ar vedea!

$ (] tergi La un conert
Completeazd cv trupalartistul tdu preferat.
() stai in primul rand,



10 (1 VIZITEAZATO CAPLTALE, PENTRU CA ASA ESTL TU, COSMOPOLLT/A.
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1.2 Fu vawa wu dorr, e art somm
ORI T1ei 1 pRINd cur pe plajd ma plib, penteu ¢d Vaea nu dog

Acum, o sd te bantuie vreo 3 zile. Tmi cer sincer scuzel

1 Mergl I PicioareLe godle Pain iarbd. \3

Fii atent la excrementele de c@ine!




[ SMULGE-TT PRIMUL FIR DE PAR ALB. ESTT UN/O TANARJADE_ _ ___ AN H
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(DA, VEZT BNE! SPATLUL ACESTA A FOST LASAT LTBER CA S LTPESTT ACEL FIR ALB; CA)

10,0 00 1A 0, AR P vz
(OACA E§T! TR0 RELATIE IDEEA ASTA-! TOTAL NRECOHANOATA)

llb () MANANCA O SUPRADOZA DE_________________

RECOMANDABIL: BOMBOANE, CIOCOLATA SAU FLORICELE DE PORUME.
NERECOMANDABIL: ARDEI IUTI (0F, ZIUA DE DUPK..) §I PRAZ, MAI ALES DACK
URMEAZA Sk TE DUCI LA ACEA LINTALNIRE PE NEVAZUTE”.



12 UJ Sa-{i vezi nepatii crescand.

Dar, mai inedi, trebule sa devii T mama OJ tata. I 80

rolicitart

@

[ ]salveaza o viata (de om)! Falpitant!
Gum 6 sa fii erou?

20.

[ Doneaza sange.

(Acum poti bifa si numarut 13.) 2 ?
()

S(TIE O S(risodre Pentru tine. celjcea 4e PESLE 10 ANl [

D Ajuta o persoana fara adapost
Ce frumos din partea tal @



=~ LPESTE ACI SCRISORREA PENTRU TINE, INTR-UN PLIC SIGILAT.
% W0E S O DESCHZI P ././20.. 71 0TI STAPANI CURNZITATER VREQ 10 ANI?




25, ] Viziteaza Venetia inainte de a se scufunda 1 si plimbs-te
Clgondota:

T Scrie o carte ou titlul; ZL‘,O

2 sw's.

o (J Mulge o vaca. MUUULULLI

N,

[] rarticipa la o reuniune de clasa (la tu initiativa de a o organizal)
lu m-as fi asteptat ca aceasta persoana sa devina ceea ce este acum:

®

fe aceasta persoana aproape ¢a nu am mai recunoscut-o:

fe aceasta persoana mai bine nu 0 mai reintalneam: 26@»

§d nu mai citeascd nimeni astal

27 T Arunca ou un tort in fata cuiva.
fra un tort cu . Delicios!

zs8. [] Schiaza sau [] da-te ou snow-boardut [] fara sa-{i rupi ceva.

29 [] fii in cea mai buna forma. (Iti vel mutfumi mai tarziu.)
e



30. @ Dormi sub eerul fnstelat. Twinkle twinkle.
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Nu doamnelor, voi nu!

o Sa vezi un O W i sa nu-ti fie frica
daca oamenii te vor considera nebun/a.
&

33 : . AnRtinentele
o g Vizilcaza {0ate contiNenteLo.

m /\sla
@ A\frica
w /\merica de Yord
g Ametrica de Sud
g /Antarctica

s [uropa
g Oceania

B (Supra)vietuieste o saptamana fara retelele de socializare.

) rdigitaldetox foffline #unplugging #signoff #disconnecttoreconnect
Twelcomstotheflipside #intothersalworld



6. (] FARTICFA LA 0 BATAIC CU HANCARE.
DACA FREFER! SK PASTRCZ) BUCATARIA CEVA MAI CURATA. MEREC [T 0 BATAK. CU BULGARI
(7 0 BATAIC CU APA SAU CHAR [ 0 BATAIE CU NOROL

DACA NU 51 CHAR VREUN CUTEZATOR: (SAU POATE. E5TI CHAR PUTIV TRICCS)
(1 ATUNCI SE ACCEPTA §1-0 LUPTA CU SARUTUR

I]. ) 80 Te afl et podiun T 5150 il ovaTonat a SCENG deScrise

Aplauze!

0. ) Plimbate aw o bicieléts tandem.

§ T) R4 UN fFOC

Rfard! Cv siqurantd nu vrei s@ arunci casa Tn aer.



