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ksti
insarcinata?

oate ti-a intarziat menstruatia cu numai o zi. Sau poate cu trei siptimani. Sau
poate cd nici micar nu e momentul si-ti vind, dar ai o senzatie in stomac (in
stomac, la propriu) ci se coace ceva — un bebe cit un cozonac, in incubatorul
tau! Poate cd te striduiesti sd faci copii de sase luni sau mai mult si te-ai implicat cu
totul. Sau poate ci acea noapte fierbinte de acum dous siptimani a fost chiar prima
noapte de dragoste scutiti de contraceptie. Sau poate ci nici micar nu ai incercat si
rdmai gravidi, dar totusi ai reusit. Cel putin, asa crezi. Indiferent de circumstantele
care te-au adus in fata acestei cirti, probabil ci te intrebi daci esti insircinati. Citegte

mai departe, ca si afli.

Ce intrebdri pot sé-ti treacd prin minte

Primele semne de sarcini

»,Mai e pana sa-mi vina ciclul, dar ma simt
deja insdrcinata. E posibil?*

S ingura modalitate de a fi cu adevarat si-
gurd cd esti Insdrcinati — atat de devre-
me, cel putin — e si-ti iasd pozitiv testul
de sarcini. Insi asta nu inseamni ci orga-
nismul tiu nu va da niciun semn cum ci
urmeaz si devii mama. De fapt, s-ar putea
sd-ti pund la dispozitie o grimada de indi-
cii cd esti gravidd. Desi, la inceput, multe
femei nu simt deloc simptome de sarcini

(sau nu le simt decit dupa niste siptimani
bune), altele primesc foarte multe semne
ci se pune problema unui bebe. S3 simti
oricare dintre aceste simptome sau si ob-
servi oricare dintre aceste semne poate sd
fie o scuzi suficienti ca si dai fuga la far-
macie si si-ti iei un test de sarcina.

Sani si sfarcuri dureroase. $tii senzatia
aceea de sini durerosi, pe care o ai inain-
te si-ti vind ciclul? Nici nu se compari cu
tensiunea in sini pe care s-ar putea s-o sim-
ti dupi conceptie. Sinii tensionati, plini,
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umflati, care te inteapa, fiind sensibili si
chiar durerosi la atingere, sunt unul dintre
primele semne pe care multe femei (dar nu
toate) le simt dupi ce spermatozoidul in-
tilneste ovulul. O astfel de senzatie poate
sd apari la numai citeva zile de la conceptie
(desi, adesea, nu se face simtiti decat dupa
niste siptimani) si, pe misuri ce sarcina
inainteazi, ar putea si devini si mai pro-
nuntati. Cum poti face diferenta intre sanii
durerosi asociati cu sindromul premenstrual
si cei asociati cu sarcina? De multe ori, nu
o poti face imediat — ci trebuie s o ici pe

ghicite.

Areole mai inchise la culoare. Nu doar
ci devin mai durerosi, dar sanii au si areolele
(cercurile din jurul sfircurilor) mai inchi-
se la culoare — ceea ce nu se intdmpli, de
obicei, inainte de menstruatie. Pot chiar si
si creasci in diametru. Pentru aceste modi-
ficiri de culoare a pielii, dar §i pentru altele
(mai multe despre ele in lunile urmitoare),
poti si le multumesti hormonilor de sarcina,
deja din ce in ce mai prezenti.

Areole cu proeminente. Poate ci nu ai
observat niciodati micile proeminente
de pe areole, insd, indati ce vor incepe sd
devini mai mari i mai multe (asa cum se
intimpli, de reguli, la inceputul sarcinii),
vor fi greu de ratat. Aceste proeminen-
te (numite tuberculii lui Montgomery)
sunt, de fapt, niste glande care secretd
sebum pentru lubrifierea sfarcurilor si a
areolelor — lubrifiere ce va constitui, cu
siguranti, o bine-veniti protectie cind co-
pilul va incepe si sugi la san. Un alt semn
ca organismul tiu planifici lucrurile din
timp — cu mult inainte, de fapt.

Pete de sange. Pini la 30% dintre viitoa-
rele mamici gisesc pete de singe pe lenje-
rie atunci cind embrionul se implanteazi
in uter. O astfel de singerare de implanta-
um se numeste ea, e probabil si apard

vreme decart fluxul menstrual lunar

icei, undeva intre 6 si 12 zile de la

conceptie) si va fi de un roz-deschis (rareori
rosu, asemenea singelui menstrual).

Oboseald. Oboscali extrema. Epuizare
chiar. Lipsi completi de energie. Lentoa-
re excesiva. Oricum i-ai spune, te tArdsti —
la propriu. Pe misuri ce corpul tiu pune
in miscare masiniria modeldrii copilului,
devii din ce in ce mai stoars3 de putere. De
ce? Vezi la pag. 130.

Urindri frecvente. A devenit, oare, toaleta
locul t3u favorit, in ultima vreme? Printre
primele aparitii pe scena sarcinii (de re-
guli, la 2-3 siptiméni dupa conceptie),
poate si se instaleze nevoia surprinzator
de frecventi de a urina. Esti curioasd de ce?
Toate motivele sunt descrise la pag. 138.

Greturi. Jatd incd un motiv pentru care ai
putea avea in vedere si te instalezi in baie,
micar pani la finalul primului trimestru.
Greturile si stirile de voma din timpul sar-
cinii — adic greturile matinale, desi, ade-
sea, tin 24 de ore din 24 i sapte zile din
sapte — pot si afecteze o femeie insircina-
ti destul de repede dupi conceptie, desi e
mai probabil si inceapi in jur de siptima-
na a sasea. Ca si afli toate motivele pentru
asta, vezi la pag. 132.

Sensibilitate la mirosuri. Avind in ve-
dere ci simtul acut al mirosului este una
dintre primele schimbiri pe care le resim-
te o femeie insircinatd, se poate ca sarcina
si pluteasci in aer, daci nasul tiu devine,
dintr-odati, mai sensibil — si mai usor de-
ranjat de mirosuri neplicute.

Balonare. Te simti ca un balon cu picioare?
Aceasti senzatie de balonare poate s apari
foarte devreme in sarcini — desi e dificil s3
faci diferenta intre balonarea de la ciclu si
cea de sarcind. Clar e prea devreme s atri-
bui orice fel de umflare cresterii copilului,
insi o poti pune, din nou, pe seama acelor
hormoni de care am mai vorbit.

Cresterea temperaturii. Daci folo-
sesti un termometru special pentru a-ti
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inregistra temperatura bazali dimineata,
ai putea observa ci aceasta creste cu aproxi-
mativ un grad cind esti insircinati si conti-
nud s rimana ridicati pe parcursul intregii
sarcini. Degi nu e un semn 100% sigur (pot
sd fie si alte motive pentru care si observi
O crestere a temperaturii), te poate avertiza
din timp cu privire la vestea cea mare —
desi inci foarte micuti.

incetarea menstruatiei. E o probé. evi-
denti, dar, dac nu ti-a venit ciclul (mai
ales daci, in general, ciclurile tale sunt re-
gulate), te poti gandi deja c4 esti insirci-
natd — chiar inainte ca testul de sarcini
sd o confirme.

Confirmarea sarcinii

»Cum pot s3 stiu sigur daci sunt insirci-
I
nata sau nu?*

P e langa acest remarcabil instrument
care este intuitia feminini (unele femei
»simt“ ci sunt insircinate dupi numai c4-
teva zile — sau clipe — de la conceptie),

stiinta medicali moderni continui si fie
cea mai buni alegere pentru confirmarea
cu acuratete a sarcinii. Din fericire, existi
mai multe feluri de a afla singuri daci bebe
¢ pe drum:

Testul de sarcina. E foarte usor de ma-
nipulac si il poti face in intimitatea si con-
fortul propriei bii. Testele de sarcini nu
doar ci sunt rapide si au acuratete, dar cele
mai multe mérci pot fi folosite chiar inain-
te de ziua posibilei menstruatii (desi acu-
ratetea e mai mare pe masuri ce te apropii
de ziua respectivi).

Toate testele de sarcini misoari nivelul
gonadotropinei corionice umane (HCG)
din urini, un hormon de sarcini secre-
tat de placenti (in dezvoltare). HCG pa-
trunde in singe si in urini aproape imediat
dupi ce incepe embrionul si se implanteze
in uter, la 6-12 zile de la fertilizare. Inda-
td ce HCG poate fi detectat in urini, poti
(teoretic) sd obtii un rezultat pozitiv la test.
Insi existi o limita a intervalului de timp
dincolo de care aceste teste pot fi relevan-
te — sunt sensibile, insd nu chiar atat de

Testul de sarcini — cum si...

T estul de sarcini probabil ci este cel mai
simplu test pe care il vei face. Nu trebuie
si te documentezi pentru el, dar ar trebui si
citesti instructiunile de pe ambalaj inainte
de a-l face (da, chiar daci ai mai ficut teste
de sarcini si inainte, cici mircile au instruc-
tiuni diferite). Iatd si alte cAteva lucruri de
care sd tii seama:

+ Nue nevoie si fie prima urini a zilei. Este
buna urina din orice moment al zilei.
* Peste cele mai multe teste e preferabil si

nu lasi primul jet de uring, ci urmétoarele.
$i, intrucit medicul ti-a recomandat ca

urina pentru analize s nu fie nici ea din
primul jeg, se prea poate si inveti acum
tehnica, daci nu ai ficut-o deja: di dru-
mul jetului 1-2 secunde, opreste-te, retine
fluxul de urini si pune testul pe care tre-
buie s3 urinezi sau recipientul in pozitia
potrivitd, eliberind restul de urini (sau
atat cit e nevoie).

* Orice rezultat pozitiv, oricat de slab, este
pozitiv. Felicitari, esti insircinati! Daci
rezultatul nu e pozitiv si inci nu ti-a venit
ciclul, mai agteapti cateva zile si fi din
nou un test de sarcini. Este posibil si fi
fost prea devreme.
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sensibile. La o siptiméini dupi conceptie,
existi HCG in urina, dar nu e suficient
pentru ca testul s3 il detecteze — asta in-
seamni c3, dac iti faci testul cu sapre zile
tnainte de posibila menstruatie, ¢ probabil
sa obtii un rezultat fals negativ, chiar daca
esti Insdrcinata.

Abija astepti si faci testul? Unele din-
tre ele promit o acuratete de 60-75%, cu
4-5 zile inainte de posibila menstruatie.
" Nu esti o femeie cireia ii plac pariurile?
' Asteapta pind in zivua posibilei menstrua-

tii si vei avea sanse de 90% (in functie de
marci) si obtii un rezultat corect. Indife-
rent cind te hotiristi si faci testul, vestea
buni e ci rezultatele fals pozitive sunt mult
mai rare decit cele fals negative — ceea ce
inseamni ci, daci testul e pozitiv, poti fi
siguri ci esti insarcinati. (Exceptie: dacd ai
urmat de curind tratamente de fertilitate;
vezi caseta, pag. 6.)

Unele teste pot si-ti spund nu doar ci
esti insircinati, ci s, cu aproximatie, cat
de inaintati este sarcina, indicind, pe lan-
ga faptul de a fi ,insircinati®, si numarul
estimativ de siptimani de la ovulatie —
fie 1-2 siptimani, fie 2-3 siptimani sau
peste 3 siptimani de la momentul in care
ovulul tau a fost fertilizat de spermatozoi-
dul partenerului. Cuvantul-cheie, aici, este
,aproximativ‘ — asa ci nu te folosi de acest
rezultat pentru a calcula propriu-zis data
estimat3 a nasterii. Pe piatd sunt si teste de
sarcini compatibile cu aplicatiile mobile.

Indiferent ce test folosesti (de la cele
simple si ieftine la cele high-tech), vei ob-
tine din timp un rezultat foarte exact —
iar acest prim avertisment iti poate asigura
un start valoros in privinta celui mai bun
mod in care s ai grijd de tine. Asa cd, daca
rezultatul este pozitiv, e timpul si dai te-
lefon la cabinet si si-ti faci prima progra-
mare prenatal.

Analizele de sange. Analizele de singe, cu

car sunt mai complexe, cu atét pot si de-
tecteze o sarcini cu o acuratete de 100%,

Testul de sarcina,
| daca nu ai
ciclu regulat

Dar daci ciclurile tale nu urmeaza
nicio reguli? Asta face ca progra-
marea testului de sarcini si fie ceva mai
| dificila. Cici cum ai putea s faci tes-
tul in ziua in care ar fi trebuit si-ti vina
ciclul, daci nu stii niciodati care e acea
zi? Daci ai cicluri neregulate, cea mai
buni strategie ¢ si astepti un numir de
zile egal cu cel mai lung ciclu pe care l-ai
avut in ultimele sase luni (s sperim cia
monitorizezi asta cu ajutorul unei apli-
catii mobile) si abia apoi si-ti faci restul.
Daci rezultatul e negativ si inca nu ti-a
venit ciclul, repeti testul peste o sipra-
mAni (sau peste careva zile, dacd arzi,
pur si simplu, de neribdare).

teoretic, la numai o siptiméni dupi con-
ceptie, folosind numai citeva picituri de
sange. Mai pot si ajute si la aproximarea
datei la care ai rimas insircinatd, prin ma-
surarea cantititii exacte de HCG din sn-
ge, cici nivelul hormonului se schimba pe
misuri ce sarcina inainteaz3 (pentru mai
multe detalii despre nivelul de HCG, vezi
pag. 144). Ca si confirme sarcina din doua
surse, multi medici recomanda si un test de
urind, si analize de singe.

Examinarea medicali. Chiar daci poate
fi efectuati si o examinare medicald, pen-
tru a confirma o sarcini, acuratetea testelor
de sarcini si a analizelor de singe din ziua
de azi face ca o astfel de examinare — ce
vizeazi semnele fizice de sarcina, precum
mirirea uterului, schimbirile de culoare
ale vaginului si modificarea texturii colu-
lui uterin — si fie aproape inutila. Totusi,
acest prim control medical si prezentarea
cu regularitate la controalele prenatale nu
sunt inutile (vezi pag. 8).
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Testul de sarcind si tratamentele de fertilitate

F iecare femeie care speri si fie mami sti
ca pe ace (si pe marginea vasului de toa-
letd) asteptand momentul in care s poati,
in sfér;it, sd urineze pe un test, pentru a
obtine confirmarea ci este insircinati.
Insi, dacd ai urmat anumite tracamente de
fertilitate, asteptarea unui rezultat pozitiv
la test poate si fie si mai grea pentru nervii
tdi, mai ales daca ti s-a spus si renunti la
testul de sarcini si s3 astepti pAni cind se
pot efectua analize de singe (care, in func-
tie de clinica de fertilitate la care mergi,
pot si fie programate la o siptim4ni sau
doud dupi conceptie sau dupi transfera-
rea embrionului). Insi existd un motiv
bun pentru care majoritatea specialistilor
in fertilitate recomandi aceasti abordare:
testul de sarcini poate si ofere rezultate
nesigure pacientelor fertilizate prin trata-
ment, iar asta pentru ¢ HCG, hormonul
pe care-l detecteazi testul, se foloseste ade-
sea in tratamentele de fertilitate, pentru a

declansa ovulatia, si poate si rimani in
organism (si s3 fie prezent in urini) chiar
si dacd nu egti gravida.

De regula, daci primele analize de sange
efectuate de specialistul in fertilitate sunt
pozitive, vor fi repetate dupi 2-3 zile. De
ce? Medicul nu cauti si afle daci ai HCG
in organism, ci vrea sa se asigure cd nive-
lul acestuia creste cu cel putin doui tre-
imi (indicAnd ca, deocamdars, totul merge
bine). Daci a crescut, dupi alte 2-3 zile se
efectueazi inci o dati analize de singe, iar
HCG trebuie s fie cel putin cu dous tre-
imi mai mare. Analizele de sdnge misoari
si nivelurile hormonilor (ca estrogen si pro-
gesteron), pentru a vedea daci acestia sunt
la nivelul la care trebuie, pentru sustinerea
sarcinii. Daci toate cele trei analize de sange
indici o sarcind, atunci e programati o eco-
grafie in jur de siptimanile 5-8 de sarcin3,
pentru a evalua batiile inimii si sacul amni-

otic (vezi pag. 170).

O linie subtire

,»Am folosit un test de sarcina mai ieftin,
in locul unuia digital, mai scump, insa, cand
m-am uitat la el, arata doar o linie subtire.
Sunt insarcinata?‘

S ingura modalitate prin care un test de
sarcind poate si-ti indice un rezultat
pozitiv e daci ai un nivel detecrabil de
HCG in urind. Si singura modalitate prin
care poti avea un nivel detectabil de HCG
in urini (asta daci nu urmezi un tratament
de fertilitate) e si fii insircinati. Ceea ce
inseamnd c3, daci testul arati o linie, ori-
cat de subtire ar fi ea, poti fi siguri ci esti
Insircinata.

Motivul pentru care obtii o linie sub-
tire, in loc de una zdravin, la care sperai,
poate si aibi de-a face cu sensibilitatea

testului folosit. Ca si-ti dai seama cét de
sensibil e testul tiu de sarcing, uiti-te la
nivelul de miliunititi internationale pe li-
tru (mUI/L), inscris pe ambalaj. Cu cat
este mai micd aceastd cifrd, cu atAt mai bine
(un test cu 20 mUI/L iti va spune ci esti
gravidi mai repede decat un test cu o sen-
sibilitate de 50 mUI/L). Deloc surprinzi-
tor, testele mai scumpe au o sensibilitate
mai mare.

Retine si ci nivelul de HCG e cu atit
mai mare cu cit sarcina este mai inain- .
tatd. Daci iti faci testul foarte devreme
(inainte de posibila menstruatie), se poa-
te sa nu ai inca suficient HCG in orga-
nism, pentru a obtine o linie dincolo de
orice indoiali. Mai asteapti o zi-dou3, fi
din nou testul si ¢ probabil si vezi o linie
care si-ti risipeascd indoielile odati pen-
tru totdeauna.
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Testul nu mai e pozitiv

,,Primul test a fost pozitiv, dar dupa cateva
zile am facut altul si a fost negativ. Apoi
mi-a venit ciclul. Ce se intdmpla?*

D in pécate, sund ca $i cum ai avut par-
te de ceea ce se cheami sarcind chimi-
ci — atunci cind ovulul este fertilizat, dar,
din cine stie ce motiv, nu se implanteazd
complet. In loc si se transforme intr-o sar-
cini viabil3, sfarseste ca menstruatie. Desi
specialistii estimeaz3 ci pani la 70% dintre
conceptii sunt chimice, marea majoritate
a femeilor care au parte de una nici macar
nu-si dau seama cd era sarcind (pe vremuri,
inainte de aparitia testelor de sarcind, feme-
ile nu aveau nici cea mai vagi idee ci sunt
gravide; constatau totul mult mai tirziu,
desigur). Adesea, un test de sarcini ficuc
foarte devreme si menstruatia intarziatd
(cu cateva zile, pini la o siptimand) sunt
singurele semne ale sarcinii toxice, asa i,
daci faptul de a-ti face testul devreme are
vreun dezavantaj, tocmai ai avut parte deel.

Din punct de vedere medical, sarcina
chimici e, mai degraba, ca un ciclu in care

De la negativ
la pozitiv

D aci pentru moment nu esti insdr-
cinatd, dar iti doresti si fii cat de
curand, poti s profiti la maximum de
| perioada de dinaintea sarcinii, urmand
pasii subliniati in cartea What to Expect
Before You're Expecting (La ce sd te agtepts
inainte si ramdi insdrcinatd). O bund
pregitire inainte de a rimane insirci-
nati te ajuti si obtii cel mai bun rezul-
tat atunci cind ovulul si spermatozoidul
ajung sa se intalneasci. In plus, gisesti
| acolo si sute de recomandari despre
cum sa-ti sporesti sansele de a rimane
insircinati — si cum si reugesti asta mai

repede.

insircinarea nu a avut niciodati loc, de-
cit ca o adevirati pierdere de sarcind. Din
punct de vedere emotional, pentru femei
ca tine, care isi fac testul devreme si obtin
un rezultat pozitiv, ¢ o cu totul altd poveste.
Desi, tehnic vorbind, nu este o pierdere de
sarcini, e de inteles ci picrderea promisiu-
nii unei sarcini este supdritoare §i pentru
tine, si pentru partenerul tiu. S citesti in-
formatiile despre cum si faci fat unei pier-
deri de sarcin3, din capitolul 20, te poate
ajuta in privinga emodiilor resimtite. Si nu
uita: faprul c3 a avut loc conceptia o dati
inseamni c e foarte probabil s3 aibi loc din
nou in curand, ba chiar cu rezultatul mai
fericit al unei sarcini sinatoase.

Rezultat negativ

,,Mi-a intarziat ciclul si ma simt ca si cum
as fi gravida, dar am facut trei teste de sar-
cind si toate au iesit negative. Ce-ar trebui
sa fac?“

D aci ai simptome de sarcina si simti, cu
sau fira test — ori chiar cu sau firi trei
teste —, ¢ esti insarcinata, comporta-te ca
si cum ai fi (ludnd vitamine prenatale, man-
cand bine, renuntind la cofeina, la alcool si
la fumat si asa mai departe) pana cand afli
cu certitudine ¢ nu esti gravida. Chiar si cel
mai bun test de sarcina poate da gres, gene-
rand un rezultar fals negativ, mai ales daca
e ficur foarte devreme. Poate ci it cunosti
corpul mai bine decar o face un test pe care
trebuie si urinezi. Ca s3 afli daci binuia-
la ta e mai precis3 decar testul, asteaptd o
siptimand si incearci din nou — se poate
ca sarcina ta s fie prea mici pentru a fi de-
tectati. Sau solicita-i medicului analize de
singe, care sunt mai sensibile [a detectarea
de HCG decir e testul de sarcina.

Se poate, desigur, si ai toate semnele
si simptomele unei sarcini §i si nu fii gra-
vidi. Pani la urma, niciunul dintre ele —
nici chiar in combinatie — nu constituie
dovada absoluti a unei sarcini. Daci testele
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continui si fie negative, insi tot nu ti-a ve-
nit ciclul, ai grija si mergi la medic, pentru
a exclude alte cauze fiziologice ale simpto-
melor (s3 spunem, un dezechilibru hormo-
nal). Daci si acestea sunt excluse, se poate
ca simptomele tale s3 aiba cauze emotiona-
le. Uneori, mintea poate si aibi o influentd
surprinzitor de puternica asupra corpului,
generind simptome de sarcini atunci cind
nu existd nicio sarcina, ci doar o dorinti (sau
o frici) puternici de a (nu) rimane gravida.

Prima programare
la medic

», Testul de sarcina pe care l-am ficut a fost
pozitiv. Cand trebuie s3 ma programez
pentru prima consultatie medicala?*

B una ingrijire prenatali este unul din-
tre cele mai importante ingrediente,
pentru a avea un copil sinitos. Asa ci nu
aména! Imediat ce obtii un rezultat pozi-
tiv la testul de sarcini, di telefon la cabi-
net si programeazi-te. Promptitudinea cu
care vei putea si mergi la consultatie e po-
sibil si depind de gradul de aglomerare
si de politica acelui cabinet. Unii medici
reusesc si te programeze imediat, in timp
ce la alte cabinete, mai aglomerate, nu te
programeazi decit dupi doui siptimani
sau mai mult. In cazul anumitor clinici, e
ceva normal si astepte pani cand femeia
este insdrcinata in 6—8 siptimAni, pentru a
programa prima consultatie prenatal, desi
altele programeazi o consultatie prelimi-
nara pentru confirmarea sarcinii imediat ce
binuiesti ci esti insircinati (sau ai un test
de sarcin pozitiv care si o dovedeasci).
Insa, chiar daci prima consultatie pre-
natald e aménati pini pe la jumitatea
primului trimestru, asta nu inseamni ci
trebuie si lagi deoparte misurile prin care
ai griji de tine si de copil. Indiferent de
momentul consultatiei, poarti-te ca o gra-
vidd imediat ce ai un rezultat pozitiv la tes-
tul de sarcini. Probabil ci-ti sunt familiare

multe misuri elementare, insi nu ezita si
dai telefon la cabinet, daci ai intrebiri spe-
cifice despre cum e cel mai bine si-ti sta-
bilesti un program de sarcini. Poate ci vei
putea chiar si obtii din timp un kit de sar-
cini (multe cabinete pun la dispozitie asa
ceva, cu recomandiri despre orice, de la
alimentele permise si interzise la recoman-
diri de vitamine prenatale si la o listd cu
medicamentele pe care le posi lua in timpul
sarcinii) care si te ajute si-ti imbogitesti
cunostintele. Sigur, foarte multe recoman-
diri de sarcind gisesti si in aceasti carte.
In cazul unei sarcini firi risc, o consul-
tatie prenatald din timp nu e considerati
necesari din punct de vedere medical, desi
asteptarea poate fi greu de suportat. Daci
asteptarea te streseazi sau dacd simti ci ai
putea reprezenta unul dintre cazurile cu risc
(din cauza unei afectiuni cronice sau a isto-
ricului de pierderi de sarcini, de exemplu),
ia legitura cu clinica, pentru a vedea daci
nu se poate si te programeze mai devreme.
(Pentru detalii legate de ce si te astepti de la
prima consultatie prenatal3, vezi pag. 125.)

Data probabila a nasterii

»»Am un rezultat pozitiv la testul de sarcina.
Cum calculez cind nasc?*

D upi ce te obisnuiesti cu vestea, e timpul
si mergi la calendar si si marchezi ziua
cea mare: data probabili a nasterii. Dar
stai — cand ar trebui si fie? Ar trebui s3
socotesti noud luni incepind de azi? Sau
de cind e probabil si fi avut loc conceptia?
Sau sunt 40 de siptimani? $i 40 de sipti-
méni incepind de cAnd? Abia ce-ai aflat
ci esti gravidd si deja esti confuza! Pani la
urmi, cAnd trebuie sd vind copilul pe lume?

Trage adanc aer in piept si pregites-
te-te pentru niste socoteli avansate. Doar
pentru ci e util (trebuie si ai idee despre
data la care va veni pe lume copilul) si ca
o conventie (e important si ai repere, pen-
tru a evalua cum creste si cum se dezvolti
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copilul), sarcina se calculeazi ca avand 40
de siptimani, desi numai 30% dintre sar-
cini dureazi exact 40 de siptimani. De
fapt, o sarcini dusi la termen este consi-
derati undeva intre siptimana 39 si 41
(un copil niscut in sipraimana 39 nu este
»prematur®, dupi cum nici unul niscut in
siptimana 41 nu este ,intarziat®).

Dar iati unde se complicd lucrurile.
Cele 40 de siptimani de sarcind nu se so-
cotesc din ziua (sau noaptea pasionald) in
care a fost conceput copilul, ci din prima
zi a ultimei tale menstruatii. De ce incepe
socoteala unei sarcini inainte ca spermato-
zoidul si ovulul si se intalneasca (si chiar
inainte ca ovarul tiu si secrete un ovul)?
Prima zi a ultimei menstruatii este, pur
si simplu, o zi de la care poti si-ti bazezi
socoteala. Pani la urmi, chiar si daci esti
foarte siguri de ziua ovulatiei (pentru ci
esti o maestra intr-ale secretiei cervicale si
o profesionisti in estimarea ovulagiei) si
absolut sigura cu privire la ziua sau zilele in
care ai ficut dragoste, probabil ca nu poti
identifica momentul in care s-au intilnit
ovulul si spermatozoidul (adici momentul
conceptiei). Asta pentru ci un spermato-
zoid poate si astepte s fertilizeze un ovul
intre trei si cinci zile dupi ce a pacruns in
vagin, iar un ovul poate fi fertilizat in de-
curs de 24 de ore dupi ce a fost eliberat din
ovar — ceea ce insearnni un interval mai
mare decit ai zice.

Asa ci, in loc sd recurgi la o datd nesi-
guri de conceptie, ca primi zi de sarcing,
pleci de la ceva sigur: prima zi a ultimei
menstruatii, care (intr-un ciclu tipic) este
cu circa doua siptimani inainte de conce-
perea copilului. Ceea ce inseamna cd trec
deja doua dincre cele 40 de siptiméni de
sarcin pana cind spermatozoidul si apu-
ce, practic, si intilneascd ovulul §i patru
siptamani pani la momentul in care nu
-2 mai venit ciclul. Iar cind ajungi, in cele
&im wrmi, la cele 40 de siptimani, bebelu-
in cozonac are deja 38 de sip-

cand dospeste.

Inci te deruteazi socoteala? Nu e de mi-
rare — e o socoteald derutanti. Din fericire,
nu trebuie si o im,:elegi casi o puiin practi-
ci. Pentru a ajunge la ziua cea mare (sau ziua
estimativa a nasterii, cici e, de fiecare data,
o estimare), poti face acest calcul simplu:
scade trei luni de la prima zi a ultimei men-
struatii si adauga sapte zile. De exemplu, si
spunem ¢ ultimul tiu ciclu a inceput pe
12 aprilie. Di inapoi trei luni, ceea ce in-
seamni 12 ianuarie si apoi adaugi sapte zile.
Data probabili a nasterii ar fi 19 ianuarie.
Nu ai chef'si faci niciun fel de socorteli? Nici
nu trebuie. E suficient si introduci prima zi
a ultimei menstruatii in aplicatia ,What to
Expect“ si — bingo! — se calculeaza pen-
tru tine data probabili a nasterii, afli in ce
siptimana de sarcini esti i poate sa inceapd
numiritoarea siptimanilor.

Retine ci, daci ai cicluri neregulare,
poate si fie greu si calculezi data probabi-
14 a nasterii pe baza acestei metode. $i chiar
daci sunt regulate, medicul iti poate indica
o alti dati decit cea la care ai ajuns tu pe
baza acestei merode sau a aplicatiei. lar asta
pentru cd metoda cea mai precisi de esti-
mare a darei nagterii este cu ajutorul unei
ecografii, efectuare, de regula, intre sapti-
manile sase si noud, ecografie care masoard
dimensiunile embrionului sau ale fitului
(misuritorile efectuate dupa primul tri-
mestru nu mai sunt la fel de precise).

Chiar daci majoritatea medicilor se
vor baza pe ecografie plus metoda de da-
tare din prima zi a ultimei menstruatii,
pentru a-ti indica o dati oficiald a naste-
rii, mai sunt si alte semne fizice de care se
poate tine seamna, printre care dimensiunea
uterului si iniltimea fundului de uter (ca-
pitul uterului, ce va fi masurat la fiecare
control medical prenatal dup primul cri-
mestru si care va ajunge la nivelul buricului
prin siptimana 20).

Toate semnele indicd inspre aceeasi
dati? Nu uita ci si data cel mai solid indica-
ti este ot o estimare. Numai copilul stie si-
gur cind va veni pe lume... iar el nu-ti spune.
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TOTUL DESPRE:

Alegerea medicului

T oati lumea stie ci e nevoie de doi pen-
tru a face un copil. Insi e nevoie de mi-
nimum trei — mama, tata i cel putin un
medic — pentru a face trecerea de la ovulul
fertilizat la un copil niscut cu bine si in sigu-
ranti. Presupunind ¢4 tu si partenerul v-ati
ocupat deja de conceptie, urmitoarea pro-
vocare cu care vi confruntati amandoi este
sd alegeti cel de-al treilea membru al echipei
si sd vd asigurati ci este o alegere buni — cu
care s o scoateti la capit, in travaliu.

Obstetrician? Medic
de familie? Moasa?

D ¢ unde si incepi ciutarea medicului
ideal care si te ghideze pe parcursul
sarcinii si dup nastere? In primul rand,
trebuie sa te gindesti ce fel de specialita-
te medical iti indeplineste cel mai bine
nevoile.

Obstetricianul. Cauti un specialist care
este instruit sd se ocupe de orice aspect
medical ce-ti trece prin minte, in privinta
sarcinii, a travaliului, a nagterii si a perioa-
dei postpartum — de la cele mai evidente
intrebari la cele mai obscure complicatii?
Atunci trebuie si ai in vedere un medic
obstetrician. El iti poate asigura nu doar
asistentd obstetrici totald, dar poate si se
ocupe si de nevoile multiple ce tin de si-
nitatea feminind in afara sarcinii (examen
citologic, contraceptie, examinarea sanilor
si asa mai departe). Altii oferd, in plus, si
asistentd medicali generalist3, putand fi si
medicul tiu curant.

Daci ai o sarcini cu risc, e foarte pro-
babil s ai nevoie si si vrei si cooptezi un
obstetrician. Ba chiar e bine si-l gisesti pe
specialistul specialistilor, adici un medic
obstetrician specializat in sarcini cu risc si

cu licentd in medicina materno-fetali. Pe
langa cei patru ani de rezidentiat in ob-
stetrici-ginecologie, acesti medici fac incid
trei ani de specializare in asistentd medica-
14 pentru femei avand sarcini cu risc. Daci,
pentru a rimane insdrcinata, ai cerut ajuto-
rul unui specialist in fertilizare, e probabil
si beneficiezi de asistenta acestuia la ince-
putul sarcinii, pentru a face, apoi, trecerca
citre un obstetrician sau citre o moasi (de
reguld, spre finalul primului trimestru, desi
se poate si mai devreme) — sau, daci sar-
cina ta se dovedeste a fi una cu risc, citre
un specialist in medicina materno-fetali.

Peste 90% dintre femei aleg un medic
obstetrician care si se ocupe de ele. Daci
ai mers la un ginecolog pe care-l agreezi,
il respecti si cu care te simti in sigurantd,
se poate si n-ai niciun motiv si-l schimbi,
acum, ci esti gravida. Daci ginecologul tiu
nu este si obstetrician sau daci nu esti con-
vinsi ci acesta e medicul care vrei si aibd
griji de tine in timpul sarcinii sau la nas-
tere, e cazul si cauti altul.

Medicul de familie. Medicii de familie asi-
guri servicii medicale complete. Spre deo-
sebire un obstetrician, care, dupi facultate,
a ficut o formare ce vizeazi sinitatea apa-
ratului reproducitor feminin si a femeii in
general, inclusiv chirurgie, dupi ce-si ia li-
centa de liberi practici, medicul de familie
are o formare in acordarea primului ajutor,
in asistenta gravidei si in pediatrie. Daci
alegi un medic de familie, acesta va fi ge-
neralistul, ginecologul i, la momentul po-
trivit, pediatrul tiu. Ideal ar fi ca medicul
de familie s se invete cu dinamica famili-
ei tale si si fie interesat de toate aspectele
sinititii tale, nu doar de cele obstetrice.
Daci sarcina ta devine una cu risc, medicul
de familie te poate trimite la o consultatie
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S4 apelezi la dr. Google sau nu?

V iziteaz site-uri si foloseste aplicatii des-
pre sarcina, dar, orice ai face, cauti (§i
documenteazi-te) cu griji. Intelege ci nu
poti crede tot ce citesti, mai ales online —
si mai ales in social media. Inainte si te

hotirasti 2 urma vreuna dintre recomandi-
rile lui dr. Google, cere, de fiecare dati, si
pirerea medicului tiu — de reguli, el e cea
mai buni sursa de informatii despre sarcini,
mai ales c3 vizeaza sarcina ta personal.

obstetrici sau la una mai specializatd, insi
va rimane implicat in ingrijirea ta, pentru
continuitate si confort.

Asistenta-moasa. Daci esti in ciutarea
unui specialist care s se implice mai mult
in asistenta obstetrici, s petreacd mai mult
timp cu tine la consultatiile prenatale, s3 fie
la fel de atent la starea ta emotionali ca si
la cea fizici, si-ti dea recomandari alimen-
tare mai detaliate si sa-ti asigure un suport
complet in privinta aliptirii, daci esti des-
chisi citre terapii mai degrabd complemen-
tare si alternative si citre mai multe optiuni
privind nasterea si esti o sustindtoare info-
cati a nasterii fird sedative, atunci o asis-
tenti-moasi poate si fie exact ce-ti trebuie
(desi, desigur, sunt si multi medici care se
potrivesc profilului). A fi asistenti-moasd
tine tot de profesia medicala, ca absolven-
t3 a unui curs sau a unei scoli de asistente,
care a urmat i programele de moasa recu-
noscute, la noi, de Colegiul American de
Asistente si Moase. O asistentd-moagd arc o
formare cuprinzitoare in asistarea femeilor
cu sarcini firi risc si a nasterilor fir compli-
catii. In unele cazuri, asistenta-moasa poate
s asigure asistenta ginecologici de rutind
si, uneori, asistenta pentru nou-nascut. Cele
mai multe moase lucreaz3 in spitale, iar al-
tele asistd nasterile din maternitati sau/si
nasterile la domiciliu. 95% dintre nasterile
asistate de asistenta-moasi au loc in spitale
sau in maternititi. Chiar daci, in majori-
tatea statelor americane, asistentele-moase
au dreprul si asigure asistenti pentru cal-
ea durerilor si s3 prescrie medicamente

de inducere a travaliului, o nastere asista-
t4 de asistenta-moasi e mai putin probabil
s4 includi astfel de interventii. In medie,
moasele au un procent mai redus de nasteri
prin cezariand (efectuate de obstetricienii
cu care colaboreazi) decit medicii, dar un
procent mai ridicar de nasteri vaginale dupi
cezariene — in parte, pentru ¢3 € mai putin
probabil s recurga la interventii medicale
nenecesare si, altfel, pentru c3 au in ingrijire
numai femei cu sarcina fara risc, fiind mai
putin probabil ca acestea s3 ajunga sa aiba
nevoie de nastere prin cezariana. Studiile
arati ci, in cazul sarcinilor firi risc, naste-
rile asistate de asistente-moase sunt la fel de
sigure precum cele asistate de medici. Mai e
ceva de care s tii seama, daca plaresti une-
le servicii sau chiar pe toate din buzunarul
tiu: costurile asistentei prenatale sunt mai
mici in cazul unei asistente-moaste, decat
al unui obstetrician.

Daci alegi 0 moasa (cam 9% dintre vii-
toarele méimici o fac), ai grija sa fie una care
s detini si licenta, si certificare (licenta se
poate obtine in oricare din cele 50 de state
americane). Cele mai multe asistente-moa-
se au si un medic cu care colaboreazi, in caz
de complicatii, si multe sunt afiliate unuia
sau unui grup care include mai multi speci-
alisti. Pentru alte informatii despre asisten-
tele-moase, vezi online: midwife.org.

Moasa. Acestea au formare de moasgi
fari si fi fost intai asistente, desi pot si
fie specializate si in alte domenii ale asis-
tentei medicale. E mai probabil ca moage-
le s3 asiste mai multe nasteri la domiciliu
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Diviziunea muncii in timpul travaliuluui

C e se intdmpla dacd medicul tiu obste-
trician este plecat in ziua in care nasti?
Unii obstetricieni si unele spitale apeleazi
la specialisti in travaliu — obstetricieni care
lucreaza exclusiv in spital (de aceea se mai
numesc si medici de spital) si care asistd
exclusiv la travaliu si la nasterea copiilor.
Acesti specialisti nu au un cabinet al lor si
nu urmdresc pacienta pe parcursul sarcinii,
dar sunt acolo ca s ajute copilul s3 vina pe
lume, in cazul in care medicul tiu obstetri-
cian (plecat, probabil, in vacanti sau la o
conferintd) nu este disponibil.

Daci ti se spune ci un specialist in trava-
liu urmeaz3 sa asiste nasterea copilului tiu,
intreabd-ti medicul daci a mai lucrat inde-
aproape cu acest specialist si in trecut. De
asemenea, intreaba daci abordarea si pro-
tocoalele lor sunt asemanitoare. E bine si
sa dai telefon la spital si sa increbi daca ai

putea intlni echipa de medici inainte de
travaliu, ca s3 nu fii asistatd de niste oameni
total striini, in timpul nasterii. Ai grija si
s vii la spital cu planul de nastere (daci ai
unul; vezi pag. 323) in mani, pentru ca ori-
cine te asista si se familiarizeze cu ceea ce-ti
doresti, daci nu te cunoaste.

Daci acest intreg aranjament te deran-
jeaza, gandeste-te si mergi in altd parte, mai
bine mai devreme, decit mai tarziu. Retine
ci, daci egti luari in evidenti la o clinic, e
foarte probabil ca obstetricianul ,,tau” ori-
cum si nu fie de serviciu in ziua in care intri
in travaliu. Mai retine si ¢3, intrucit specia-
listii in travaliu se concentreaza exclusiv pe
nagteri, sunt mai mult decat pregaiti si-ti
asigure cea mai buni asistentd medicald
in timpul travaliului. $i sunt si mai odih-
niti, cici lucreaza in ture, §i nu cit e ziua

de lunga.

decar asistentele-moase, desi unele o fac
si in maternitagi. Cele care sunt evalua-
te si primesc licenta din parcea Registru-
lui nord-american al moaselor se numesc
moage profesioniste — altele nefiind
certificate. E posibil ca, in anumite state
americane, si obtii licenta ca moasi, ser-
viciile de mosit fiind rambursabile prin
intermediul Medicaid si al unor asiguriri
private de sinitate. In alte state, moage-
le nu pot practica legal. Sub 1% dintre
nasterile ce au loc in Statele Unite sunt
asistate de moase. Pentru mai mulce in-
formartii, contacteazi Alianta Moaselor
din America de Nord: mana.org.

Tipuri de practica
medicala

i ales un obstetrician, un medic de
familie sau o moagi. Mai departe

trebuie s3 horardsti ce tip de practicd me-
dicald ti-ar conveni cel mai bine. lati care
sunt cele mai obisnuite tipuri si posibilele
lor avanrtaje si dezavantaje.

Cabinetul medical privat. Cauti un me-
dic care s3 fie, la propriu, absolut unic?
Atunci e bine si gisesti un cabinet medi-
cal privat — in care medicul ales si lucreze
singur si s se bazeze pe un alt medic si-i
tind locul, atunci cind nu este disponibil.
Un medic obstetrician sau un medic de fa-
milie poate sd aiba un astfel de cabinet, in
timp ce, in majoritatea statelor americane,
o moasi trebuie sa faci echipd cu un me-
dic. Avantajul major al unui cabinet privat
e i, la fiecare control medical, te consultd
acelasi medic — o familiaritate ce ofers,
cu sigurantd, confort, mai ales cind vine
timpul s nagti. Ti se dau, de asemenea,
si recomandari constante, in loc si fii rot
timpul derurard, ca atunci cind te consulti



