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CAPITOLUL 1

INVATAREA UNEI NOI ABORDARI

»Nu, mama! Pur si simplu nu vreau! Nu ar trebui sa fiu
obligata sa merg la evenimentul plictisitor organizat de pri-
etena ta!” a argumentat fiica mea cea independenta. Stiam
cd Maia nu era interesata de ceea ce planificasem pentru du-
pa-amiaza noastra, dar imi doream sa vind oricum, pentru
a-mi tine companie. In plus, eram de péarere c3 participarea
ei la asemenea evenimente este ,,beneficd pentru ea”.

Ea a reactionat cum doar preadolescentii o pot face:
cu amestecul potrivit de indignare, insistenta si obraznicie.
Mi-a intors spatele, a intrat in camera ei si a trantit usa.

Am rdmas cu gura cascata de uimire. Am educat-o s
fie independenta, iar o parte din mine ar fi trebuit sa ad-
mire atitudinea ei asertiva. Insa o alt3 parte din mine s-a
indignat pentru ca mi-a vorbit asa. Auzeam o voce in min-
te spunandu-mi: ,,Ar trebui ca, macar in anumite situatii,
sd facd ce i se spune”.

Va puteti imagina care parte din mine a castigat! In-
stantaneu, m-am infuriat si am intrat ca fulgerul in came-
ra ei: ,,Sd nu-mi mai vorbesti niciodata pe tonul acesta!
Nu-mi vei mai ardta niciodata lipsa de respect! iti vei cere
scuze si vei participa la eveniment”, i-am spus pe un ton
ridicat. Spunand acestea, i-am intors spatele, asa cum f&-
cuse ea doar cu putin fnainte, trantind usa in urma mea, in
timp ce ma grabeam sa ies din camera.
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,»Asa, i-am aratat eu ei! n niciun caz nu voi creste in
casa mea un copil rasfatat si lipsit de respect. Trebuie sa
faca ce spun eu, in orice situatie!” mi-am spus cu mandrie.

Nu era primul conflict verbal pe care il aveam cu fiica
mea in ultima perioada. Dupa ce a implinit 12 ani, a inceput
sd aiba foarte multe sentimente care, pentru eg, erau dificil
de inteles. Ca multe mame care au fete de aceastd varsta,
uitam destul de des sa fiu calma si plina de afectiune cu ea,
exact lucrul de care au nevoie preadolescentii. in schimb,
ma ldsam si eu acaparatd de un val puternic de emotii.

In acest caz, motivul certei noastre nu avea legatura
cu Maia, c¢i cu mine. Mai tarziu, In acea zi, dupa ce m-am
linistit, ne-am tinut in brate si am discutat despre cearta
noastra. In timp ce discutam despre cum reuseam sd ne
provocam una pe cealaltd, i-am marturisit pe un ton sme-
rit: ,,imi puteam da seama ¢ nu trebuie s3 te provoc asa,
din moment ce sunt mama ta si adult in toata firea”.

Cu o claritate stranie, m-a privit direct In ochi si a ras-
puns:,,De ce, mama? Nu trebuia sa ma cert cu tine atat de
urat. Ar fi trebuit sa-mi dau seama si eu. Am 12 ani!”

E dificil sa admit, dar o parte din mine s-a simtit usu-
ratd sd auda ca ea se simtea la fel de prost ca si mine.
Aceasta parte din mine a simtit o placere ascunsa ca nu
fusesem singura care se pierduse cu firea si cd si fiica mea
se simtea vinovata.

in momentul acela, am devenit extrem de constien-
ta de cele doua parti contradictorii din mine, cea care era
conectata cu forta interioara a Maiei si rezona profund cu
ea, si cealalta, care reactiona la comportamentul ei intr-un
mod atat de insensibil si de irational, generand antipatie si
deconectare. Am realizat ca una dintre ele reprezenta ceea
ce simteam cu adevarat, in timp ce cealalta latura era latura
irationald sau cea pe care adesea o denumesc ,,eul” meu.
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Odata ce am realizat ca vocea din capul meu, care imi
spunea ca Maia trebuie ,,sa facd ce i se spune” era eul
meu, nu sinele meu autentic, am incetat s-o mai ascult.
Apoi i-am soptit: ,,Mi-ai spus destul ce trebuie sa fac azi!”

Cand m-am linistit si am Inceput sa gandesc limpede,
am fost, in sfarsit, pregatita sa admit ca tot acest episod
urat a fost cauzat de orgoliul meu. Cand sunt conectata la
parintele afectuos din mine, nu mi-as obliga niciodata fii-
ca sa participe, impotriva vointei proprii, la un eveniment
de genul celui la care am incercat sa o fortez sa participe.
O facusem din motive pur egoiste, pentru a-mi exercita
controlul asupra ei.

Cu trecerea anilor, am inceput sd realizez c& eul meu,
care ia destul de des forma unei voci nervoase, emitand
pretentii si dorind sa detina controlul, nu ma reprezinta
in esentd. Nu ne reprezintd pe niciunul dintre noi. E mai
degraba un mod de a actiona care se activeaza cand este
provocat — un aspect al nostru incdrcat emotional, pe
care il putem domoli in momentul in care il constientizam.

Cu cat invatam mai bine sd ne controlam eul egoist -
sa-i reducem la tdcere limbajul intern adesea negativ si
contradictoriu, care activeaza atat de multe emotii iratio-
nale -, cu atat devenim mai capabili sa relationdm cu cei-
lalti intr-un mod autentic. Acest sine este esenta noastr
si identitatea noastrd adevarata. Este prezent mereu in
profunzimea noastrd, cu toate ca in cea mai mare parte
a timpului este acoperit de pdlavrageala constant3 si de
reactiile emotionale ale eului. Un client m-a intrebat la un
moment dat: ,,Vrei sd spui ca eul, latura noastra impul-
siva, vocea din capul nostru nu ne reprezinta pe noi cu
adevarat?” Da, exact asta vreau sa spun. Dupad cum am
explicat in prima mea carte, Pdrintele constient:



