Iéeromonah

GHELASIE GHEORGHE

Taina vindecirii

Medicina Isihasti

Editie ingrijita de
Florin Caragiu

Editura Platytera

Colectia Isibasm



Cuprins

EEI IRy b s 00008 o piiov S e 5
e e o e e S Sl S R S e . 9
L CHIE v i v e e s e 21
2 LHISHEI T oy i et s e e O a i 24
S Treumen Craatiel. " S0y il o 28
4. Configurafie Sullecsi Comp oo i ivnn s oo cvis v cnas 31
ot SR e SR R 34
6. Ciderea Creatici din Pesfocuimne ... 0o v, 37
CBOlECeilal . L e e s 43
B Poltarea VidgtNEviL ..o oo iv s i i i 50
9. Ceente Alimentith Vie o oo caioivinn s e maions 54
e RE e LS o0 IR AR RSO e e 58
HLIRBRIL i e s e e 62
12. Suflerul-Fiinti Congtientd, Corpul-Energii Rationale. . ... . 71
13. Supracauzi, Cauzi, Efect. Calititile acestora............ 73
el ten ., o i e 81
15. Configuratia Energeticia'Creatiei . ......c0.0vvveinane 87
16. Intrepatrunderi Energetice ..............c.oevueenn.... 92

17. Subcongtientul, uciderea Constiintei Perfecte . .......... 99



264 CUPRINS

18 Limbajul-Sebconstientulul’ o oo aren s Siid i, 106
19. Limbajul Negativ al Subcongtientului ................. 110
20, Configurat Generall .5 ol va - s 1 vswnrsnie s cnnins sns s 117
21. Impletirile Energetice din Corpul Nostru.............. 124
22, Ciderea dinRaidn Tripli Decidere i ionia v o 1 131
23. Cele trei Sisteme de Boli ale Medicinii Isihaste ......... 135
24. Bolile de Sistem Mental-Nervos. ... cs vz o snsenssvnass 138
28, Paranommalithii o o b i e 1k s vy B 148
26. Tratamentul Bolilor Mentale side Nervi............... 155
27. Cele trei Deschideri si Desfundari Energertice .......... 168
28. Tratamentul Bolilor Sistemului Energetic Acumulativ .. 181
29. Postul, Miracolul Echilibririi Energetice. .............. 190
305 Ferapia prii Post i s s e e 203
31. Bolile Energetice si Tratamentullor ................... 210
32. Sexul, Desacralizarea lubirii si Negativizarea Inimii. .. .. 221
33 Medicing Bemieii Goioaiios 10 v S nd ot s sopriravh 237
34. Hrana Exploziviside Depunere ......conio o viin 255

35 Ui Modal Tetabeutic .. 0 con s sonsnrs msnsmsnsnmesiss 258



Medicina Isihasti

Sacro-Terapia

1
A. Origine

Medicina ca Origine este in Ordinea esentiali a existen-
tei. In viziunea cregtini noi creatia suntem dubli realitate,
ca Suflet si Corp. Sufletul este dupi Chipul Lui Dumnezeu,
iar Corpul este dupa Chipul Sufletului nostru. Prin Sufle-
tul nostru Chipul Lui Dumnezeu se traduce-transpune si in
Chip de Creatie. Asa avem pe Dumnezeu in noi si totodati
suntem purd Creatie deosebiti de El, Creatorul. Noi avem
Firea-Ordinea Dumnezeiasci in noi, dar tradusi totodati in
Fire si Ordine specifici de Creatie. De aceea Ordinea Dum-
nezeiascd este Temelia si baza Ordinii de Creatie. Noi nu
suntem inlinguigi in Ordinea Dumnezeiasci, ci o avem ca
Fire in noi insine, ca niste Fii de Creatie ai Lui Dumnezeu.

Asa si noi Creatia avem Cele Dumnezeiesti in adincul
Firii noastre. Firea noastr Sinitoasi este in Aseminare cu
Ordinea Dumnezeiasci. Prin comparare cu Ordinea Dum-
nezeiasci ne putem vedea in ce misuri mai suntem Sinitosi,
sau Bolnavi. Noi suntem Sinitosi doar daci ne mentinem in
Ordinea Fireasci pe care a intipirit-o Dumnezeu in noi. Da-
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cd'iesim din ‘aceastd Ordine Fireascd, cidem in Boala. Boala
ne strici Ordinea Fireasci. Noi trebuie si fim Liberi in Fi-
rea noastra, nu in ceva care este impotriva Firii. Boala este
Libertatea Tmpotriva Firii noastre, normale. Ce Libertate es-
te aceasta care ne Face Bolnavi?...

Alegerea Bolii este Robie, nu Libertate. Astfel Origi-
nea Medicinii este in Ordinea-Libertatea Fireasci a Reali-
titii noastre, Sinitatea insisi. Adevirata Medicind este Si-
nitatea, nu Boala. Boala adaugi Medicinii Terapia, arta de
Vindecare a Bolilor. Boala este Conflictul dintre Firea noas-
tri Sinitoasi si Alte Firi Anormale distrugitoare. Noi fiind
Dubla realitate ca Suflet si Corp, inseamni ci Boala este Du-
bli, Sufleteasci si Trupeasci, tulburiri de Ordine in Suflet si
tulburiri de Ordine in Corp.

In aceasti viziune putem vorbi de o Medicind Sacri si
de o Sacro-Terapie. Boala este iesirea din Ordinea Dumne-
zeiasci-Fireasci, incat este Uratd de citre insu§i Dumnezeu.
Dumnezeu este Chipul Sanatitii Absolute. Boala este impo-
triva Chipului lui Dumnezeu. Diavolul se face primul Bol-
nav impotrivindu-se Ordinii Dumnezeiesti. ‘

Boala incepe odati cu aceastd Cadere a Creatiei din Firea
Cereasci de Rai.

B. Sacro-Terapie

Incepe din acest moment Sacro-Terapia. Primul pas este
si-ti probezi in ce misurd mai esti Sinitos Sufleteste si Tru-
peste. Nu-ti ascunde Bolile, cart ar fi de mici si neinsemnare.
Boala este un Hot prietenos care te pandeste necontenit.
Vezi mai intii in Suflet ce Anormalititi au apirut. Sufletul
este Realitatea noastrd Sacrd, unde este Congtiinta-Iubirea
si tot ce este inalt si pur. Sufletul in viziunea Crestind este
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Chip al Tui Dumnezeu Cel Treime Tatil-Sfantul Duh-Fi-
ul. De aceea si Sufletul nostru este Chip Intreit in Sine In-
susi. Este Eu-Constiinta, este Duh-Miscare de Constiin-
td si este Spirit-Limbaj de Constiintd. Sufletul nostru este
Fiinta noastra propriu-zisa care in altd traducere inseam-
ni Iubire-Dragoste-Diruire, Iubirea fiind Constiinti in Si-
ne, Dragostea fiind Memoria-Miscarea lubirii si Diruirea
fiind Limbajul-Vorbirea Iubirii. Vezi de cati Iubire si Di-
ruire mai esti capabil. Ce doza de Uri a inceput si apari
in tine?... Cat Egoism a inceput si te stipaneasci? Vezi de
asemeni in ce masura iti este sinitos Corpul in compara-
tie cu Sufletul. Corpul este Prelungirea Miscirilor de Su-
flet. Iubirea de Suflet se face in Corp Vointi de Minte. Dra-
gostea de Suflet se face Simtire-Afectiune, iar Diruirea de
Suflet se face in Corp Necesititi Organice. Noi, dupa Ci-
derea Creatiei din Rai, am Uitat de Suflet si inlocuim Iu-
birea-Constiinga de Suflet cu Atractii Egoiste si materiale.
Vezi in ce masurd mai ai Vointi spre cele Bune. Cat de mult
te lasi in Pliceri vitimirtoare?... Te lasi robit doar de Sim-
turile Organice?... Organele tale functioneazi normal sau
anormal?... Sinitatea Corpului este in Sinitatea Mintii,
Simtirii si Functiunilor Corpului. Sinitatea Sufletului este
in Ordinea Sacri a Iubirii, Dragostei si Daruirii Congtiintei
de Suflet. Ura-Dugminia-Rizbunarea pani la Ucidere sunt
Inceputul Bolilor de Suflet. Pofta-Satisfactia-Sivarsirea pli-
cerilor sunt inceputul Bolilor Corporale. Sufletul este Spirit
si Duh, Bucurie-Seninirtate-Pace, Iubirc-Dragoste-Diruire,
iar Corpul este Plicere-Dorinte-Satisfactii, Dureri-Sufe-
rinte-Chinuri vitamiri. Acestea sunt cele Doui Sacro-Te-
rapii ale Medicinii Isihaste, Sacro-Terapia de Suflet si Sa-
cro-Terapia de Corp. Incepe chiar din acest moment am-
bele Sacro-Terapii.
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2
A. Existenta

Noi existim, suntem, triim. Mai mult, suntem congtienti
de aceasta. Se zice ci de fapt existim in mésura in care sun-
tem congtienti. Noi avem in fire necesitatea de a ne cunoaste
pe noi insine si tot ceea ce este in jurul nostru. Nu facem aici
Filosofie, dar nu putem porni pe drumul Medicinii Sacre
Crestine fird citeva Repere de bazi. Noi suntem Existen-
ti Creati de Un Creator prin care suntem adusi la existen-
ti. Scrierile Sfinte spun ci este o Unici Existentd Absoluti,
Dumnezeu Cel Necreat. Logica noastra cauti un inceput la
toate. Dumnezeu este Incepurtul a toate si dincolo de El es-
te tot El, fiind Dincolo de orice Inceput. Dumnezeu este In-
ceputul. In Scripturi Dumnezeu se Numeste pe Sine Insusi
»Cel Ce Este si Cel ce Vede totul”. El este astfel insasi Exis-
tenta in Sine, Inceputul dincolo de orice Inceput si Totalita-
tea absoluti a Existentei. Dumnezeu nu este intr-un Spatiu
Infinit, ca un ceva in Spatiu, ci Dumnezeu este Insusi Spatiu,
El fiind Mai Mare decit Spatiul, in Dumnezeu fiind insusi
Spatiul infinit. Spatiul nu este Un Gol-Neant in care este In-
susi Dumnezeu, ci in Dumnezeu cel Absolut este Totul, in
El sunt insusi Spatiul si toate existengele. Spatiu Gol nu exis-
ti, Golul fiind dupi Caderea Creatiei din Rai ca Desparti-
re-Lipsi de Dumnezeu. Creatia Rupindu-se de Dumnezeu
se Vede in Gol. Adam si Eva se vid Goi, dupi Picarul din
Rai. Tot Infinitul si Spatiul este in fond Deplinul Dumne-
zeu si noi creatia suntem in Plinitatea Dumnezeiasci. Acest
Spatiu Plin Absolut este Dumnezeu Cel in Treime dupi Vi-
ziunea Crestini. Necrestinii il vid pe Dumnezeu ca pe o Fi-
intd fird Formi, mai mult Un Principiu Divin care ar avea
Miracolul si Scoati din Sine o Lume de Manifestare zisi
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Creatie: De aici Panteismul necrestin care sustine ci noi sun-
tem tot Fiinta Dumnezeiasci ce se Viseazi pe sine in Mul-
titudine de Forme de Creatie, care ar face apoi drumul Re-
intoarcerii-Absorbirii in Unica Fiin¢i. In viziunea Crestini
Dumnezeu este o Fiinti Absolut Vie ca Treime de Persoane
care au in sine Viati-Constiingi si Triire pur Dumnezeiasci.
Normal este ca Fiinta Dumnezeiasci si aibi tot Viati Dum-
nezeiascd, nu de Creatie Contrari. De aceea in Crestinism
Viaga Fiingei Dumnezeiesti este distincti de Viata Creatiei.
Dumnezeu se Revarsi ca Chip-Model in Fiinga de Creatie,
care este astfel o Realitate aparte de Sine. Creatia este in Spa-
tiul Fiingei Dumnezeiesti, prin Fiintd Dumnezeiasci.
Dumnezeu Creeazi obiectiv, nu doar isi inchipuie sau
Viseazd, cum zic unii. Dumnezeu, Fiinta Absoluti prin Si-
ne Insugi, este Substanta Spirituali in Sine. Substanta Spi-
rituald Fiiniald este in primul rind Unici i cu totali Con-
stiintd de Sine, toati deodati Constiing, toati deodati Mis-
care i toard deodati Vorbire, toati deodati Vie; nu se Misci
prin parti, pe intensititi, fiind total Uniformi in Sine. Mai
mule se spune ci Aceastd Substant Fiintiali Spirituali es-
te Treime in Sine si in afari de Sine, intr-o Unici Deofiin-
td, ca deodata in Trei Moduri de sine care nu se amesteci si
nu se despart, ci se Intrepitrund, fapt ce-I di Viati si Trii-
re Proprie pur Fiintiald. Asa Substanta Fiintiali Spirituali
Absoluti Dumnezeu este Existenta in Sine, a cirei Infitisa-
re noi cei Cizuti nu o mai putem concepe. Ni se Relevea-
zd doar ci este Adeviratul Chip al Existentei in Sine, Chip
prin Care sunt apoi toate celelalte Chipuri de Existent. In
Acelasi Model de Chip este si Sufletul nostru Substanti Fi-
intiald Spirituala Creatd, care este astfel Chip Triadic Spiri-
tual, Infitisarea de Suflet cu: Formi de Constiinti si Con-
ginut de Duh-Memorie si Spirit-Limbaj Spiritual. Asa Su-
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fletul nostru-are o Anume Formi de o Anume Constiintd
proprie, cu un Continut de un Anume Duh-Memorie §i un
Anume Spirit-Limbaj. $i datoriti acestei Infitisari de Suflet
este si o Anume Infitisare de Corp, Forma de Constiingd fi-
ind Mintea si Capul, forma de Duh-Memorie fiind Miscari-
le Energetice si Bustul iar Spiritul-Limbajul de Suflet tradu-
candu-se ca Functiuni Organice, Maini si Picioare i Lim-
bajul Gurii. De aici Legitura dintre Suflet si Corp, Corpul
fiind Prelungirea in Energii Materiale a infitisarii de Sufler
care este Dincolo de Materie.

Ca Medicini Isihasta pornim astfel de la aceste Relatiri,
ca o Re-Identificare a Existentei noastre. Noi in primul rind
trebuie si stim ,ce suntem”. Medicina Sufletului este Me-
dicina Bolilor de Suflet si Medicina Corpului este Medici-
na Bolilor de Corp-Energii. Noi trebuie sa Reinviem in noi
Constiinta de Suflet prin care si putem Interveni real in Su-
flet. De asemeni trebuie o Stiintd a Corpului ca sd stim cum
si Intervenim in Corp si asa si putem face o Armonizare in-
tre Suflet si Corp. Corpul nostru nu este Striin Suflecului
nostru, ci este Prelungirea-Strilucirea Energetici a Sufletu-
Jui nostru. Unde este un Suflet Sinitos acolo este si un Corp
Sinitos. Corpul nostru este Podoaba Sufletului nostru sau
Rusinea Sufletului nostru Picicos si decdzut.

B. Sacro-Terapie

Sacro-Terapie inseamni Terapie-Vindecare Dubld prin
Suflet si prin Corp. Sacro-Terapia s apropie de Religie, de
aceea mult mai putini dintre cei religiosi vor respinge aceas-
t3 Medicini Isihasti. Indiferent de convingerile religioase,
toti trebuie s3 fim Sinceri Ciutirori ai Adevarului. Sufletul
nu este o Inventie-inchipuire, ci tot mai mult se dovedeste o
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Realitate Incontestabila. Multi de la 0 vreme nu mai neagi
propriu-zis Sufletul, ci incearci o Rupere a Sufletului de Re-
ligie. Mulsi fac din Suflet un Principiu Spiritual de un Di-
vin Conventional-Impersonal, un fel de Mental Cosmic...
Noi nu facem aici dispute si apologie. Medicina Isihasti es-
te o Sacro-Terapie Crestini si asa Relatim totul in Viziu-
nea Crestini. Deci si Incepem cu Re-Identificarea Existen-
gei noastre. Trezirea Congtiingei de Suflet este primul pas in
Sacro-Terapie. Daci vrei o Vindecare a Bolilor Sufletesti si
Trupesti, trebuie Inceput Deodati pe Dous Linii, prin Con-
stiinta de Suflet si prin $tiinta de Corp. Nu te complica cu
Filosofii si conceptii de tot felul. Pornegte direct si clar. Noi
suntem Suflet si Corp, in Intrepitrundere. Sufletul este Vi-
ul nostru adevirat, iar Viul Corpului este datoriti Viului
Sufletului. Corpul si Sufletul ins se Influenteazi reciproc,
Boala unuia afectind pe celilalt. Noi in general uitind de
Suflet credem ci Medicina este doar a Corpului. Vrem re-
medii simple, medicamente, metode mecanice... Trebuie in-
teles ci noi suntem un complex de Realitate Suflet si Corp.
Medicina adevirati este 0 Medicini Integrals, si Sufleteasci
si Trupeascd. O singuri parte este insuficienti si incomple-
td. Cei ce vor o Alinare a Bolilor Grele si Caute cu Sinceri-
tate aceastd Medicini Integrali, care este Dubli Medicini.
Incepe deci cu Re-Identificarea propriei existente. Nu Ui-
ta Sufletul. Corpul i Sufletul in Intrepitrundere sunt Intre-
gul nostru Viu. Cauti si-ti descoperi greselile de Suflet si de
Corp care s-au ficut cauze ale Bolilor. Di-ti seama ce im-
portant este si deosebesti Binele de Riu, Sinitatea de Boali,
normalul de anormal.



