
Ieromonah

GHELASIE GHEORGHE

Thina vindecarii

Medicina Isi.bast,i

Edigie ingrijiti de

Fforin Caragiu

Editura Platytera

ColecTia kibasrn



Cuprins

Cuuintinainte...,,...:... ...........5
Prefayaautorului.... ..........9
t. Origine . ... .21

2. Exisrenpa. ......., ..24-'-'-^-'-"i*' ":.......,

5.stabilireabolilor. ..........34
6.CidereaCreagieidilPerfeggiune.....:..... ...-..37
T.BolileCorpului. ....43

10. Neumu, Yanggi Yin.. . .... 58

ll.Definiri. ..........62
12. Sufletul-Fiingl Congdend, Corpul-Energii Ragion ale. . . . . . 7 l
13. Supracauzi,Cauzl,Efecc Calitlgileacestora .....73
14.CumneNagrem..:.... ..........81
15.ConfiguragiaEnergericlaCreagiei ..:.... .......87
16. intrepitrunderi Energerice .......92
17. Subcoryrienrul, uciderea Congciingei Perfecre . . . .9g



264 CUPRINS

18. Limbajul Subcongcientului .. ....106

19. Limbajul Negadval Subcongtientului . ......... 1i0

20. Configuragia Generali ...1L7

21. impledrile Energedce din Corpul Nosru. . . .. . .124

2T.CldereadinRaiintipliDecidere... .........131

23. Cele rei Sisteme de Boli ale Medicinii Isihasce . . . . . . . . . 135

ZL.BoliedeSistemMental-Nervos...... ...138

25.Paranormalul ... ........148

26.Traamentul Bolilor Mentale 9i de Nervi. .... ... 155

27.Cele rei Deschideri gi Desfundiri Energerice .... ... .. ' 168

28. tatamentul Bolilor Sisremului Energetic Acumuladv . . 181

29. Postul, Miracolul Echilibririi Energetice. ....... 190

30.TerapiaprinPost ........203

31. Bolile Energedce gi Tiatamentul lor . . . . .210

32. Sexul, Desacralizarea Iubirii;i Negadvizarea lnimii . . . . .ZZL

33.MedicinaFemeii ........237

34.HrtnaExploziviqideDepunere.... ....255

35. Un ModelTerapeutic.. .........258



Medicina Isihasrl

Sacro-Terapia

t

A. Origine

Medicina ca Origine este in Ordinea esendali. a existen-
gei. in viziunea cregtini noi creatia sunrem dubli realitate,
ca Sufet gi Corp. Sufletul este dupl Chipul Lui Dumnezeu,
iar Corpul este dupi Chipul Sufletului nosrru. Prin Sufle-
tul nostru Chipul Lui Dumnezeu se traduce-ranspune;i in
Chip de Creagie. Aga avem pe Dumnezeu in noi gi rotodati
suntem puri Creagie deosebiti de El, Creatorul. Noi avem

Firea-Ordinea Dumnezeiasci in noi, dar tradusi totodati ?n

Fire gi Ordine specifici. de Creagie. De aceea Ordinea Dum-
nezeiasci este Temelia gi baza Ordinii de Creagie. Noi nu
sunrem inlinguigi in Ordinea Dumnezeiasci, ci o avem ca
Fire in noi insine, ca niste Fii de Creagie ai Lui Dumnezeu.

Aga ;i noi Creagia avem Cele Dumnezeiegti in adAncul
Firii noastre. Firea noastri Sinitoasl este in Asemlnare cu
Ordinea Dumnezeiasci. Prin comparare cu Ordinea Dum-
nezeiascine putem vedea in ce misurlmai sunrem Sinitogi,
sau Bolnavi. Noi suntem Sinirogi doar daci. ne mentinem in
Ordinea Fireascl pe care a intipirit-o Dumnezeu in noi. Da-
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ci iegim din-aceasti Ordine Fireasci, cldem in Boali. Boala

ne strici Ordinea Fireasci. Noi trebuie si fim Liberi in Fi-

rea noastrl, nu in ceva care este Impotriva Firii. Boala este

Libertatea impotriva Firii noastre, normale. Ce Libertate es-

te aceasta care ne Face Bolnavi ?...

Alegerea Bolii este Robie, nu Libertate. Asdel Origi
nea Medicinii este in Ordinea-Libertatea Fireasci a Reali-

tigii noastre, Slnitatea insigi. Adevlrata Medicini este Si-

niratea, nu Boala. Boala adaugi Medicinii Terapia, arta de

Vindecare a Bolilor. Boala este Conflicrul dintre Firea noas-

trl Sinitoasi gi Alte Firi Anormale distrugitoare. Noi fiind
Dubli realitate ca Suflet 9i Corp, inseamni cI Boala este Du-
bli, Sufleteasci 9i tupeascl, tulburiri de Ordine in Sufet gi

tulburiri de Ordine in Corp.
in aceasti viziune putem vorbi de o Medicini Sacri ;i

de o Sacro-Terapie. Boala este iesirea din Ordinea Dumne-

zeiasci-Fireasci, incit este Urici de cltre insugi Dumnezeu.

Dumnezeu este Chipul Sinitigii Absolute. Boala este impo-

triva Chipului lui Dumnezeu. Diavolul se face primul Bol-

nav impotrivindu-se Ordinii Dumnezeiegti.

Boala incepe odad cu aceasti Cidere a Creagiei din Firea

Cereascl de Rai.

B. Sacro-Terapie

incepe din acest moment Sacro-Terapia. Primul pas este

si-gi probezi in ce misuri mai egti Sinltos Sufetegte ;i Tiu-

pegte. Nu-gi ascunde Bolile, cit ar fi de mici ;i neinsemnate.

Boala este un Hog prietenos care te pAndegte necontenit.

Vezi mai intii in Sufet ce Anormalitigi au apirut. Sufletul

este Realitatea noastri Sacrl, unde este Congtiinga-Iubirea

gi tot ce este inalt 9i pur. Sufetul in viziunea Cregtinl este
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Chip al lui Dumnezeu Cel Treime Tatil-sfhnrul Duh-Fi-
ul. De aceea;i Sufletul nosrru este Chip inrreir in Sine in-
sugi. Este Eu-Congtiingi, esre Duh-Miscare de Constiin-

;i gi esre Spirit-Limbaj de Congtiinci. Sufletul nostru esre

Fiinga noastri propriu-zisi care in altl traducere inseam-
ni Iubire-Dragoste-Dlruire, Iubirea fiind Congtiinqi in Si-
ne, Dragosrea 6ind Memoria-Miscarea Iubirii ;i Diruirea
6ind Limbalul-Vorbirea Iubirii. Vezi de citi Iubire 9i DI-
ruire nrai egti capabil . Ce dozl, de Uri a inceput si apari
in tine?... CAt Egoism a incepur si re stlpAneasci? Vezi de

asemeni in ce misuri igi este sinfuos Corpul in compara-

gie cu Sufletul. Corpul este Prelungirea Migcirilor de Su-

flet. Iubirea de Sufler se face in Corp Voingi de Minte. Dra-
gostea de Suflet se face Simgire-Afecgiune, iar Diruirea de

Suflet se face in Corp Necesitiri Organice. Noi, dupi Ci-
derea Creagiei din Rai, am Uitat de Suflet ;i inlocuim Iu-
birea-Constiinga de Suflet cu Atracgii Egoiste si mareriale.

Vezi in ce misuri mai ai Voingi spre cele Bune. Cit de mult
te lagi in Pliceri virimS.toare?... Te lagi robit doar de Sim-
gurile Organice?... Organele tale funcgioneazl normal sau

anormal?... Sinltatea Corpului este in Slnitatea Mintii,
Simgirii ;i Funcgiunilor Corpului. Slnitatea Sufletului este

in Ordinea Sacri a Iubirii, Dragosrei gi Diruirii Consriintei
de Sufet. Ura-Dugminia-Rizbunarea pAni la Ucidere sunr

incepurul Bolilor de Sufler. Pofta-Satisfacgia-Sivir;irea pli-
ce rilor sunt inceputul Bolilor Corporale . Suflerul este Spirit
gi Duh, Bucurie-SeninLtare-Pace, Iubire-Dragosre-Diruire,
iar Corpul este Pl5cere-Doringe-Sarisfacgii, Dureri-Sufe-
rinEe-Chinuri vitimiri. Acestea sunt cele Doui Sacro-Te-
rapii ale Medicinii Isihasre, Sacro-Terapia de Suflet gi Sa-

cro-Terapia de Corp. incep. chiar din acest momenr am-
bele Sacro-Terapii.
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2

A. Existenga

Noi existim, suntem, triim. Mai mult, suntem congtiengi

de aceasta. Se zice ci de fapt existim in misura in care sun-

tem congtiengi. Noi avem in fire necesitacea de a ne cunoagte

pe noi lngine ;i tot ceea ce este in jurul nostru. Nu facem aici

Filosofie, dar nu putem porni pe drumul Medicinii Sacre

Cregtine flri citeva Repere de bazi. Noi suntem Existen-

gi Creati de Un Creator prin care suntem adugi la existen-

gi. Scrierile Sfinte spun ci este o Unicl Existengi Absoluti,
Dumnezeu Cel Necreat. Logica noastri cauti un lnceput la

toate. Dumnezeu este inceputul a toate;i dincolo de El es-

re tot El,6ind Dincolo de orice it..pr.rt. Dumnezeu este in-

ceputul. in Scripturi Dumnezeu se Numegte pe Sine insugi

,Cel Ce Este qi Cel ce Vede totul". El este astfel insigi Exis-

tengaln Sine, inceputul dincolo de orice itt..put 9i Totalita-

tea absolutl a Existengei. Dumnezeu nu este intr-un Spagiu

Infinit, ca un ceva in SpaEiu, ci Dumnezeu este insugi Spagiu,

El6ind Mai Mare decAt Spagiul, in Dumnezeu fiind insugi

Spagiul in6nit. Spagiul nu este Un Gol-Neant in care este it -

sugi Dumnezeu, ci in Dumnezeu cel Absolut este Totul, in

El sunt insugi Spagiul gi toate existengele. Spagiu Gol nu exis-

ti, Golul6ind dupi Ciderea Creagiei din Rai ca Desplrgi-

re-Lipsi de Dumnezeu. Creagia RupAndu-se de Dumnezeu

se Vede in Gol. Adam gi Eva se vid Goi, dupi Picatul din

Rai. Tot tnfinitul gi Spagiul este in fond Deplinul Dumne-

zeu gi noi creaEia suntem in Plinitatea Dumnezeiascl. Acest

Spagiu Plin Absolut este Dumnezeu Ci:l in Tleime dupi Vi-
ziunea Cregtini. Necregdnii il vid pe Dumnezeu ca pe o Fi-

ingi ftrI Formi, mai mult Un Principiu Divin care ar avea

Miracolul si Scoati din Sine o Lume de Manifestare zisi
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Creagie. De aici Panteismul necregtin care susfine ci noi sun-
tem tot Fiinga Dumnezeiasci ce se Viseazl pe sine in Mul-
titudine de Forme de Creagie, care ar face apoi drumul Re_
intoarcerii-Absorbirii in unica Fiingi. in viziunea cregtini
Dumnezeu este o FiinEi Absolut Vie ca Tleime de persoane

care au in sine Viagi-Congtiingi;i Ti.iire pur Dumnezeiasci..
Normal esre ca FiinEa Dumnezeiasci si aibi tot ViaEi Dum-
nezeiasci, nu de CreaEie Conrrarl. De aceea in Cregtinism
Viaga Fiingei Dumnezeiesti este disdnctl de Viaga Creagiei.
Dumnezeu se Revarsi. ca Chip-Model in Fiinga de CreaEie,
care esre astfel o Realitare aparce de Sine. Creagia este in Spa-

Eiul Fiingei Dumnezeiegd, prin Fiingd Dumnezeiasci.
Dumnezeu Creeezi obiectiv, nu doar isi inchipuie sau

Viseazl, cum zic unii. Dumnezeu, Fiinga Absoluti prin Si-
ne insugi, esre SubsmnEa Spirituali in Sine. Substanga Spi-
rituall Fiingiali este in primul rAnd Unici gi cu totah Con-
gtiingi de Sine, toati deodari Congriinti, toatl deodari Mig_
care gi toati deodati Vorbire, toati deodati Vie; nu se Migci
prin pirEi, pe intensitigi, fiind total Uniformi in Sine. Mai
mult se spune cI Aceasti Substangi FiinEiah Spiriruali es-
te fieime ln Sine gi in afari de Sine, intr-o Unici Deo6in-
Ei, ca deodati in Tlei Moduri de sine care nu se amesrecl si
nu se desparr, ci se inrrepitrund, fapt ce-I di Viaga si Trii-
re Proprie pur FiinEiali. Aga SubstanEa Fiingiali Spirituali
Absolutl Dumnezeu este Exisrenga in Sine, a cirei inftgiga-
re noi cei Cizu,ti nu o mai purem concepe. Ni se Relevea-
21. doar ci este Adeviratul Chip al Existengei in Sine, Chip
prin Care sunt apoi toate celelalre Chipuri de Existengi. in
Acelagi Model de Chip este ;i Sufetul nostru Subsrangi Fi-
ingiall Spirituall Creatl, care esre astfel Chip TLiadic Spiri-
tual, infrg4area de Suflet cu: Formi de CongriinEi gi Con-
ginuc de Duh-Memorie gi Spirit-Limbaj Spiritual. Aga Su-
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fetul nostru are o Anume Formi de o Anume Con;tiingi

proprie, cu un Conginut de un Anume Duh-Memorie si un

Anume Spirit-Limbaj. $i datoriti acestei infbgiglri de Sufet

este gi o Anume infhgigare de Corp, Forma de Congtiingi fi-

ind Minteagi Capul, formade Duh-Memorie fiind Migciri-

le Energetice ;i Bustul iar Spiritul-Limbajul de Suflet tradu-

cAndu-se ca Funcgiuni Organice, MAini 9i Picioare 9i Lim-

bajul Gurii. De aici Legirura dintre Sufec gi Corp, Corpul

6ind Prelungirea in Energii Maceriale a inflgigirii de Sufet

care este Dincolo de Materie.

Ca Medicini Isihasti pornim asdel de la aceste Relatiri,

ca o Re-Identificare a Existengei noastre. Noi in primul rind

trebuie si gdm ,,ce suntem". Medicina Sufletului este Me-

dicina Bolilor de Suflet gi Medicina Corpului este Medici-

na Bolilor de Corp-Energii. Noi uebuie sI Reinviem in noi

Congtiin;a de Suflet prin care si putem lnterveni real in Su-

flet. De asemeni trebuie o $tiinEi a Corpului ca sI gtim cum

si lntervenim in Corp ;i aga si Putem face o Armonizare in-

tre Sufet gi Corp. Corpul nostru nu este Striin Suferului

nostru, ci este Prelungirea-strllucirea Energetici a Sufetu-

Iui nostru. Unde este un Suflet Sinitos acolo este ;i un Corp

Sinitos. Corpul nostru este Podoaba Sufetului nostru sau

Ruginea Sufetului nostru Picitos 9i decizut.

B. Sacro-Terapie

Sacro-Terapie inseamnl Terapie-Vindecare Dubli prin

Suflet ;i prin Corp. Sacro-Terapia se apropie de Religie, de

aceea mult mai pugini dintre cei religiogi vor respinge aceas-

ti Medicinl Isihasti. lndiferent de convingerile religioase,

togi trebuie si 6m Sinceri Ciutitori ai Adevirului' Suflerul

nu este o lnvengie-inchipuire, ci tot mai mult se dovedegte o
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Realitate Incontestabili. Mulgi de la o vreme nu mai neagi
propriu-zis Sufletul, ci incearcl o Rupere a Sufetului de Re-
ligie. Mulgi fac din Sufler un Principiu Spiritual de un Di-
vin Convengional-Impersonal, un fel de Mental Cosmic...
Noi nu facem aici dispute gi apologie. Medicina Isihasti es-

te o Sacro-Terapie Cre;tinl si a9a Relatim toul in yiziu-
nea Cregtini. Deci si incepem cu Re-Identificarea Existen-

Eei noastre. Tiezirea Constiintei de Suflet esre primul pas in
Sacro-Terapie. DacI vrei o Vindecare a Bolilor Sufetegti gi
Tlupegti, trebuie inceput Deodati pe Doui Linii, prin Con-
gtiinga de Suflet gi prin $dinga de Corp. Nu te complica cu
Filosofii 9i concepgii de tor felul. Pornesre direct 9i clar. Noi
suntem Suflet 9i Corp, in intrepltrundere. Sufletul este Vi-
ul nostru adevirar, iar Viul Corpului este datoriti Viului
Sufetului. Corpul 9i Sufletul insi se Influengeaza reciproc,
Boala unuia afectAnd pe celilalt. Noi in general uitind de
Suflet credem cI Medicina esce doar a Corpului. Vrem re-
medii simple, medicamente, metode mecanice... Tiebuie in-
geles cI noi sunrem un complex de Realitate Suflec gi Corp.
Medicina adevirati este o Medicinl Integrall, si Suflereasci

9i Thupeasci. O singuri parce esce insuficienti gi incomple-
rI. Cei ce vor o Alinare a Bolilor Grele si Caute cu Sinceri-
tare aceasrl Medicini Integrah, care esre Dubll Medicin5.
incepe deci cu Re-Identificarea propriei exisrenre. Nu Ui-
ta Sufletul. Corpul si Sufletul in increpitrundere sunr inrre-
gul nosrru Viu. Cauti si-gi descoperi gregelile de Suflet gi de
Corp care s-au flcut cauze ale Bolilor. Di-Ei seama ce im-
porranr esre si deosebesti Binele de Riu, Slnfuatea de Boali,
normalul de anormal.

27


