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CUVANT INAINTE

CuvAntul,,singuritate" e folosit adeseori pen-
tru a desemna stiri total diferite. Existd o singu-
rdtate pentru care este caracteristici propozi-

fia: ,,nimeni n-are nevoie de mine" */ cu toate
ci respectiva persoan6 poate fi foarte necesard
gi apreciatd.la locul de muncd, poate trdi intr-o
familie mare, exact ca in poezioara aceea pentru
copii: ,,Bietul copil e orfan - n-are pe nimeni af.a-

rd de mamd, tate, tt1gic6, af.ard, de unchi, de bunic,
de bunicd." Existd ,,singurdtatea in dol", atunci
cAnd iubegti pe cineva, qi totugi sentimentul sin-
gurltdf ii se p dstrea zd. Existd singuritatea geniu-
lui qi conducltorului, a ,,o7inegre" qi a,,suflefu-
lui gigtii". Singuritatea poate si aparl lanecaz
sau la boald, dar gi in clipele fericite. Pentru unii,
singuritatea e o stare aducdtoare de bucurie, de
odihna dar atunci nu mai e vorba atAt de singu-
rdtate, cAt de insingurare, adicd de starea in care

omul se bucuri si rdmAnd singur cu sine insugi.
Mai existd gi tipul de insingurare reprezentat de
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sihistrie. in acest caz, singardtatea este o alegere
congtientS, calea nevoitorului, care cere de la om
maturitate psihologicd gi duhorrniceascd. Unul
dintre scopurile esenliale ale acestei cdrfi este cel
de a-l larniliariza pe cititor cu diferitele ,,singu_
rete{r" gi cu cauzele apariliei lor.

lnvn$nd sd faci distinclie intre singuritatea
silitd gi cea de bundvoie, intre singurdiatea hzi_
c5, legatd de situalia exterioard obiectivd, gi sin_
gurdtatea sufleteasca, afunci cAnd omul se sim_
te,singur independent de prezenfa sau absenla
celor apropiafi, cunoscAnd factorii care influen_
leazd.modul in care este perceputi qi keite singu_
rdtatea, cititorul iqi va putea schimba atitudinea
fa,tI de propria singurdtate gi de oamenii singuri
pe care ii intAlnegte in calea vietii sale _ cdci daci
omul gtie cd, de exemplu, are ulcer la stomac Ai a
irrvdfat sd distingd toate simptomele ce insoftsc
aceastd boala qi pe deasupra gtie ce are de fdcut,
atunci c6nd il doare, ca sd-i treacd durerea, poa-
te confrola mdcar cAt de cAt situagia. De aseme_
nea, e la curent cd daci nu va respecta anumite
reguli acutizarea e garantatd: poate sd gtie gi si nu
indeplineasci - aceasta este responsabilitatea lui
personald. La fel gi cu propria singuritate _ mai
bine sd gtiu bine ce inseamnd gi sd port singur rds_
punderea pentru starea mea: poate cd n-am nici
o probleml cu singuritatea, dar poate ci mi tem
gi si arunc spre ea o privire, ca sd zic aga. $i eo congtientizme foarte importanti atunci c6nd
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omul recunoagte cinstit: ,,Nici nu vreau/nu pot sE

reflectez gi s[ discutACUM pe aceastd temX."

Pentru mine, atitudinea omului fali de pro-
pria singurdtate e un criteriu clar de maturitate
psihologicd. Cu cAt este mai maturd personali-
tatea, cu atAt este mai profundd gi mai bine con-
gtientizatd atitudinea fald de viafi, cu atAt sunt
mai puf,ne intrebirile de genul: ,,De ce mi se

intAmpld tocmai mie?", sau: ,,De ce tocmai eu?".

Acceptarea viefli in toatd deplinitatea ei ii de
omului o scard gi o perspectivi a viziunii in care

toate componentele viefii sunt la locul lor gi igi
au rostul lor. Indusiv singurltatea.

Ag dori sE spun cAteva cuvinte gi despre abor-

darea din perspectiva cdreia am examinat pro-
blema singurdtdtii in aceastd carte gi Pe care o

urmez tr practica mea profesionald. Psihologia
gi psihoterapia de orientare cregtind sau, cum
mai este numitd, orientatd duhovnicegte, nu este

o psihologie a oamenilor credinciogi, religiogi, gi

nu este o psihologie doar pentru oamenii credin-
ciogi, cum li se pare unora. Nu este un domeniu
al religiei - este un domeniu al practicii psiho-
logice, una dintre gcolile noi de psihoterapie, ce

readuce in psihologie conceptul de suflet (psy-

che in limba greacd), pentru a cdrui studiere a

fost conceputl de fapt gtiinfa psihologic6,.Baza-
td pe antropologia creEtinI, psihoterapia orien-
tatl duhorrnicegte este adepta valorilor ddruite
lumii de cregtinism.
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Tocmai cregtinismul a dat omenirii conceptul
de persoand gi a aplicat acest concept'nu doar
Persoanei lui Hristos, ci gi omului. inainte de
Grigorie Teologul nimeni nu a mai spus cuvin-
te atAt de extraordinare gi de inalte ca aces-
tea: ,,Iar dac[ vei avea o pirere proastd despre
tine insufi, i1i voi aduce aminte ci egti fiptura
lui Hristos, suflarea lui Hristos, parte cinstitd
a lui Hristos, drept care egti totodati ceresc Ai
'pdmAntesc, zidire pururea-pomeniti - dumne-
zeu zidit, care prin pitimirile lui Hristos merge
la slavi nestriclcioasi." Apostolul Petru spune
despre valoarea omului: lar ooi sunteli neam ales,
preo[ie tmpdrdteascd, popor sfilnt $ Pt. 2, 9). Ati-
tudinea care vede in persoani valoarea supre-
md se manifestd prin acceptarea gi respectarea
necondilionatI a omului care a venit la psihote-
rapie sau la consulta,tie.

Cartea e structurati in modul urmHtor:
- Prima parte - ,Urr lucru dureros de fami-

lia{' - este dedicatX descrierii diverselor sen-
suri atribuite cuvAntului,,singurdtate", prob\e-
melor legdturii dintre singurdtate gi necesitdflle
psihologice fundamentale. Pe exemple din via-
!d gi practicd se demonstreazd, ce influenfd are
experienfa din copilirie asupra modului irr care
adultul trdiegte singuritatea - de exemplu, cum
pierderea la o vArsti fragedl a increderii funda-
mentale gi distrugerea atagamentului emofional
social pot duce la aga-numita ,,legare a cununi-
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7lor", despre care le place atat de mult s[ vor-
beascd,,pef,toarelor " cu,,experienfa viefii".

- in partea a doua - ,,Atetde felurite singuri-
te$' - sunt descrise gi analizate situalii concrete
legate de singurdtate: singuritatea la necaz gi Ia
bucurie, in boald gi in murire, singurdtatea ,,oii
negre" sau a geniului g.a.m.d. Desigur, capitolele
acestea au fost gAndite nu doar fur scopul descri-
erii fenomenului ca atare; sper ci fur ele unii se

vor recunoagte gi vor putea gdsi cdi de iegire din
situafii de viali care nu le convin.

-Partea a treia-,,Cum slte ajufipe tine insufi
gi si-l aiufi gi pe celilalt" - se adreseazd celor
care ir virtutea unor diverse imprejurdri au de-a

face cu oameni care suferi de singuritate, fiind-
ci adeseo{ bazAndu-ne pe ,,inlelepciunea din
popor" sau pe stereotipuri 9i wAnd sd-i ajutdm
pe acegti oameni, nu facem decAt sd le agravim
problemele. Principiul,,maii:rtAi de toate nu ddu-
na" este important nu doar in medicina nu-i aga?

Vom vorbi despre principiile dupi care trebuie
slne ghidim cAndincercdm si oferimun aseme-

nea ajutor gi, evitAnd genul algorihnic, vom oferi
anumite recomandiri care-I vor ajuta pe cititor sd

interpreteze de sine stHtdtor problemele singurd-
tXf,i, sd elaboreze repere pentru propriile cdutiri
gi - weau si sper - si ajungd pe calea unei atitu-
dini constructive fali de singurdtate.



PARTEA I

Un lucru dureros
de familiar



PARADOXURILE SINGURATIT il

,,Singuritatea este eternul refren al viefii. Ea
nu este mai rea gi nici mai buni decAt mul-
te alte lucruri. Despre ea doar se vorbegte
prea mult. Omul este singur intotdeauna gi
niciodati." (Eridr Maria Remarque, Arcerl
de triumfl

Concepful de ,,singvretate" ascunde multe
sensuri, confradicfii gi paradoxuri. Pe de o par-
te, orice om se nagte gi moare de unul singur, iar
la vArsta adulti este singurul responsabil pen-
tru viafa sa. Aceastd singurdtate existenliali e
comparati cu un i2olator al propriului ,,Eu", iat
omul e numit ,pribeag singuratic in LJnivers".
Pe de altd parte, din momentul venirii pe lume
gi p6nd la ultimul sdu suspin omuf fie cd vrea
sau il, este inconjurat de oameni, este inclus
intr-o nesfArgitl mulfime de relafii gi legdturi -
de rudenie, sociale, formale, emofionale, adicd
nu este singur ,,ptitt definilie". Rezultd cd omul,
concomitent, este singur gi nu e singur.

15
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Singurdtatea existenfiali a fost descrisi exce-
lent de filosofulrus I. Ilin:,,Puiul de om ce vine
i:r aceasti lume este supus in mod tacit unei grele
incerciri. Nimeni nu ii spune nimic despre acest
lucm; el trebuie sd trdiasci singur situafia, sd o
interpreteze gi sd ii faci fal6... Sarcina spune aga:

potrivit principiului tdu fundamental de existen-

td, tu,la fel ca toli ceilalfl oameni, egti singur pe
lume, trebuie sd i:rfelegi pceastd singuritate, sd
o accepfi, sI te imprietenegti cu ea gi si o depi-
gegti duhormicegte, fiindcd ea va rdmAne cu tine
pane h sfArgitul zilelor tale, dar caracterul tf,u va
dobAndi mul;umitH ei putere, demnitate qi buni-
tate." Cu aceastd singurdtate,,inndsc'lrtd" e impo-
sibil sd te lupf,, de ea nu poli fugi, insi pof invila
si triiegti cu ea. Nu toati lumea iqi dn seama de
ea, nici pe departe, dar cei ce nu observi ori se fac
cd asemenea singurf,tate nu existd, care incearcd
si se ascunde, mai deweme sau mai tArziu sunt
nevoifi sd se izbeascd de ea fafd cltre fa1d.

Recunosc6nd existenfa singuritifii existen-

liale - faptul ci omul este aparte gi distinct de
toti ceilalli oameni -, flu putem, repet sI negdm
cX nimeni nu poate fi considerat absolut singur:
orice om este copilul, nepofuf strinepotul, veci=
nul, colegul de gcoald sau de serviciu al cuiva.
Chiar gi sihagtrii, care trdiau in pustie, aveau tatd
gi mam5, poate driar frafi, surori, invdldtori, pri-
eteni. Pentru cregtini existd inci o comunitate
cireia ii aparfln: Biserica.

16
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Unitatea Bisericii nu este o tradifie statornici-
td de oameni; Hristos lnsugi vrea ca cei ce cred
irr El sd fie impreund,. Ca toli sdfie una (In17,21),
cere El pentru noi. Trebuie, oare, si amintim cd

denumirea principalei slujbe bisericegti - Litur-
ghia - inseamni in traducere din grecegte ,,lucra-
re obgteasci" gi ci tocmai la Liturghie credincio-
sul tinde si se uneascd prin tainele Bisericii cu
Hristos gi cu fralii gi surorile in Hristos?

Bineinleles, acum nu se poate sPune nici pe

departe cd orice parohie bisericeasci reprezinti -

o comunitate de frali gi surori - gi este logic si fie
aga, dacd ne gAndim la distrugerea sistematici
gi plind de cruzime cdreia i-a fost supusi Biseri-
ca in secolul al XX-lea. Asemenea comunitili, in
care oamenii se cunosc, se ajutd, se ocup6 impre-
und de slujirea cregtind, se considerd responsa-
bili pentru biserica lor, existd totugi, gi putem
trage nddejde cd vor deveni, cu timpul, tot mai
multe.

Chiar dacd omul locuieqte insd la zeci de kilo-
metri de cea mai apropiatd biserici, iar la slujbd
a fost ultima datd cu mulli ani in urmd, aceasta

nu-l exclude totugi din uriaqa familie a fralilor gi

surorilor in Hristos. Un preot care a coresPon-
dat mulli ani cu un condamnat pe viafl Poves-
tea cd acesta, citind Biblia rug6ndu-se in izola-
tor gi g6ndindu-se la Dumnezeu, s-a intahit cu
El. Exterior nu s-a intAmplat nimic, condiliile au

ri.mas aceleaqi, dar din acel moment viafa lui s-a
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sdrimbat la modul absolut: s-a sivArgit o pociin_
!d radicalS, de acum nu mai este singur, iar scri_
sorile lui dau mdrturie despre o profundd expe_
rienfd'duhormiceasci 9i ii ajutd pe alfii.

$i in ultimi instanfi, chiar dacd omul va ajun_
ge pe o insuli nelocuitd, tot nu va rdmAne sin_
gur: cu el va fi intotdeauna Dumnezeu, indi
ferent dacd omul crede in El sau nu, gtie ceva
despre El sau nu.

Unele legdturi pot sh nu fie sirnfite, congtien_
tizate, recunoscute, dar nimeni nu le poate anu_
la. Acesta este un dat al fiint5rii noastre. Altfel
nu poate fi. $i afunci cAnd un om care a crescut
la casa de copii spune cd nu are pdrinfi, lucrul
acesta e absolut de inleles: el spune asta cu d.ure_
re gi amirdciune. Pirinli are - pur gi simplu nu
ii cunoagte. Cuvintele spuse intr-o pornire de
supirare gi deznidejde: ,,Nu mi-este tatd! N-am
nimic ftr comun cu omul acesta! Nu vreau sE
gtiu de el!" deformeazd, insd realitatea gi incal_
cd porunca privitoare la cinstirea pdrinfilor. De
durere gi de necaz, pe care cAteoditd nu le con_
gtientizeazd., omul poate tdgddui un lucru evi_
dent: legdturile de sAnge gi inrudirea nu depind
de dorinfa sau de comportamentul cuiva. $i chiar
dacd rudele nu ne suntintotdeauna apropiate ca
duh gi scarl de valori, totugi, cum se spune in
popor, ,,sAngele apI nu se face,,. Dar afunci cum
se face c5, degi este inclus intr-o asemenea multi_
me de relaf,i diverse, omul,,reugegte,,, ca ,,bietul

L8
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copil" din poezia pomenitd in cuvAntul inainte,
sd se simtd singur, inutil, pdrlsit? In cartea noas-

trd vom incerca s[ gdsim rdspuns la ir:rtrebarea

aceasta deloc simpld.
incd un parador; cdruia trebuie neapdrat si-i

dim atenfie: a fi singur nu e tofuna cu a te simfi
singur. Existd anumite criterii obiective potrivit
cdrora putem spune cf, cineva este singur: cAnd

locuiegte separaf cAnd membrii familiei sau alli
oameni apropiafi lipsesc pentru o vreme mai

mult sau mai pufin indelungati, diferite obsta-

cole sociale (lingvistice, profesionale etc.) ce pun
piedici comunicdrii, insd toate obstacolele aces-

tea nu inseamni deloc ci omul suferi din cauzd

ci acum e singur.
Interesant este cd triirea singurdtdlii ca lipsl a

comunicirii este mai putemic influenlati de ima-
ginea unor relalii ideale decAt de situafia reald.

Idealul poate fi legat de necesitatea de comunica-

re a omului, care poate fi atAt foarte intensS, cAt

gi slab exprimat5. Dacd cineva care are nevoie de

atenfie sporitd sau are un caracter deschis, comu-

nicativ doregte sd se,,tmpartd" generos celor din
jur, dar este nevoit, in virfutea imprejurdrilor, sd

comunice doar cu un cerc restrAns de oameni, el

poate trii sentimentul singuritdlii gi alinutilitefi,
poate simli cd nu s-arealizat. Pe cAnd celui ciru-
ia o persoand apropiati sau doud ii sunt absolut

suficiente i se poate pdrea impovdrdtoare comu-

nicare cu cinci cunoscuti deodati.
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