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Ceea ce nu este asumat nu este vindecat

Atuunci cand rostim cuvantul sex, interesul
nostru alunecd spre latura cea mai ingusta din in-
telesul termenului: sfera genitald si ceea ce promite
ea s ne procure. Un soi de gravitatie ne dirijeazd
autoritar citre ,cele de mai jos”. in contrapondere,
instinctul cucernic va incerca sd pund intre paran-
teze aceastd gravitatie, sd o descalifice, sd o sus-
pende.

Balansul acesta fragil face din om o fiin{d so-
cials, capabild s& administreze o serie.intreagd de
relatii interumane. '

Pentru un crestin, gestionarea poftei are insd
implica;:ii mai pfofunde, miza aflatd in joc fiind in-
comparabil mai mare decat buna functienare a cor-
pului social. Eao

In viziunea Bisericii, sexualitatea nu este
doar si nici in primul rind o ispita. Intai de toate, ea
rezumi una din temele fundamentale ale vietii o-
mului. Diferenta este urmatoarea: dacd ispitele se
recomandd indeobste a fi ocolite, temele, dimpo-
trivd, suntem somati si ni le facem. Ceea ce nu este
asumat nu este vindecat, iar a eluda la nesfarsit pro-
vocdrile sexualitdii nu inseamnd altceva decat a
prelungi o stare de echivoc. -
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Trebuie si recunoastem cd ne lovim de o
piedicd serioasd: plitim cu totii acelasi tribut on-
tologic si putini dintre noi se pot lduda cad vorbesc
absolut detasat, cu deplind réceald analiticd, despre
sex ; putini dintre noi - crestinii, vreau sa spun -
pentru care exigenta duhovniceascd este prioritate
absolutd. Aceasta nu inseamnd c3 ratiunea discur-
sivd - cugetarea - nu are locul si rostul ei pe calea
despétimirii. Jar primul demers al cugetdrii se cu-
vine a fi acela de a pune, curajos, responsabil si ne-
trufas, urmatoarea intrebare: Care este locul se-
xualititii intr-o viziune crestind asupra viefii?

Duhul si trupul
sau la ce bun si ne batem capul ?

Pentru crestin, duhul atata asteaptd: sda se
faci trup, in vreme ce trupul, la rdndul sdu, este in
permanentd liber convertibil in duh. Nu existd in-
tre cele doud realitdti nici o discontinuitate, nici o
segregare. Mai mult, omeneste vorbind, unitatea ce
o0 alcdtuiesc face adesea extrem de dificila stabilirea
unei ierarhii a prioritdtilor. De multe ori lasdm pe
Marta de izbeliste fard sa ne asezdm receptivi la pi-
cioarele Domnului; dimpotrivd, atipim legdnati de
aburii propriilor iluzii ,,duhovnicesti”.

La fel, considerdm adesea cé cele ale Mariei
vin de la sine, eventual cu un efort minim. In fond si
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la urma urmei, ce are altceva de facut decat si as-
culte? Iar daca asa stau lucrurile, de auzit poti auzi
si ,facand treabd”, ,ajutand-o” pe Marta, dublan-
du-i stahanovist canonul. Greseala este in acest ul-
tim caz confuzia dintre a auzi - fenomen natural
adesea accidental - si a asculta - activitate ce soli-
citd la maximum atentia, puterea de concentrare.

Departe de a fi epuizatd din punct de vedere
teologic, tema sexualitatii a dobandit in zilele noas-
tre o proeminentd fira egal. Societatea globalizatd
si ambientul cultural post-modern au transformat-
o intr-o arhitecturd cu ramificatii hipercomplexe,
un adevirat labirint. Nu va fi de mirare, asadar,
daci vom incerca sd deslusim iesirea in chiar cen-
trul, in miezul siu incandescent.

Aceasta reclamd intdi de toate o operatiune
de salubrizare a conceptelor elementare. Limbajul
dublu, modul ipocrit de a le ,priza” intelectual,

,ameteala” criteriilor axiologice, toate acestea alca-
tuiesc o pacld dincolo de care este greu sd dlstm-
gem cu ce f€l Qe realitan avem Ae a face.

Incercarea de a stribate aceastd ,ceatd” este
aproape un fel de echilibristicd pe acea linie pa-
radoxal mediand aflatd la cumpana a doud men-
talititi: extrema (si falsa!) cuviosie, pe de o parte, si
asa-zisa neo-ortodoxie, liberald si destinsad ascetic,
de cealaltd parte. Doud reductionisme (cel dintai
,expediind” rapid trupul, cel din urmé falsificand
duhul) care ne vor ispiti in permanenta prin apa-
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rentul lor confort intelectual (,,Asta-i solutia, la ce
sd-ti mai bati capul?!”). Doua idealisme deopotriva
strdine nu doar vietii crestinesti, ci vietii concrete in
general.

De la prozaic la taina

Sex, plécere, voluptate, orgasm... Proximita-
tea acestor ,esente” pune imediat in crizd resortu-
rile analitice, le paralizeazd; nu ins4 in intregime si
nu definitiv - dovad3, sutele de tone de scriiturs ce
dezbat subiectul pe toate fetele.

Justificari si ,stimulente” culturale, terapii,
sfaturi si retete de tot felul vin in intAmpinarea in-
satisfactiei funciare a omului contemporan. Confrun-
tare inegald, atata timp cat sunt flagrant incdlcate
specificatiile din ,cartea tehnici” a Facerii omului.

Iubirea dintre birbat si femeie - iatd locuinta
naturald a celor patru cuvinte de la inceputul para-
grafului.

,Taina aceasta mare este” - ne avertizeaza
Apostolul (si topica ,mare este” subliniaza calitaten
adjectivului), addugand imediat: ,Dar eu spun: in
Hristos si in Bisericd” (Ef. 5, 32). Inainte de a fi Tai-
nd a Bisericii, iubirea dintre barbat si femeie este o
taind a firii. Dacd avem curajul s& ne asumam pand
la capét ceea ce ne spune Apostolul, surpriza noas-
trd va fi si mai mare: aceasti taind nu presupune
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nici mdcar iubirea. Actul sexual este suficient pen-
tru ca cei doi sd devind un singur trup, fie ca se iu-
besc sau nu (I Cor. 6, 16).

Usor incruntati la inceput, nedumeriti ori
afisand un zdmbet condescendent, iatd-ne dintr-o
dati inconjurati de taine, pe un tdrdm asupra ca-
ruia (suntem siliti s& o recunoagtem) nu detinem
controlul. Singurul lucru pe care il putem face de
aici inainte este sa avansim de-a lungul evidentelor
- empirice - cartografiind grijuliu reperele Tradi-
tiel.

Atractia intre sexe

Premiza ontologicd a sexualitatii o constituie
complementaritatea sexelor (Fac. 2, 18-24). Bérbatii si
femeile se simt bine unii in preajma celorlalti. Acest
fapt nu are in sine nimic reprobabil. Dimpotrivé, el
poate fi un punct castigat pentru liderii comuni-
tétilor, care pot gestiona constructiv si creator acest
bine, si el un reflex al Bunititii dumnezeiestil.

! {mi ingadui aici o parantezi, pentru a trage un semnal de
alarmi: Comunitatea noastrd bisericeascd manifestd o indi-
ferentd vinovatd fatd de o institutie sociald absolut necesard,
pe care am putea-o numi, fortand doar in aparentd limbajul,
,institutia flirtului”. Vechea societate cunostea traditia cla-
cilor, a horelor si mai tirziu a balurilor, unde tinerii aveau
ocazia s se cunoascd si sd inchege relatii la vedere, in prezenta
familiei si a comunititii. Profitind din plin de ,somnul du-
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Complementaritatea sexelor face temeiul u-
nei atractii generice si difuze intre barbati si femei,
a unei dorinte dupa sexul opus care, uneori, devine
brusc mai intensa si se orienteazd asupra unui par-
tener mai mult decat asupra celorlalti posibili. Este
ceea ce numim ,indrigostire” - in fapt, manifes-
tarea unei compatibilititi psiho-somatice.

Este important de refinut cd pana acum nu
am adus vorba despre iubire, intrucat nici atractia
genericd dintre sexe si nici indrdgostirea nu o pre-
supun. Oamenii sunt capabili sd se in-dragosteasca,
dez-drigosteascd si re-indragosteascd intr-un ritm
care pe un ,traditionalist” il poate ldsa absolut per-
plex. Asta ca s3 nu mai amintim de acele cazuri in
care cineva poate fi indrégostit de doud sau mai
multe persoane simultan...

Toate acestea isi afld pricina in multitudinea
compatibilitatilor (rezonantelor) posibile intre oa-
meni, in bogatia si diversitatea planurilor pe care
oamenii isi pot gisi si manifesta aceste compati-
bilitati. Important este ca nu cumva sd ajungem s
confundam potriviren dintre cei doi cu iubirea, care
este cu totul altceva.

#

hovnicesc” al crestinilor contemporani, diavolul a substituit
acestor forme traditionale paradigma ,,discotecii”. intr-un
spatiu care exclude familia si comunitatea, pe intuneric, ti-
nerii sunt tentati cu finalizarea imediati si in modul cel mai
abject cu putintd (w.c.-uri, parciri) a unei relatii pe care de
multe ori nici micar nu au avut rdgazul si o inchege...
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Placerea

Atunci cand vorbim despre plécere, ne pre-
cipitdm, adesea ipocrit, in judecdti de valoare. A-
vem impresia cd stim atat de bine ce este - din ex-
perientd - incat ne refuzdm indeobste lamurirea
absolut elementard a conceptului. '

O dat4 rostit cuvantul plicere, gandul nostru
aleargd Inaripat catre marile placeri, cele intense, in
substrat vinovate (cici ,imorale, ilegale, ori ingra-
sd”), fara si bage de seamd - el, gandul - micile
pléceri care, laolaltd cu micile neajunsuri si belele,
alcituiesc canavaua (background-ul) vietii noastre
cotidiene. Detaliile traiului obisnuit sunt insotite de
placere ori disconfort, in functie de felul in care ne
priesc, ori ne agreseazd.

Evaluarea fie si sumard a acestor realitdti ne
relevd un fapt de o simplitate dezarmanta: tot ceea
ce manifestd ori conservd natura omeneascd, ori
una dintre secventele naturii, este resimtit ca placut.
Hrana, odihna, o melodie favoritd, prezenta unui
prieten. Dimpotrivd, tot ceea ce lezeaza, sleieste,
contrariazd natura este resimtit ca dureros - boala,
frigul, injosirea...

Realitdtii caderii si a pécatului ii urmeaza,
din nefericire, pe cale de consecintd, disocierea
multiplelor registre ale sensibilitatii. Ceea ce place
gurii poate si nu placd stomacului, ceea ce place
trupului poate sd& nu placd duhului (bundoara,
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confortul obtinut cu pretul unei tradéri). 5i invers,
durerea asumati poate fi exact cea care ne aduce,
contrar agteptdrilor, salvarea.

fn domeniul sexualititii cuvantul plicere este
intens folosit. Totusi, acest fapt poate genera o serie
de confuzii. Pani la un punct, plicere este adecvat
cu ceea ce se petrece intre birbat si femeie?, res-
pectiv atat timp cat stimulii gi senzatiile pe care le
declangeazi se afli intr-o relatie aproximativd de
continuitate. Infatisarea, micile detalii ce alcatuiesc
ambientul, un cuvant, o atingere, un sarut. Punctul
limitd o data depadsit, insa, senzatiile evolueaza din-
tr-o dati pe o curbd exponentiald. Ele inceteaza sa
fie ,proportionale” cu stimulii. Nu contactul epi-
dermelor determini ceea ce urmeazd. Dimpotriva,
am putea spune ci el nu face altceva decat sa re-
pete un scenariu?, un cod care declangeaza alt con-
tinut neasteptat, aflat in discontinuitate evidenta cu
mecanica” trupurilor. O ,surprizi”. Explicatiile fi-
ziologiste esueazd rand pe rand in a developa na-
tura profund subiectivi a fenomenului®. La randul

2 Ne referim deocamdati la fenomenologia determindrii se-
xuale, ficand abstractie de domeniul ideatic al relatiei. Acesta
are de altfel, cel mai adesea, doar un rol de ,pandant” al celei
dintai...

3 O in-scenare necesard, dar nu intotdeauna suficientd! Din
cauza abuzului, in multe situatii mecanismul se deregleazd,
generand o patologie specifica.

* Fenomenologia actului trupesc e un paradox in sine: desi
natura (firea) pare s o revendice in intregime, ea nu e in sta-
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nostru ne vom mdrgini sd numim succint - si, atat
cat ne std in putere, precis - realitdtile intalnite.

Actul trupesc

,Traseul” natural al sexualititii omenesti
sfarseste in actul trupesc. Miez fierbinte, dé la ivea-
14 realitétile cele mai incontrolabile, cele mai bul-
versante: voluptatea si orgasmul.

Simpla plicere, starea de bine pe care barbatii
si femeile o resimt unii in preajma celorlalti devine
insuficientd din punct de vedere conceptual. Vo-
luptatea este mai mult decat plécere si deopotriva
altceva decat simpld plicere®. Ea interpeleazd fap-
tura noastrd psiho-somaticd la adancimi care, de
regul¥, nu inregistreaza placerile ori durerile obis-
nuite.

re sd o asuie in intregime, asa cum se intampld la animale. Ca
dovad, sexualitatea omeneasci e in permanentd ,formulatd”
de acele caracteristici ale individului ce fac trimitere la di-
mensiunea personald a existentei. Acele raporturi cantitative
si calitative ce alcituiesc diferenta specifici, amprenta individu-
lui, ce-1 face recognoscibil chiar in modul de a face dragoste.

® Un argument ce sustine distinctia intre plicere si voluptate e
acela ci plicerea poate fi considerati izolat, in sine réménand
perfect inteligibili (ex.: plicerea de a manca un mdr, de a pri-
vi un peisaj, de a te aseza dupa un mare efort etc.). Volupta-
tea, in schimb, nu poate fi despdirtiti de orgasm. Consideratd izo-
lat, ea nu are sens. Sensul ei e orgasmul. Férd acesta, ea e oa-
recum nefireascd, tine de sfera patologiei.
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