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Comportament anormal

Psihopatologia - denumita si psihologie clinica - este studiul comportamentelor

"

anormale. Aceasta se concentreaza asupra originilor, manifestarilor si tratirii

=

ohiceiurilor, gandurilor sau impulsurilor disfunctionale. Ele pot fi provecate de factori

de mediu, cognitivi, genetici sau neurologici.

sihopatologii se preocupid de evaluarea, diagnosticarea si gestionarea

problemelor psihologice. Sunt atét teoreticieni, cét si practicieni specializati

In tratarea unor afectiuni diverse, precum tulburiri anxioase (anxietate,
panicé, fobii, tulburdri de stres posttraumatic); tulburéri de dispozitie (depresie,
tulburare bipolard, suicid); tulburari legate de consumul de substante (alcool,
psihostimulante, substante halucinogene etc.); sau probleme precum schizofrenia.
Psihologia clinica este o parte, dar nu centrald, a psihologiei. Ea este, in mod cert,
asociatd de neinitiati cu cea mai interesanta si mai importanta specializare a
psihologiei aplicate.

Definirea anormalitatii. Desi persoanele cu tulburari sau care se comports
bizar sunt relativ usor de recunoscut, anormalitatea este foarte dificil de definit.
»~Anormal® inseamnd indepartare de norma. Prin urmare, persoanele foarte inalte
si cele foarte scunde sunt anormale, 1a fel si cele retardate si cele foarte dotate.
Deci, strict vorbind, Einstein si Michelangelo au fost anormali, asa cum au fost si
Bach si Shakespeare.

Pentru psihologia clinicé, problema nu este atat aceea ci un comportament este
anormal, cat cd e maladaptativ, provocindu-i persoanei respective suferinti si
inadaptare sociald. In cazul in care comportamentul unui om pare irational sau
cu potential de a dduna propriei persoane ori altora, tindem si ne gandim la el
ca la unul anormal. Pentru psihologi, aceasta se numeste psihopatologie; pentru
un nestiutor, se numeste sminteald sau nebunie.

Prima provocare in Primul spital pentru boli Hipnoza, inceputul
r A
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COMPORTAMENT ANORMAL

Tuturor ne-ar plicea s avem certitudinea si capacitatea de a face clar diferenta
intre normal 'si'anormal. Dar stim ca, in fond, anormalul este modelat de istorie
si cultura. Cirtile de psihiatrie reflecta acest lucru. Homosexualitatea a fost, pana
nu de mult, considerati o boald psihic. Masturbarea era consideratd anormala in
secolul al XIX-lea.

Statuturile socio-economice, de gen si rasd, sunt, toate, legate de anormalitate.
Femeile sunt mai inclinate si sufere de anorexie, bulimie sau de tulburdri anxioase
decit barbatii, care, in schimb, sunt mai predispusi la abuzul de substante. Oamenii
sdraci sunt mai susceptibili la a fi diagnosticati cu schizofrenie, decét cei bogati.
Copiii americani prezintd o incidentd mai mare a g8 ANII S-AU ASTERNUT,

;f;c:;?x;ﬂor ce tin deﬂconttrolul reidus, d.e.cét a celor ce STR ATURI, STR ATU RI, PESTE
§ ' pra}control, in t}Inp ce in Indiile de Vest se ACEST TEHMEN («ANURM AL”]
inregistreaza fenomenul invers. PREA MU|§TE Jlé DEC Aﬁ" DE

: ) st e VALOARE $I-I ESTE PREFERABIL
Primele aborddri asupra anormalitdtii au asimilat
comportamentul bizar cufaptul de a fi posedat. Oamenii ORIGE Sl Mﬂ NIM: MALADAPTATW
credeau in animalism — credinta cd suntem similari lNADAPTAB"— DEVIANT ETC.

animalelor -, precum si cd nebunia este rezultatul unei A.Reber, 1985

regresii necontrolate. Vechii greci au vizut anormalitatea si indispozitia ca fiind
provocate de fluidele corporale sau ,umori“. Ca urmare, tratamentul timpuriu al
nebuniei se reducea, de cele mai multe ori, la separarea si apoi pedepsirea celor
afectati. Tratamentul caracterizat de compasiune a apérut abia in secolul al XIX-lea.

Criterii general acceptate. In prezent, definitiile psihologice asupra anor-
malitatii graviteaza in jurul catorva criterii general acceptate. Acestea au fost
clasificate in cei 4D: suferinti (distress), deviantd (deviance), disfunctionalitate
(dysfunction), pericol (danger). Anormalitatea implicd, in general, durere si
suferintd, iar un aspect al acesteia este suferinta personala cronica si acutd. Un
criteriu este slaba adaptare — incapacitatea de a face lucrurile zilnice, precum
mentinerea locului de munca, buna funcfionare a relatiilor interpersonale sau
planurile de viitor.

Folosirea terapiilor Apare pr|mu| manual tlparit



0 MINTE BOLNAVA

Un criteriu foarte comun este irationalitatea — credinte bizare, ilogice despre
lumea sociald sau fizica, precum si, foarte des, despre lumea spirituali.

Comportamentul persoanelor anormale este, deseori, de neinteles pentru altii.
Ele sunt, in general, impredictibile; pot fi foarte schimbétoare si sunt, deseori,
incapabile s& isi controleze comportamentul. Acesta este, de reguld, inadecvat.



COMPORTAMENT ANORMAL |

Aproape prin definitie, normalitatea lor este caracterizatd de neconventional,
comportamente de obicei rare, indezirabile. Anormalitatea are si o dimensiune
morald, asociata cu incilcarea regulilor, a standardelor morale gi cu nerespectarea
normelor sociale. Comportamentul ilegal, imoral, indezirabil este anormal.

Un criteriu destul de interesant al anormalitatii este disconfortul produs persoa-
nelor care se confrunts cu un comportament anormal. Observatorii se simt, deseori,
incurcati in fata unei dovezi clare de anormalitate.

Problemele conceptului. Problemele pe care le pune definirea "BA-rI DISPLACE
anormalitatii sunt clare. Mai intéi, o persoana sanétoasa intr-o 2
societate nesinitoasd este deseori etichetatd drept anormala. [A]IgUEI;":\gAEhl%L’SE’sLAETBR

Sunt multe exemple de societati care au fost profund intolerante
cu cei care nu s-au supus standardelor lor inguste (nesanatoase,

de acord asupra clasificirii ,normal vs anormal®. Chiar si atunci G Stein, 1935
cand sunt specificate criterii multiple de anormalitate, rdman

dezacorduri fundamentale privind anormalitatea unei persoane. In al treilea rand,
existd diferenta dintre actor si observator: cine trebuie si dea verdictul? Actorii
rareori se gandesc la ei ingisi ca fiind anormali: cei mai multi gdndim in termeni
pozitivi despre noi ingine, avand, intr-adevir, o multime de informatii pe care altii
nu le au despre propria persoand. Dar existd si capcane si riscuri bine cunoscute
ale autodiagnosticarii. Este mai usor sa fim observatori si sa-i etichetdm drept
anormali pe cei diferiti de noi sau pe cei pe care ii percepem drept o amenintare.

Autodiagnesticare. Principalul scop al consilierii, al trainingului si al terapiei
este si ajuti oamenii si devind mai constienti de ei. Unii bolnavi mintal si chiar
si unii oameni normali nu isi inteleg foarte bine problemele. Par indusi in eroare.
Cei care studiazi psihopatologia sustin ca recunosc la ei insisi semnele unor boli
mintale atunci cand citesc manualele, cici multi dintre noi avem un simt exagerat
al unicitatii unor ginduri sau comportamente personale, neimpartasite, chiar
interzise“. Cu totii ascundem anumite aspecte si ne surprinde sa vedem ca se face
aluzie la ele in manuale care enumera tot felul de comportamente anormale.

re ecte comnaortamentul  _normal“?

i

SPUNE MEREU

NORMALUL ESTE MULT

maladaptative) in materie de credinfe $i de comportamente. in MAI COMPLICAT Sl
al doilea rind, bineinteles, observatorii experti nu se pot pune INTERESANT. ,



Efectul Placeho

Medicii, de obicei, recomanda: ,la dou pastile si sund-méd maine-dimineat“,

Ei sunt constienti si recunosc ci toate tratamentele (fizice) prevdd componente
active sau proceduri care provoaci schimbiri organice in pacient, fiind ins
convingi si de puterea factorilor psihologici in ceea ce priveste vindecarea multor
afectiuni. Conceptul potrivit ciruia mintea prevaleaza asupra materiei, in domeniul
medical, este cunoscut de secole.

“

e este? ,pPlacebo” vine din cuvantul latinesc care inseamns »a placea“.

Placebo este, pur si simplu, un preparat fira valoare de vindecare si firs

efecte farmacologice. Un placebo activ mimeazi efectele secundare ale
unui medicament aflat in studiu, dar care nu are influenta specifici, asumati
terapeutic, a acestuia.

Unii cred ca efectele placebo sunt eficiente mai degrabd pentru bolile psihice,
decat pentru cele fizice. Un important studiu recent a aratat ci aproape 60%
dintre pacientii cirora li s-a administrat un produs placebo s-au comportat mai
bine decat media pacientilor din grupul de control, ardtind puterea pe care o are

acesta.
B® Istoria. Cercetarea moderni in domeniy este, de obicei,
4 4 SUNETUL atribuita unui articol aparut in publicatia American Dental

FLAUTULUI VA  Association Journal, in urma cu peste 50 de ani. Henry
VINDECA EPILEPSIA Beecher a socat lumea medicala pretinzand ca procedurile
SIGUTA. £ £ placebo in sine, precum administrarea unor pastile de zahar

Teofia s’t, 300 THe. sau chiar o atitudine prietenoasi in timpul examindrii fizice

a pacientului, ar conduce la Imbunatatirea stirii de sinatate

a 30% dintre pacienti. Astizi, aceasts estimare ajunge la jumatate, pani la

trei sferturi dintre pacienti cu tot felul de probleme, de la astm la Parkinson,

. .

Proprietdti terapeutice puse pe Inainte de timpurile moderne,
seama a tot felul de substante R A
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demonstrand imbunatitiri reale si de durati, in
contextul unor tratamente diverse.

Placebo de diverse tipuri. Ce tip de placebo
functioneaza cel mai bine? Culoarea si dimensiunea
capsulelor si ale pastilelor au fost, in mod repetat,
subiectul unor manipuldri experimentale, dar cu
impact prea putin sigur. Aceste aspecte nu par sa
conteze prea mult. Un om de stiin{d a raportat c3,
pentru ca placebo sé aibd maximum de efect, capsula
trebuie sa fie ori foarte mare si maro sau violet, ori
foarte mica sirosu intens sau galben.

Mai mult, procedurile ,majore“ sau invazive par
sd aiba efecte placebo mai puternice. Injectiile in
sine au un impact mai mare decét pastilele, chiar si
interventiile chirurgicale placebo (in care oamenii sunt deschisi i cusuti la loc,
fard sa li se faca nimic sau prea putin) au generat rate mari de rdspuns.

Stilul de administrare a tratamentului si alte calitifi ale terapeutului par si
contribuie substantial la impactul tratamentului in sine. Terapeutii care arata
un mare interes fati de pacientii lor, o incredere considerabild in tratamentele
prescrise si care au un statut profesional mai important par sa faciliteze, tofi,
efecte placebo mai puternice in randul pacientilor.

Cum funclioneaza? Fascinatia generati de efectele AFINITATEA ESTE
placebo a condus la multe idei i teorii despre functionarea VIND EBRTU ARE:

lor efectiva. Au fost propuse tot felul de ipoteze, printre SUNTEM MEDICI UNUL
care: conditionarea operantd, conditionarea clasica, dimi- PENTRU ALTUL..
nuarea sentimentelor de vinovétie, transferul, sugestia, 3
persuasiunea, asteptarile legate de rolul medicului, credinta,

Oliver Sacks, 1973
!

speranta, etichetarea, monitorizarea selectivd a simptomelor, atribuirea incorecta,
reducerea disonantei cognitive, teoria controlului, reducerea anxietatii, efectele pe
care le au asteptdrile si eliberarea de endorfine.

Prima cercetare despre Primele teste 80% dintre doctori recunosc
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