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Copildriagi bdtrdnelea insecmnfr ,,nebunie"

Moi intdi de toote, cine nu este de acord cd primo porte din viago

omului este de deporte ceo moi fericitd qi ceo mai ogreatd de cdtre

toli?
Ce se oscunde dincolo de chipurile copilolilor pe core ii sOrutdm,

imbrdfisdm, prorcjAm (...) dacA nu acea inclnture gi nebunie

specificd vArsrci lor?

(...) Cei in vdrstd se bucuro in mod deosebit cilnd ii vod pe cei mici,

iar aceStio din urmd, h r1ndul for, nutresc aceleoSi sentimente

pentru "bunicugi". Ce diferenyd este ,de fopt, intre cei in vdrstd pi

copii, dacd nufoptulcd primii au ridurlSi ou mai mulgi oni?

Culoarea olbd a pdrului, lipso dinyilor, nevoio de o consumo moi
m ult I opte 5i bdlb A i ofu, intr-un cuv A nL totul s e rez um d I a ap ro op e

ocel e o5i corocteristici.

Cu cOt suntern moi oproape de batrAneye, cu otdt ne osemdndm

mai multcu ni5te copii, pdnd cdnd, precum cei mici, nu ne moi ddm

seamo de nimic, nici mdcar de faptul cd vom muri gi ne stingem

incet, incet.

(E. da Rotterdam , Elogiu odus nebuniei, r5o8, Einaudi, Torino)

[ntr" o reflec;ie qi alta, un exemplu qi.o amintire, jocurile, regetele,

poezioarele prezentate in aceastl carte nu vor s5 reprezinte o

nostalgie a fecutului, ci niqte propuneri care sI ne ajute sI nu
cedlm in faga ideii (tentante) conform clreia modernul este

V
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preferat in detrimenill ,,vechiului". Este adevSrat c5, din ce in
ce mai des, copiii gi nepogii sunt decepgionaf c6nd primesc un

cadou diferit de cel la care se a$teptau qi care nu este destul de

,,tehnologic"; ba chiar, juclria n-rult doritl prezinta interes doar in
prima zi. dupS care este aruncatl intr-un co19. Trebuie sI ciutlm
o cale de mijloc: si imbin5m ,.noul" cu ,,vechiul", reamintindu-

ne de juc5riile din copilSria noasffe, qi, dac5 este posibil, sX le

reconstruim cu proprlile noastre rndini. Juc5riile pe care qtim sd

le oferim qi jocurile pe care uebuie si le propunem copiilor vor
cipSta o valoare qi o semnificagie in viitor, chiar dac5, acLlm, nu

par apreciate in rnod deosebit.

Cu timpul, incet, incet, nepo;ii no$tri vor ingelege motivele care,

poate, acum, sunt greu de explicat, iar ei nu pot ingelege modul

in care noi privim citre copilSria noastrl indepdrtatS gi, totodatS,

modul in care vedem copilSria lor, proaspltS, in plind des[iqurare.

Chiar gi un obiect simplu, flcut in casA, reprezintl transmiterea

unor valori I

AceastE carte este dedicath bunicilor, in special celor care se bu-

curl de timpul peffecut cu nepoSii ior, clar qi stribunicilor, deoa-

rece gSsesc forga qi plScerea de a 1e povesti celor mai tineri ffecu-

ruI, obiceiurile strlvechi, obieclele gi expresiile iegite din uz, dar

care au incl ,,savoare". FIrI aceastd legdtr,rrl dintre genera;ii, am

fi togi mai ,,orfani".
Cu toate acestea, cartea este dedicat5 qi tinerilor, copirlor, pentru

a le propune o modalitate de a asculta cu mai mLrlt5 atengie pi

ribdare dec6t cei care au n-5it mult mai mult dec6t ei.

sc

-egSturile dinre generapi a.: ;..-:j: n

tradifiiie qi valorile culturai: .: ulr
mari schimbSri in strrrctul,: .:ealr
subsungiale asupra raporrul :: i::re

r,t'ar$at ft;B{e

VArsu medie s-a modificar c::-:.iera
te despre v6rsta ,,a treia" gi -.a :.:a"_'
astizi constituiti din persca::.. :eg
o anumit5 sigurangE econonl:: sin
este, in schimb, reprezenra.,; :: rif,
fragili fibdtrAnii bltrAni'). Penr: plu
sd convie;uiascS ffei. patru sa; jlia
re, /,speranfa de via$ este .i:. :::ar
gi faptului c5, doar cu lrn se ::, ::: ,

blrbagilor gi femeilor lucrau :i:i a
(oan-renii ajungeau in medie r::, la
nicio siguranEi penrru bauari .

in ziua de azi, cele mai bune :::lCi1
liber, posibilitatea de a ne dedr;a ;i a

de munc5, Loate acestea ne a:ui si t
qi mai longevivS.

ll',a:n ti"tr,t;*r fii,r.i#" rr[.fi.f r: i r,.'i :i i, .a t
Au dispirut aqa-zisele familii palrari
aceleaqi solu[i abitauve (privinc rai
p5rprea locuingei cu algimembn ai fa
tamilii compuse din plringr qi ccpr:,
mai aib5 spagiu pentru b5n-Ani sau p

W"wa*!i*
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6iu-::'. Esre adevlrat cI, din ce in
i su::: ie:epEionagi cind primesc un
se ajc:epr-au ;i care nu este destul de
ia r:: --: Jcri..5 prezinti interes doar in
nca- ::::-un co1g. Trebuie sd c5utfun
tn .:.,:':-- cu ,,vechiul", reamintindu-
r ncls:;. gi. daci esre posibil, sh le
asr: :::aln:. Juc5riile pe care grim sI
tre:;:e sa le propunem copiilor vor

[ica;. .: ,iiror, chiar dac5, acum, nu
ric-

ogi: ::-;:r vor inlelege motivele care,

xp;c..: -ar ei nu pot infelege modul
J,^6i' :::sra indepirta6 qi, totodatS,
ia lc: prcaspdra, in plin5 desflqurare.
hcut :: cas5, reprezint5 transmiterea

bwr::--cr. in special celor care se bu-
repc;: ,cr- dar qi stribunicilor, deoa-
de = .: :cvesri celor mai tineri trecu-
nec::-= ;i expresiile ieqite din vz, dar
aceasi icgirurh dinue generagii, am

: dej-r::a ;i rinerilor, copiiior, penrru
de : .,.s:ulta cu mai mtrltl atenfe qi

itr::--::::ai muk decit ei.

e-Www wwkffiffi wwfu#xwffiM

Leglturile dintre generapi au avut lnereu funcgia de a transmite
tradigiile qi vaiorile culturale. ir-r ulrimele decenii, am asisrar la

mari schimblri in structurile sociaIe, carc au avur repercusiuni
subsunpale asupra raportului clintre bunici, p5ringi qi nepo[.

i ra',\ a;. t,$'{e "rrri aS }l"lnE.*N,Xt
?

VArsu medie s-a modificat considerabil, in aqa fel incAr se vorbeg-
te desprevArsta,,a treia" qi,,a patra".V6rsta a treia, in special, este

astlzi constituirS din persoanele iegite la perisie, care au deseori
o anumitd sigurangd economic5, slnhtate, energie.VSrsta a patra
este, in schimb, reprezentatl de cltre bhn6nii mai dependen;i gi

fragili (,b5trinii bdtr6ni). Penrru prima datS in istoria uman5, por
sI convieguiascS ffei, patru sau chiar cinci generagii. Prin urma-
re, /,speran[a de viag5 este Ltna mare". Acest lucru este datorat
qi faptului c5, doar cu un secol in urm5, cea mai mare partc a

bdrbagilor qi femeilor Iucrau p6nd ajungeau la capdtul puterilor
(oamenii ajungeau in medie pAnI la vdrsta de 45 ani gi nu exista

nicio sigurangl pentru bltr6ni).
in ziua de azi. cele mai bune condifli de munc5. mai mult rimp
liber, posibiliutea de a ne dedica qi activitSflor care nu gin nurnai
de munc5, toate acestea ne ajutS s5 trSim o bSu6nepe mai liniqtitS
qi mai longevivS.

' ;j tl:m\$*e ff N*: itetsr; ti'q s,fr ffi at,ii1.*5* ffw riu.u;

Au displrut aEa-zisele familii patriarhale sau familiile numeroase:
aceleaqi soluqii abitatrve (privind traiul in comun sau privind im-
rirgirea locuingei cu alfi membri ai familiei) se aplic5 in cazul unei
:amilii compuse din pSringi qi copii, cu un singur nucleu, fIrI sI
:rrai aib5 spagiu pentru bhtr6ni sau pentru pSringii ,,single".

l
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Nu md existl relagile autoritare din uecug in baza clrora plrinpi
le impuneau copiilor unele idei, un mod de viag5, alegerea unei

calificlri, a unei profesit:chrar qi in anii '70, a-qi ldsa familia qi a

se muta singuri insemna, pentru tineri, un mod de a se elibera de

autoritatea parentalS. in ziua de azi, existi mai multl comunica-
re inffe generaEii, iar conffastele care duc 1a ruptura raporturilor
dinn-e aceqtia sunt mai rare. Pe de a1t5 parte, cuplul tAn5r este mai

kagil, ir-rruc6t cauti un sprijin concret din partea pdrinplor, aqa

cum qi dificultatea de a gdsi r:n loc de muncl sau o casl ii fine
pe cei tineri mai mult timp lAng5 cei mai in v6rst5, fie cI acegtia

sunt cSsdtorip sau nu. i.r anii'70, un copil nlscutin afara cIs5to-
riei insemna ruptlrra 1eg5rurii cu plrinpi ftunicii copilului); astezi,

o femeie tAnIrI se simte protejatS, al5turi de nou-nlscutul siu,
chiar qi in casa bunicilor qi srrdbunicilor copilului.

F):r,arg;::emtet""**li*fi Balissp;1i"*ri!;*'-aral+e.r:.*xnaffi 6g"iitt

Pf;ni acum cAteva decenii, arn trSit in Europa, ca urnare a

pr oducuvit5gii qi tehnologiei, un fel de credingl oarbl in progresul
gtiinEei, in imbunhthgirea nelirnitati a existen[ei noastre.

Prin urmare, tot ceea ce apar;inea sferei vieEii personale, a emogii-

lor, a afec[ivitdpi era subevaluatin faga aga-ziselor alegeri ,,ragiona-

le" (dar, in realitate, sunt legate de progres qi protit). AstSzi, odat5

cu prlbugirea ultimelor iluzii ideologice, cu gravele ameninElri
impotriva mediului inconjurltor gi. a presi.unii populapilor care,

dupl atAtea eqecuri, se mutl din sud in esr, cu speranle imposibi-
ie, visul unei societ5qi atotcuprinzdtoare este pe cale de a dispdrea

definitiv. O aqa-zish Comunitate EuropeanS, cu at6tea acorduri
scrise, insf, care, deseori, nu reu$eqte s5 facS fagl problemelor tu-
turor populapilor care fac parte drn ea, poate fi sr:rsa ulterioar5 a

unet deztluzii. Prin urmare: in acest fel ne intoarcem cSffe sfera

privatS: reevalulm sensul unei solidaritlgi urnane, dar, totodati,
asistlm gi la derutantele inchideri ale afacerilor nagionale.

--" -- ]? :'-' :'-'-'S t t i' tf 'J -*:: 1: : ;:.'; : ;; I rfi

-:::-: :;i recapati r,aioa:e: .-=-=, -;a
, .::.: :nci,;iduai5. limba jul s::-.: :. -::lcr
-; . :-. simp aproape ce c.: :.::: :_ u
: ;: ::.a: nrulte despre prc::::.. :. . r;
: ::s: c.l;nat. a cluta iniorm::^ :: i::i st

":; j'-::ni'. cutn se spune. nu ::t;- :::e I
.-- ::. Redobindeqte semnifi ca g. :": s:::.ir

:..:: mai in vArst5 c5ffe cei ::.::: ::tn
'.::;n efort pedagogrc. prec,.i:-. .-:. _:-j:l
.i re d5m sean-ta, prin gesr:r.. ir:-:. El

srnpla trlire le plstreazi in r::: .:.::;: p

:-';1 qcolii, unde se predau (iese ::- .::rr
i ecunoscute.

Este important se ne cunoasten

-egiturile familiale au aspecie .::-.::-:cr
carcursul viepi qi care se ffans:::_.i. ,r
te. Penffu a ne consffui propr;a .:-.i:::;c
inseamnS aceasta. Un individ la.:: :e:.:,
anxietate profund5: nu poate fi e :_.--ty
sonalitatea. Nu se int6mpi5 desc::: :: ;
un termen atAt de lung qi cu a:a= ,::ar
origine.

tsf:;:li:*-fi ljii;; rlu', iri ]i:rjg:,ir:ja ,- :, :, -. -3f,

in anii '80, se vorbea mult despre -:::za
vorfuri, relagii noi) gi acesr fapt a s: :: : ce
tea unui stat-tati, care s5-i prote,e:,: :: rr
gie de dificultSgi qi sh rezolve. piil :::;:;;
a spitalelor, a azilelor, problemele ::::: i-J

8 Apar unele schimbiri



rf,n :::-: -:: ::-: cirora plringii
. r&, :-. - : :: .''ra-p. alegerea unei
i in :::.. a-ti lSsa familia gi a
trnc: -:- ncd de a se elibera de
rzi" -r - - mai muld Comunica-
'care j::; la rupura raporturilor
gal:i pa:re, cuplul tAn5r este mai
:ulL-let ci:n partea plrin$lor, aqa

loc :e :runci sau o casl ii pne
I ce: :::ai in vArstS, fie cI aceqtia
l, ur- ,-:r^. niscut in afara cdslto-
pin::;:'cunicii copilului); asr5zi,
rti. e-:::ri de nou-nlscutul siu,
txuc:-:r ccpilului.

E ri* :.,. iii*if ?irtrra&$ic

ral: :r Europa, ca urlnare a

fel s= c:edin;i oarblin progresul
ata a aY,isterlgei noastre.
l sfe::: r'iepi personale, a emolii-
n frF a;a-ziselor alegeri ,,rafona-
h p:c;:es gi profit). Astizi, odatl
leoic:::e. cu gravele ameninglri
r g. a ::esiunii popula$ilor care,

suc:: esr, cu speranle imposibi-
z.it,:::: 3s:e pe cale de a dispirea
e E:-:-:ran5, cu atAtea acorduri

;egte si [acA fa15 problemeior tu-
ilir :, :;are fi sursa ulterioar5 a

ces: :.- ::e intoarcem c5tre sfera
n{::a::-; umane, dar, totodatS,
ri a: :.::cerilor r-ragionale.

Axva"v,:*;1*f ffi *{iifi;#}i'*'i"ny**.y:xp*tt"'s;*,.

Treptat, iqi recaplt5 valoarea iumea imaginarS, memoria, creati-
vitatea individual5, limbalul simbolurilor qi, prin urrrare, doringa
de a ne simgi aproape de cei care au trlit inaintea noastrS. de

a gti mai multe despre propriile origini, vaioritic6ncl bIu.inii. in
acest climat, a cluta informagii despre str5moqi, despre propriile
..r5d5cini", cutn se spune, nu mai pare un subiect neimportan!
rritat. Redob6ndeqte semnificaIe transmiterea valorilor din partea
celor mai in v6rst5 c5tre cei tineri prin ,,absorbgie lenti" qi fIrS
vreun efort pedagogic, precum un .,bun" pe care il primiin fIrS
sI ne dim seama, prin gesturi, fraze, arome, mirosuri, pe care

simpla uiire le plstreazS in timp. Acesr proces este exact conffa-
riul qcolii, unde se predau (deseori, se invagl de rnici) lucruri noi.
necunoscute.

Este important sA n* ffnsaqt*mprapriile origini

Legirurile familiale au aspecte simbolice nespuse, care apar pe

parcursul viegii qi care se transform5. LegSturi, uneori inlSngui-
te. Pentru a ne consffui propria independen!5, trebLlie sh gtirn ce

inseamnS aceasta. Un individ fhrl trecur, fXrS istorie, sufer5 de
anxietate profund5: nu poate fi el insugi, nici sI iqi extindl per-
sonalitatea. Nu se intArnpls deseori ca imigranpi sh p5sueze pe

un termen at6t de lung gi cu ateta indArjire rradlflile girii lor de
origine.

Tr.r:x*fr\*a #*:'€n w €:;{,L. r:ia:?i';a.Y; "rrr,&,i*,:N.x*ra.ra

in anii '80, se vorbea mult despre ,,criza familiei' (desplrpri, di-

"'orguri, 
relapi noi) gi acest fapt a sporit cererea ajurorului din par-

tea unui stat-tat5, care s5-i protejeze pe cei aflap in aceasrd situa-
pe de dificultlEi 9i sX rezolve, prin aparipa grSdinigelor, a qcolilor,
a spitalelor, a azilelor, problemele care iuau na$tere in farniliile pe

Apar unele schimbiri 9



punctul de a se destrima. Astizi, peisajul s-a schimbat: Statul nu
reu$eqte sd rezolve toate problemele qi trece printr-o crizd grav5.
Serviciile pubiice sun t costisi roare qi nesan sflcltoare. Suucturil e

priva[e, chiar dacl funcgioneazS mai bine, sunt deseori condi6io-
nate de diferite ideologii.
iatl un alt motiv care determind recuperarea valorilor gi resurse-

lor familiei: acord5m mai mult5 atenfie sfaturilor qi cunoqtingelor
celor mai in virstS, d6ndu-ne seama c5, dacl pSrinpi sunt cei care

ne educ5, bunicii sunt cei care ne insufl5 cunoqtingele de demulg
poate intr-un mod mai pugin conflictual (in cazul in care nu sun-
tem niqte bunici videodependengi sau obiqnuif cu tot ceea ce flne
cle epoca modernl). De aicr vine qi complicitatea, care const5 in
mici secrete, confidenge, intre bunici qi nepogi, chiar qi adoles-
LUrrP.

Plringii au responsabilitate fagd de copii; b5trSnii, sub forma unui
cuvAnt, a unui dulce, a unui cadou. aduc ceva in plus sau diferit,
lucru care, pdnl la urm5, se dovedeqte a [i necesar drn punct de

vedere afectiv, rar dacl bunicii se mengin tineri, sunt in form5,
atunci sunt strlbunicii, prezengi in cas5, fragili gi lengi, cei care

dau valoare intregii parabole a viefii: stabilitate, tandrege, ajutor
reciproc.
Tinerij, in ritrnul ior alert, uneori, se opresc.
Portretul inrlmat al su'abunicii revine. ca odinloard, Ia loc de cin-

ste...

Se spune c5, arunci ci::: se n
rereche de plrinp. Nr i--ui-
o mare emogie acest ii:;acol r

accesui la o noul congt:rp- C
voca anxietate, plins sa; 

-:ana

burucilor tineri, pot ex:s= ie'n
pretexte, [ug5 qi dispcr:'c;tau
Scopul acestei clrp ar rebui I

a u5i, bucurAndu-ne de'"-;ap
n5, care ast5zi, in lumea cccid
risipS, intr-o lume guver;:,ati r
intr-un mod cu totul ncu. h c

e,* ?,, "s;aw1gi&jim.gt5." r..;: zf;
atd

Sia ,*J1 LE"fi. {:€'i,}eX_1

Cu doar ca un un secol in um
povarl sau niqte viitoare ;stn
tate pentru inffeginerea fanilie
in ziua de azi, a avea copl: est
rea unui copil este mai cori6
mise de cdtre noile tehnoiogii
mult sI iqi giseascd drunr.rl in
te acest drept prioriur ideqi n
considerabil obligapa de a res

p5ringi", atAt la serviciu. cit Ei
tul, in general; dimpotrivl. an<

opuse, uneori, cert6ndu-se cu
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schimbat: Starul nu
printr-o criz"a grav6.

toare. Structurile
deseori condigio-

valorilor qi resurse-

Ei cunoqtingelor
gii sunt cei care

ingele de demult,
rn care nu sun=

crr tot ceea ce gine

care constS in
chiar qi adoles-

sub forma unui
in plus sau diferig

din punct de

sunt in forrna,

Er leng, cei care

tandrege, ajutor

5,la loc de cin-

Hwmmsffmrsmg&tr#e fi m ffi#segefl
&I

Se spune c5, atunci c6nd se nagte un copil, se naEte, totodat5, o
pereche de piringi. Nu numai. Se nasc gi patru bunici. Reprezintd
o mare emogie acest miracoi care se reinnoiegte gi care permite
accesul la o nouS conguingS. Chiar gi cuvSnrul ,bunici" poare pro-
voca anxietate, pl6ns sau banalitlgi retorice, compiScere.ln cazul
bunicilor tineri, pot eldsta temeri, neincredere; ia bunicii birSni,
prete(te, fugl Ei disponibiiitate redus*.
Scopul acestei c5rg! ar trebui s5 fie acela de a sugera moduri de
a tr5i, bucurAndu-ne de viaEa de zi cu zi, aceastd condigie uma-
ni, care astlzi, in lumea occidenulS, ar6t de bogatl inc6r se face

risip5, intr-o lume guvernatS de egoibm, ne este permis sE trlim
intr-un mod cu totul nou, in comparagie cu generaSiile trecute.

Ce €Nss#effi?*kffie fisx"ffinxm. &* *ffi*
doodae e3 $33 *f,ry}B*

Cu doar ca un un secol in urm5, nou-n5scufii erau consideragi o
pwarS sau niqte viitoare instrumente de ,,munc5" qi de conunui-
iate pentru intreginerea famili ei.

In ziu" de azi,, 
"u." 

copii este diferit faga de odinioarS.. Agtepta-
rea unui copil este mai dorit5 (pAni la periculoasele excese per-
mise de citre noile tehnologii medicale). Copilul este ajurar mai
mult si igi gXseascl drumul in viaga sau, cei pugin, i se recunoag-
E acest drept prioritar (deqi nu este mereu satisf5cut). A sc5zut
considerabil obligagia de a respecta'aqa-zisele ,,reguli impuse de
piringi", atAt Ia serviciu, cat gi in ceea ce privegte comporramen-
url, in general; dimpotrivS, evolugia tAnirului il face sd o ia pe cXi

opuse, uneori, certindu-se cu plringii.
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€-]s;=r**-ffj*t-*r;1<:sil.nsE:r'*,pfiixirr:[i.giir**g.afifi
Adesea, pSrinpi se plAng cA,llal ,rou,'rd&.rcenfa insearrnl in-
deplrtarea copilului de pXrinp, acesra devenind rebel, neascul-
titor, aspecte care, in ffecut, nu erall des int6lnite. intr-adev5r,
mulgi adolescengi traverseazl aceast5 fazl necesarl maturizlrii,
reacgion6nd cu agresivitare, atunci c6nd plringii igi manifestd gri-
ja sau afec;iunea fayl de ei, uneori, in mod posesiv qi insistent,
sau atr;nci cAnd vor sI iqi impunl cu determinare ideile ori sunt
obliga;i s5 aleagd o anumirl qcoal5, un model in viagh, penrru
,,bine1e lor".int6lnirea dinre adolescenfl gi plringii trecup de 40
sau 50 de ani este una durS:ideile diferire, doringele, aminririle,
devin greu de gestionat.
in orice caz, pSringii care le reprimi adolescenplor ,,exploziile"
specifice vArstei, fIrI sI se srr5duiascl sd le ingeleagd, le vor in-
tAlni mai tArziu,la o vArst5 md inaintatS, atunci c6nd copiii lor,
devenigi la rAndtil lor rhrlci qi rnlmici, 1e vor reproqa, pe drepr sau
pe nedrept, multe lucruri: cuvintele nespuse, lipsa incurajlrilor,
faptul cI li s-au .,t5iat" aripile. lucurile care le-au fost impuse,
predr cil e, obi ceiuril e pli ctisiroare, lipsa sinceritipii, egoismul sau

generozitatea, secrerele, minciunile qi multe altele.

{". * * t" *i+:t c.l^,,,r,# ii r,.l.rry f ;iir:i rl $i, q, I ib aa r:,ii,*l:
Proaspegii p5rinF, cuprinqi de emogie in faga acelei flinge mici,
cireia i-au dat naEtere, sunt incercafl in rnod diferit qi au o alth
perceppe in ceea ce priveqte naqterea gi moartea qi, pe iAng5 sen-
timentul de recunoqtin!5, apare qi nevoia de a se ap5ra de propriii
piringi-bunici. $i nu tof se inqal5: bunicii (ast5zi, av6nd o v6rst5
cuprinsi intre 50 qi 55 ani) incl pun la indoialS judecau, aurori-
tatea proaspegilor pSrinp, c5rora, in trecug le-au frAnar doringa de
a deveni independenEi. Tinerii se pl6ng, mai mult sau mai pugin
conqtient, cE nu au reuqit sI se ,,revolte" aqa cum qi-au dorit in
timpul adolescenEei, care este. inc5, recentA. De cele mai multe
ori, ins5, cauzele resentimentelor gi ale reproqurllor (ofu nu m-ai
ldsat niciodatd...r) nu sunr atar de c1are. Or, t6n5rul adr-rlr vede cu
clariute lipsurile dln relapa cu plrinpi, dar nu indrlzneqre si ii

l2 Transformarea ?n adul;i

::::.:SCa Gespre aCeS:: .,9!
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:cnqtienp gi raponail. E--.:: arr
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sa posezi cat mai nru::: :::r
se rlsfring asupra cop:: ::, e

care un tati au[oritar pca:e c
din punct de vedere ert--:f,::.
a compensa, o femei e :-:eir
doringa de a se expnrna ,-':e
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invidios, precum tatal
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acas5, depinde de man'ia s: ba

le oferd copiilor prea pu::i -



-7 r- -":':':'rl:-i:i:Il ^;,,.;/tl.iijr'. I.

aC :-.scer!a inseamni in-
dr;-:.-ld rebel, neascul-

des .::.:nrte. lntr-adevdr,
bzi :. e;esar5 maturiz5rii,
t :.r-:.;i igi manifesrl gri-
r.c j ;osesiv qi insistent,
e:e:::l::are rdeile orr sunt
n ::-,Jel in viagd, pentru
p ;: :::inpi trecup de 40
n:: :cringele, amintirile,

dc-=. ::r:pl o r,,exploziile"
- -: .r;eleag5, le vor in-
G. ::-r:i c6nd copiii ior,
vc: ;::i.trga, pe drept sau
s;':s. -ipsa incurajlrilor,
: ca:: le-au fost impuse,
s:::c:::-.gii, egoismul sau

:ul:.:.-:e1e.

1sl" **-r:oi*X
-n :,-* acelei ftinge mici,
r rn:.. ciferit gi au o alth
r::3::ea qi, pe l6ng5 sen-
I j= 

-1 se aplra dc propriii
c: ..:5,2r. av6nd o v6rsti
i:::- :;.a judecaa, autori-
u: -e -au frAnar doringa de
rr-:: nulr sau mai pugin

B' asl .um qi-au dorit in
:e::-. De cele mai multe
re::;lurilor (oTu nu m-ai
O:, =nArul adulr vede cu
da: lu indrSzneqte sd ii

vorbeasc5 despre aceste lucruri. in loc si vorbeasci despre ceea

ce i1 deranjeazS, discuti despre akceva, pentru a-gi deschrca o
furie mai veche; trimite mesaie, inventeazh scllze, pentru a nu in-
frunta dificultSgile unei legSturi de care nu poare sI se distangeze.
Evident, autonomia interioar5 nu a fost construitS. Undeva, in in-
terior, existi teama care impie dic.1 separarea psihologicl recipro-
c5, chiar aceea care - e ciudag dar, inff-adev5r, este aqa! - asigurl
condnuiutea cu legltura iniFalS sau posibllitarea de a o recrea pe
obaz\ nou5, constituit5 din stima qi rndependenga ambelor p5rp.

.,k 
t: * g;,q: * x.:e:W r,p;i"*

in raporturile familiale, este dificil penrru top si fim niqte adulp
congtiengi qi ragionali. Este greu atar penrru bunicii rnai in vdrsrS,
cAt qi penuu proaspepi bunici: deseori. o serie de gregeli se repe-
u, deEi nu ne d5m seama, de-a lungul generapilor.
Dup5 ,,bunicii rizboiului", in uldmii 20 de ani ai secolului ffecu[.
au aplrut -bunicii fabricilor". care au muncir din greu zi de zi:
persoane deseori afectate de obsesia de a transmite copiilor ideea
Dotrivit clreia esre o valoare primard sE agoniseqti c6t mai mult,
s5 posezi cAt mai muite bunuri. Proverbul: nP5catele pXrin;rlor
se r5sfring asupra copiiior, este adevirag mai ales in sensul in
,:are un tat5 autoritar poate cre$te un copil nesigur pe el qi fragil
:in punct de vedere emo;ional, care, la rAndul s5u, aiege, pentru
a compensa, o femeie puternicS, dar care sI ii inhibe copilului
:crin;a de a se exprima liber, iar copilul se va aplra la rAndul
:iu. devenind rebel qi ,,fllrios", precum bunicul, gi introvernt qi

::-','idios- precum tatSl.

*xemplul este unul banal, la fel qi asemlnirile, in acesre cazuri,
::u totul gratuite, dar, cu siguran!5, problemele nerezolvate la
::rp ii afecteazS pe tineri intr-un mod diferit qi ii apasl ,,greu-
-:ea" de a avea gri15 de b5rr6ni. Abilul direcror de firmil care,
: :as5. depinde de mama sa bXtrAnS, poliricianul avangardisr, care
. ::er5 copiilor prea pr-rgin5 libertate, tirnidul funcgionar care, in
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familie, devine un ,,dictator" agresiv, acestea sunt exelnpie frec-
venre care ne uimesc mereu.
Aceasti duplicitate a comporramentului din mediul extern $i in-
tern igi are orlginea in educafia formalS mogteniG din secolul al
XIX-lea, dar este, totodat5, un semnal al unei imaturirigi rlspin-
dite, care igi perpetueazl, efectel.e ddun5toare.
Deseori, adulgi luprE impon'iva energiilor vitale ale copiilor, iar
aceqtia, crescind, se adapteazS, insd plStind prin depresie qi in-
chiz6ndu-se in ei ingiqi sau revolr6ndu-se gi explodAnd, devenind
agresivi, mai mult sau mai ptrgin in n-rod vizibil.

e;qp"xsa;Ji.f.t'.*ff fi .g*ii.r*iuu*r11fi{t}llygr,tl, ji+ii;,itiiil
g:l:re*ErI*aaa#.

Din acest mofiv, atdpa tineri adul6r, care cred cE sunt pregdrigi
s5-qi intemeieze o familie, sunr, de fapr, imaruri pe plan personal
qi social qi. prin urmare, se af15 in dificultare atuncj c6nd rrebuie
sI le ofere o atengie echiilbrat5 at6t copiilor, c6t qi b5rr6nilor.
Drumul ce trebr-rie parcurs trebuie sI fie clar, pavat cu cuvinte
adevirate qi intenpi bune. Oricine, indiferent cI vorbim despre
un ten5r sau un bitr6n, daci simte cd o poate face, uebuie sI
vorbeascS. SI nu v5 fie teaml cd starnip un conflictl De multe
ori, este mai bunS o ceart5 (din doringa de a rezolva o probleml)
decdt sb nu spunem nimic sau sd ne prefacem.
Pe de alt5 parte, tinerii phrinqi care lrec printr-o crizd, coplegif
de noile responsabilitlp legate de creqrerea copilului, cedeazh
in faEa egoismului infanul, s5tui sh mai [ac5 fagd nevorlor exclu-
sive ale nou-nlscutului sau ale copilului de cApva ani, care cere
atengie tot timpul . in u..st" condipi. bunicii care reuqesc (nu este
niciodad prea terziu) s5 dep5qeasch momentul acesta tensionat
au un efect benefic. Ajungi, de bine, de r5u, la o v6rstI inainutH,
pot sI priveascl detaqar qi cu algi ochi greut5ple prin care trec
copiii, sI le accepte slSbiciunile, inrolerangele, penffu a primi, la
v6rsta lor, ce1 mai prepos dar, noi schimburi afective: prezenta
unui copil.

Bunici;inepoti: o reb

_-. ::::eni, nets;e.. -: - -l,ic
:.::-'.'a c gri;:racla ce::::-el
:: ::,;it uiute. Reia;a :-::e t

=:e l:: nmp. iar ce; i:.: --- : -:t: r

:...i:aza prin inc:cdr::, -:: u
;:.ui:tii intr-un nlc-. i;,--g L

r:r- Duiea spune ca iu:::::.:: _p

:- :ru au incl judeca:a :::rsar
- e aceea, ii accepG r. . -;ucl
-enr. vederea slaba. n::--:-: :ru
s-j:lt. pentru ei. un c'::s::C_
:::r'ire este suficienG
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t' al::::-. :--:::ra sunt exefiIple trec-
U.
pqr,:-::::--':: jn mediul extern qi in-
rcag:. ::::r:ia :lor*teniti din secolul al

" 
u:-. s::::::aJ ai unei imaturitSfl r5sp6n-

fecte-. iiur:5roare.
od,-"': :nergiiior viule ale copiilor, iar
teazi :rsi platind prin depresie gi in-
r re,':.-:Cu-se gi explod6nd, devenind
pu;:: ::: mod vizibii.

efi+:i. +.:;i :i* t'ii;i,ltlli

rai a::-;. care cred cI sunt pregdtif
zua: i: fapt, imaruri pe plan personal
: aE; i: dihcultate arunci c6nd rrebuie
libra;a aut copiilor, c6t qi bdrrAniior.
s tre"u-e s5 tie clar, pavat cu cuvinte
. G::ne. indiferenr cd vorbim despre
hc6 s:rnre cd o poate face, uebuie sd

au:a ci starnifi un conflict! De multe
i {di:: :oringa de a rezolva o probleml)
sau si ne prefacem.
inn; care trec printr-o criz5, copleqig
egat: de creqterea copilului, cedeazl
, si:u:. sa mai FacI fagS nevoiior exclu-
u aie -cpiiului de c6pva ani, care cere
e cc:::iii, br,rnicii care reuqesc (nu este

ep5;::s.-a nromentul acesra tensionat
i, d= :r::e. de riu, la o virstS inaintati,
i cr. aip ochi greutlple prin care uec
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dar ::oi schimburi afective: prezenta

Bunisi qi nepcli: * relaql***rfipr*jxsdexfrli

In prezenga nepogeilor, bunicii se vor abgine de la reproguri, vor
rezolva o grimadl de probleme, se vor juca qi vor c6nta cintecele
de mult uitate. Relagia dinrre bunici qi copii reprezinth o conrinui-
tate in timp, iar cei mici sunt chiar o punte inffe generagii, care ne
ghideaz5 prin increderea lor instincuvil Aceqria se intorc impotri-
va lumii intr-un mod foarte linlqrig care pare firesc; dimpotrivl,
am putea spune cI lumea ii ,,pIuunde" [5rI niciun eforg deoarece
ei nu au inch judecata necesari.
De aceea, ii acceptH pe bunici aqa cum sunt. Ridurile, mersul mai
Ient, vederea slab5, micile manii sau comportamentul ciudat nu
sunt. penffu ei, un obstacol. Se ingeieg tIrS cuvinte: adesea, o
orivire este suficientS.

'ffi' ,m
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