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M wriiicy

Copildria si batrdnetea inseamnd ,nebunie”

Mai Tntdi de toate, cine nu este de acord cd prima parte din viata
omului este de departe cea mai fericitd si cea mai agreata de catre
toti?

Ce se ascunde dincolo de chipurile copilasilor pe care ii sarutam,
imbratisam, protejam (..) dacd nu acea incdntare si nebunie
specificd varstei lor?

(...) Cei in vdrstd se bucura in mod deosebit cdnd ii vad pe cei mici,
iar acestia din urmd, la rdndul lor, nutresc aceleasi sentimente
pentru “bunicuti”. Ce diferentd este ,de fapt, intre cei in vdrstd si
copii, daca nu faptul ca primii au riduri'si au mai multi ani?
Culoarea alba a pdrului, lipsa dintilor, nevoia de a consuma mai
mult lapte si balbaiala, Tntr-un cuvant, totul se rezumd la aproape
aceleasi caracteristici.

Cu cdt suntem mai aproape de batrdnete, cu atdt ne asemandm
mai mult cu niste copii, pdna cdnd, precum cei mici, nu ne mai dam
seama de nimic, nici macar de faptul cG@ vom muri si ne stingem
incet, Tncet.

(E. da Rotterdam, Elogiu adus nebuniei, 1508, Einaudi, Torino)

Intre o reflectie si alta, un exemplu §i 0 amintire, jocurile, retetele,
poezioarele prezentate In aceastd carte nu vor si reprezinte o
nostalgie a trecutului, ci nigte propuneri care si ne ajute si nu

ceddm In fata ideii (tentante) conform cireia modernul este
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preferat in detrimentul ,vechiului”. Este adevarat c3, din ce in
ce mai des, copiii §i nepotii sunt deceptionati cand primesc un
cadou diferit de cel la care se agteptau si care nu este destul de
,tehnologic”; ba chiar, jucaria mult doritd prezintd interes doar in
prima zi, dupd care este aruncatd intr-un colt. Trebuie sd cdutdm
o cale de mijloc: s& Imbindm ,noul” cu ,vechiul”, reamintindu-
ne de juciriile din copilria noastrd, si, daca este posibil, sd le
reconstruim cu propriile noastre maini. Jucariile pe care gim sa
le oferim si jocurile pe care trebuie si le propunem copiilor vor
chpita o valoare §i o semnificatie In viitor, chiar dacd, acum, nu
par apreciate in mod deosebit.

Cu timpul, Incet, Incet, nepofii nosti vor ingelege motivele care,
poate, acum, sunt greu de explicat, iar ei nu pot intelege modul
in care noi privim citre copildria noastrd indepértatd si, totodats,
modul in care vedem copilaria lor, proaspats, in plina desfasurare.
Chiar si un obiect simplu, facutin casd, reprezintd transmiterea
unor valori!

Aceasti carte este dedicatd bunicilor, In special celor care se bu-
curd de timpul petrecut cu nepotii lor, dar i strabunicilor, deoa-
rece gisesc forga si plicerea de a le povest celor mai tineri trecu-
tul, obiceiurile stravechi, obiectele si expresiile iesite din uz, dar
care au incd ,savoare”. Fir3 aceastd legdturd dintre generafii, am
fi toti mai ,orfani”.

Cu toate acestea, cartea este dedicati gi tinerilor, copiilor, pentru
a le propune o modalitate de a asculta cu mai multd atentie si
ribdare decit cei care au wrait mult mai mult decat ei.
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Legéturile dintre generatii au avut mereu functia de a transmite
traditiile si valorile culturale. In ultimele decenii, am asistat la
mari schimbéri in structurile sociale, care au avut repercusiuni
substantiale asupra raportului dintre bunici, parini si nepoti.

Varsta medie s-a modificat considerabil, in asa fel incat se vorbes-
te despre varsta ,a treia” si ,a patra”. Varsta a treia, in special, este
astdzi constituitd din persoanele iesite la pensie, care au deseori
0 anumitd sigurantd economicd, sandtate, energie. Varsta a patra
este, In schimb, reprezentatd de citre bitranii mai dependeng si
fragili (,batranii batrdni”). Pentru prima datd in istoria umani, pot
sd convietuiascd trei, patru sau chiar cinci generatii. Prin urma-
re, ,speranta de viatd este una mare”. Acest lucru este datorat
si faptului ca, doar cu un secol in urmd, cea mai mare parte a
barbatilor si femeilor lucrau pand ajungeau la capitul puterilor
(oamenii ajungeau in medie pand la varsta de 45 ani §i nu exista
nicio sigurantd pentru bauani).

In ziua de azi, cele mai bune conditii de muncd, mai mult dmp

liber, posibilitatea de a ne dedica si activititilor care nu tin numai
de munci, toate acestea ne ajutd si rdim o batrnete mai linigtita
si mai longeviva.

Au disparut aga-zisele familii patriarhale sau familiile numeroase:
aceleasi solutii abitative (privind traiul in comun sau privind m-
partirea locuintei cu ali membri ai familiei) se aplicdin cazul unei
familii compuse din péring i copii, cu un singur nucleu, fira s&
mai aibd spatiu pentru batrani sau pentru paringii ,single”.
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Nu mai existi relagiile autoritare din trecut, in baza cirora parintii
le impuneau copiilor unele idei, un mod de viati, alegerea unei
calificari, a unei profesii: chiar gi in anii ‘70, a-gi l4sa familia si a
se muta singuri Insemna, pentru tineri, un mod de a se elibera de
autoritatea parentald. In ziua de azi, existd mai multd comunica-
re Intre generaii, iar contrastele care duc la ruptura raporturilor
dintre acestia sunt mai rare. Pe de alta parte, cuplul tdnar este mai
fragil, intrucat cautd un sprijin concret din partea parintilor, asa
cum si dificultatea de a gési un loc de munci sau o casid ii tine
pe'cei tineri mai mult timp langa cei mai In varstd, fie cd acestia
sunt cisdtoriti sau nu. In anii 70, un copil ndscutin afara cdsdto-
riei Tnsemna ruptura legaturii cu paringii (bunicii copilului); astazi,
o femeie tindrd se simte protejatd, alituri de nou-ndscutul sau,
chiar si In casa bunicilor §i strdbunicilor copilului.

reogsayinl el dezanin

Pand acum cateva decenii, am wait In Europa, ca urmare a
productivitatii si tehnologiei, un fel de credinti oarba in progresul
stiintei, In Tmbundtigrea nelimitati a existentei noastre.

Prin urmare, tot ceea ce aparginea sferei vietii personale, a emotii-
lor, a afectivititii era subevaluatin fata asa-ziselor alegeri ,rationa-
le” (dar, In realitate, sunt legate de progres si profit). Astazi, odata
cu prébusirea ultimelor iluzii ideologice, cu gravele ameningari
Impotriva mediului Inconjurdtor i a presiunii populatiilor care,
dupd atdtea esecuri, se mutd din sud In est, cu sperange imposibi-
le, visul unei societdg atotcuprinzitoare este pe cale de a dispérea -
definitiv. O asa-zisd Comunitate Europeand, cu atatea acorduri
scrise, insé care, deseori, nu reuseste sd faca fatd problemelor tu-
turor populatiilor care fac parte din ea, poate fi sursa ulterioard a
unei deziluzii. Prin urmare, in acest fel ne intoarcem citre sfera
privatd: reevaludm sensul unei solidarititi umane, dar, totodats,
asistdm gi la derutantele inchideri ale afacerilor nationale.
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Treptat, isi recapatd valoarea lumea imaginard, memoria, creati-
vitatea individuala, limbajul simbolurilor i, prin urmare, dorinta
de a ne sim{i aproape de cei care au triit fnaintea noastrd, de
a sti mai multe despre propriile origini, valorificAnd bitranii. In
acest climat, a cauta informatii despre sttdimosi, despre propriile
Jddacini”, cum se spune, nu mai pare un subiect neimportant,
uitat. Redobandeste semnificatie transmiterea valorilor din partea
celor mai in varstd citre cei tineri prin ,absorbtie lentd” si fard
vreun efort pedagogic, precum un ,bun” pe care il primim fir&
sd ne dam seama, prin gesturi, fraze, arome, mirosuri, pe care
simpla trdire le pastreaza In tmp. Acest proces este exact contra-
riul scolii, unde se predau (deseori, se invati de mici) lucruri noi,
necunoscute.

Este important 53 ne cunoastem propriile origini

Legéturile familiale au aspecte simbolice nespuse, care apar pe
parcursul viefii si care se transforma. Legdturi, uneori inlantui-
te. Pentru a ne construi propria independentgl, webuie s& stim ce
inseamnd aceasta. Un individ fird trecut, fard istorie, suferd de
anxietate profundé: nu poate fi el insusi, nici s3 isi extindi per-
sonalitatea. Nu se Intdmpld deseori ca imigrantii s& pastreze pe
un termen atdt de lung si cu atita Indarjire wadigile tarii lor de

origine.

In anii ’80, se vorbea mult despre ,criza familiei” (despértiri, di-
vorturi, relatii noi) si acest fapta sporit cererea ajutorului din par-
tea unui stat-tatd, care sd-i protejeze pe cei aflati Tn aceasti situa-
tie de dificultdi si sd rezolve, prin aparitia gradinitelor, a scolilor,
a spitalelor, a azilelor, problemele care luau nagtere In familiile pe
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punctul de a se destrama. Astizi, peisajul s-a schimbat: Statul nu
reuseste sd rezolve toate problemele i trece printr-o crizd gravi.
Serviciile publice sunt costisitoare si nesatisficatoare. Structurile
private, chiar dac functioneazi mai bine, sunt deseori conditio-
nate de diferite ideologii.

lata un alt motiv care determin recuperarea valorilor si resurse-
lor familiei: acordim mai multa atentie sfaturilor si cunostintelor
celor mai In varstd, dandu-ne seama ci, daci parin{ii sunt cei care
ne educd, bunicii sunt cei care ne insufld cunostintele de demult,
poate intr-un mod mai putin conflictual (in cazul in care nu sun-
tem nigte bunici videodependenti sau obisnuifi cu tot ceea ce tine
de epoca modernd). De aici vine §i complicitatea, care constd in
mici secrete, confidente, Intre bunici si nepog, chiar si adoles-
centi.

Parintii au responsabilitate fatd de copii; batranii, sub forma unui
cuvant, a unui dulce, a unui cadou, aduc ceva In plus sau diferit,
lucru care, pana la urmd, se dovedeste a fi necesar din punct de
vedere afectiv, iar daci bunicii se mentin tineri, sunt in forma,
atunci sunt strdbunicii, prezenti in casj, fragili si lenti, cei care
dau valoare intregii parabole a vietii: stabilitate, tandrege, ajutor
reciproc.

Tinerii, In ritmul lor alert, uneori, se opresc.

Portretul inrdmat al stribunicii revine, ca odinioar3, la loc de cin-
ste...
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Transformarea in adolii

Se spune cd, atunci cand se naste un copil, se naste, totodati, o
pereche de paringi. Nu numai. Se nasc §i patru bunici. Reprezinti
0 mare emotie acest miracol care se reinnoieste §i care permite
accesul la o noud constiinga. Chiar si cuvantul ,bunici” poate pro-
voca anxietate, plans sau banalitdfi retorice, complicere. In cazul
bunicilor tineri, pot exista temeri, neincredere; la bunicii bitrani,
pretexte, fug si disponibilitate redusa.

Scopul acestei cirgi ar trebui sa fie acela de a sugera moduri de
a trai, bucurdndu-ne de viata de zi cu zi, aceastd condifie uma-
na, care astdzi, In lumea occidentald, atit de bogatd incat se face
risipd, intr-o lume guvernatd de egoism, ne este permis s trdim
intr-un mod cu totul nou, In comparatie cu generatiile trecute.

Cu doar ca un un secol in urm, nou-niscutii erau considerati o
povara sau nigte viitoare instrumente de ,munca” si de continui-
tate pentru Intretinerea familiei.

In ziua de azi, a avea copii este diferit fafd de odinioard. Astepta-
rea unui copil este mai doritd (pand la periculoasele excese per-
mise de citre noile tehnologii medicale). Copilul este ajutat mai
mult sd Isi gdseascd drumul In viagd sau, cel pufin, i se recunoag-
te acest drept prioritar (desi nu este mereu satisficut). A scizut
considerabil obligatia de a respecta aga-zisele ,reguli impuse de
parinti”, atdt la serviciu, ct si in ceea ce priveste comportamen-
tul, in general; dimpotriv, evolutia tdndrului il face si o ia pe cii
opuse, uneori, certdndu-se cu parintii.

Transformareain adulti 1



Adesea, parin;ji se plang cd, mai nou, adolescenga inseamna in-
depértarea copilului de piringi, acesta devenind rebel, neascul-
titor, aspecte care, in trecut, nu erau des intalnite. Intr-adevir,
multi adolescenyi traverseaza aceastd faza necesard maturizarii,
reactionénd cu agresivitate, atunci cand parintii fsi manifesta gri-
ja sau afectiunea fatd de ei, uneori, In mod posesiv si insistent,
sau atunci cand vor sd 1si impund cu determinare ideile ori sunt
obligati s aleagd o anumitid gcoald, un model in viati, pentru
,binele lor” Intalnirea dintre adolescent si périntii trecuti de 40
sau 50 de ani este una duri: ideile diferite, dorintele, amintirile,
devin greu de gestionat.

In orice caz, parintii care le reprim# adolescentilor yexploziile”
specifice varstei, fira si se striduiasci si le inteleag, le vor in-
talni mai tarziu, la o varstd mai Tnaintatd, atunci cind copiii lor,
deveniti la rdndul lor titici si mamici, le vor reprosa, pe drept sau
pe nedrept, multe lucruri: cuvintele nespuse, lipsa incurajarilor,
faptul cd li s-au ,tiiat” aripile, lucurile care le-au fost impuse,
predicile, obiceiurile plictisitoare, lipsa sinceritiii, egoismul sau
generozitatea, secretele, minciunile si multe altele.

: ti 5 bumicd
Proaspetii parint, cupringi de emope in fa;a acelei Eun;e mici,

careia i-au dat nagtere, sunt incercagi in mod diferit si au o alti
perceptie in ceea ce priveste nasterea si moartea i, pe langa sen-
timentul de recunostintd, apare si nevoia de a se apéra de propriii
parinti-bunici. $i nu tofi se ingala: bunicii (astizi, avand o varsta
cuprinsd intre 50 si 55 ani) incd pun la Indoiald judecata, autori-
tatea proaspetilor parinti, cirora, in trecut, le-au frnat dorinta de
a deveni independenti. Tinerii se pldng, mai mult sau mai putin
constient, ca nu au reusit sd se ,revolte” agsa cum si-au dorit In
timpul adolescentei, care este, Tnci, recentd. De cele mai multe
ori, insd, cauzele resentimentelor si ale reprogurilor («Tu nu m-ai
lasat niciodatd.. .») nu sunt atat de clare. Or, tAnirul adult vede cu
claritate lipsurile din relatia cu périntii, dar nu indrazneste sa i
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vorbeascd despre aceste lucruri. In loc s& vorbeascd despre ceea
ce il deranjeazd, discutd despre altceva, pentru a-si desciirca o
furie mai veche; trimite mesaje, inventeazi scuze, pentru a nu in-
frunta dificultitile unei legdturi de care nu poate si se distanteze.
Evident, autonomia interioard nu a fost construitd. Undeva, in in-
terior, existd teama care impiedicé separarea psihologici recipro-
cd, chiar aceea care - e ciudat, dar, Intr-adevir, este asal - asigurd
continuitatea cu legétura initiald sau posibilitatea de a o recrea pe
o bazd nous, constituitd din stima si independenta ambelor pirgi.

Coms B i’”f

in raporturile familiale, este dificil pentru tog si fim niste adulti
constienti si ragionali. Este greu atit pentru bunicii mai in varst,
cat si pentru proaspetii bunici: deseori, o serie de greseli se repe-
t4, desi nu ne ddm seama, de-a lungul generatiilor.

Dupa ,bunicii rdizboiului”, in uldmii 20 de ani ai secolului trecut,
au aparut ,bunicii fabricilor”, care au muncit din greu zi de zi:
persoane deseori afectate de obsesia de a transmite copiilor ideea
potrivit cdreia este o valoare primard si agonisesti cAt mai mult,
sa posezi cat mai multe bunuri. Proverbul: «Picatele parintilor
se rasfrdng asupra copiilor» este adevirat, mai ales in sensul in
care un tatd autoritar poate creste un copil nesigur pe el si fragil
din punct de vedere emotional, care, la rAndul siu, alege, pentru
a compensa, o femeie puternica, dar care si i inhibe copilului
dorinta de a se exprima liber, iar copilul se va apéra la randul
sdu, devenind rebel si ,furios”, precum bunicul, si introvertit si
invidios, precum tatil.

=xemplul este unul banal, la fel si asemé&ndérile, In aceste cazuri,
intru totul gratuite, dar, cu siguranti, problemele nerezolvate la
ump ii afecteazd pe tineri intr-un mod diferit gi fi apasd ,greu-
atea” de a avea griji de batani. Abilul director de firm3, care,
acasd, depinde de mama sa batrani, politicianul avangardist, care
‘e ofera copiilor prea putini libertate, timidul functionar care, in
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familie, devine un ,dictator” agresiv, acestea sunt exemple frec-
vente care ne uimesc mereu.

Aceasta duplicitate a comportamentului din mediul extern si in-
tern 1si are originea In educatia formald mostenitd din secolul al
XIX-lea, dar este, totodatd, un semnal al unei imaturitigi raspan-
dite, care isi perpetueazi efectele ddunitoare.

Deseori, adultii lupta impotriva energiilor vitale ale copiilor, iar
acestia, crescand, se adapteazi, insa plitind prin depresie si in-
chizdndu-se in ei insisi sau revoltdndu-se si explodand, devenind
agresivi, mai mult sau mai putin in mod vizibil.

P O O T IR e D &

CERTE 1 LEEE 4 PEnae & & &
e

problie

Din acest motiv, atatia tineri adulfi, care cred ci sunt pregati

sd-siintemeieze o familie, sunt, de fapt, imaturi pe plan personal
si social si, prin urmare, se afla in dificultate atunci cind trebuie
s& le ofere o atengie echilibratd atit copiilor, cit si batranilor.
Drumul ce trebuie parcurs webuie si fie clar, pavat cu cuvinte
adevérate si intentii bune. Oricine, indiferent ci vorbim despre
un tandr sau un batrdn, daca simte ci o poate face, trebuie si
vorbeascd. S& nu vi fie team& cd stArnigi un conflict! De multe
ori, este mai bund o ceart (din dorinta de a rezolva o problems)
decét sd nu spunem nimic sau si ne prefacem.

Pe de altd parte, tinerii parini care trec printr-o criza, coplesiti
de noile responsabilitdti legate de cresterea copilului, cedeaza
in fata egoismului infantl, satui s& mai faca faga nevoilor exclu-
sive ale nou-ndscutului sau ale copilului de cativa ani, care cere
atentie tot timpul. In aceste conditii, bunicii care reusesc (nu este
niciodatd prea tarziu) si depdgeascd momentul acesta tensionat
au un efect benefic. Ajunsi, de bine, de riu, la o varsti Tnaintats,
pot sd priveascd detasat si cu alg ochi greutitile prin care trec
copiii, s& le accepte slabiciunile, intolerantele, pentru a primi, la
varsta lor, cel mai pretios dar, noi schimburi afective: prezenta
unui copil.
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Bunici si nepoti: o relatie fard prejudecati

In prezenga nepoteilor, bunicii se vor abgine de la reproguri, vor
rezolva o grimada de probleme, se vor juca si vor cinta cintecele
de mult uitate. Relatia dintre bunici i copii reprezinti o continui-
tate in timp, iar cei mici sunt chiar o punte intre generatii, care ne
ghideaza prin increderea lor instinctivd. Acestia se intorc impotri-
va lumii Intr-un mod foarte linigtit, care pare firesc; dimpotriva,
am putea spune cd lumea{i ,pdtrunde” firé niciun efort, deoarece
ei nu au Incé judecata necesara.

De aceea, ii acceptd pe bunici aga cum sunt. Ridurile, mersul mai
lent, vederea slabd, micile manii sau comportamentul ciudat nu
sunt, pentru ei, un obstacol. Se inteleg fard cuvinte: adesea, o
privire este suficienti.
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