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I.

Am dorit si venim pe lume?

De ce ne naqtem? Ce ne-a fd.cut s5. existS.m acum? Sd ne
putem pune acum aceastd. intrebare? Numai un copil, pentru
c5" vrea cu orice pre! s5. qtie totul, poate sd-qi pun5. o astfel de
intrebare qi, neflind in stare sd-qi rdspundd., o pune unui adult,
care trebuie neapirat sd qtie, dar adultul il trimite la plimbare:
,,Vei Eti cAnd vei fi mare!" Sau ii rS.spunde c5. Dumnezeu I-a
fd"cut s5. se nasc5-, in timp ce copilul qtie bine cd s-a niscut din
p5"rinlii lui. Aqadar, existd. intreb5"ri care nu trebuie puse; el nu
o va mai pune niciodatS. pe aceasta qi, mai tdrziu, va fi ca qi
cum n-ar fi pus-o niciodatS".

Dar sd. presupunem cd-, intr-o zi, copilul intAlneqte pe cineva
qi simte cd, poate sd-i pun5. intrebarea. Ca acel b5.ie!el care a
ajuns in fala unui bdtrAn cabalist qi i s-a pdrut simpatic. La
intrebarea lui, acesta a rS.spuns foarte amabil:

- CAndva, mai inainte s5. te fi n5.scut, erai f5-r5. trup, ca o
dorinld de a fi.

- Ce este o dorinld de a fi?
- Vei vedea... Erai tu, dar fdrd mAini, f5.r5. picioare, f5.rd

cap, fd.r5. gur5., ochi qi urechi, fd"r5" corp. Ca sd fli aici in lume,
aveai nevoie de un corp. Doreai viafa pe care o trdieqti aici, in
acest moment, qi doreai un corp, qi voiai sd devii un copil, qi
voiai s5. creqti. Ai dorit un tatd qi o mamd, sd" intAlneqti mu$i
alli copii, sd" mdn6,nci inghelatd" de ciocolatS.. Atunci ai venit
pe lume.

Cd.nd am citit aceastS. poveste adev5"rat5., relatat5. de disci-
polul acestui maestru, Patrick Levy, in frumoasa lui carte
Cabalistu| am izbucnit in rds qi am spus:

- Asta era rS"spunsul pe care aS fi dorit si-l primesc cAnd
eram mic Ei cred cd.l-aq fi inleles.

Apoi mi-a venit in minte c5" rS.spunsul il intAlnisem, dar
sub o cu totul alt5. formd., in alt context. Nu a trebuit sd caut
prea mult. Era vorba de ,,fa!a originar5.", de cea pe care o
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aveam ,,inaintea naqterii p5.rinlilor nogtri", adic5. inainte
de a fl reunite condiliiie incarnS"rii noastre, ceea ce, pentru
profani, nu inseamnd. pur qi simplu nimic. Ar fi intervenit
atunci ceea ce cabalistul numeqte o ,,dorin!5. de a fi", qi aqa a
inceput totul.

Pentru a fi mai precis, a$ spune cd, ar trebui sd vorbim mai
curAnd de dorinla de a exista decAt de dorinla de a fi. A fi qi a
exista sunt noliuni care se exclud una pe cealaltd.. Escsistere,
in latind, vine de la ex- (,,in afard de") qi sistere (,,a fi plasat",
,,a se plasa"). Aqadar, a exista este ,,a te plasa in afara {, d
iegi din"... Dar din ce, dacd" nu din fiin!il Ceea ce este tocmai
naqterea. Dar ex-sistere mai inseamnd qi ,,a te manifesta, a
se ar5.ta". Prin urmare, este vorba despre un demers voluntar,
o hotS"rAre pe care am luat-o, o alegere pe care am f5"cut-o.
Am dorit s5. ieqim din fiinlA ca sd ne aritdm independenli de
ea, separali de ea, devenili autonomi, stS"pAni pe noi ingine,
iniliativd de orgoliu qi de dorinld.. Dar dac5" aceastS. dorin!5,
de a exista este anterioarS" naqterii, cine s5. fi avut-o? Se poate
rd"spunde la o astfel de intrebare?

Cdndva, un om a crezut c5. poate s-o facd.; un inlelept
indian pe nume Shakyamuni. in cursul ilumind,rii sale, cel
care a devenit Buddha, cuvAnt care inseamnS. ,,Iluminatul",
a descoperit sau qi-a amintit c5. a avut aceastd. dorinld". CAnd
a inceput s5"-qi suslind. invdld.tura, Shakyamuni a descris-
o in mod detaliat qi precis. Cel care se numea la inceput
Siddharta Gautama fusese qi el un copil curios, care iqi
pusese aceastS. intrebare qi nu crezuse in rdspunsurile pe
care le primea, numai cd. el nu a renunlat, a incercat sd.
gdseascd singur r5.spunsul.

in cele din urm5", pentru Buddha, ca qi pentru cabalistul
nostru, venirea pe lume s-a nd"scut din dorinla de a exista - el
nu spune de a fi - qi de a deveni. Citez textul sutrei: ,,Ce este
nagterea dacd nu venirea la existen!5, dorinla de a evolua.
F5.r5. dorinla de a evolua, nu va fl naqtere. Dar ce este dorinla
de a evolua dac5. nu ataqamentul, dorinla de a avea o exis-
ten!d., care rezultd. din setea de existen!5.?"

invdldtura spune cd aceastS. dorin!6., aceasti sete provin
ele insele dintr-o falsd. estimare a situaliei qi a consecinlelor
sale, aqadar, din ignoranld". Ignoranla este elementul fondator,
punctul de plecare a oricirei i4l5"n!uiri care duce la naqtere,
apoi la consecinlele sale inevitabile: bdtrAnelea qi moartea.

Dar se cuvine s5" definim in mod corect ignoranla. in invd.-
ldtura budistd., ignoranla nu este absenla cunoaqterii, ci

-6-



ifSsse

no$tri", adic5. inainte
noastre, ceea ce, pentru

nimic. Ar fi intervenit
o.dorinld de a fi.", qi aqa a

ci ar trebui s5" vorbrm mar
& dorinta de a fi. A fi qi a

una pe cealaltd.. Ex-sistere,
de|| g' sistere (,,a fi. plasat",
3 te plasa in afara d', ,a

frintA? Ceea ce este tocmai
rnrni gi ,a te manifesta, a
deslre un demers voluntar,
dqere pe care am fdcut-o.
re aritS.m independenli de
ni" stdp6.ni pe noi inqine,
Dar dac5. aceastd dorinld
crne sd fi avut-o? Se poate

Foate s-o facd.; un inlelept
rrrrsul iluminS.rii sale, cel

inseamn5.,,Iluminatul",
arut aceastS" dorinti. C6,nd

Shakyamuni a descris-
care se numea la inceput

cl un copii curios, care iqi
cr€zuse in rdspunsurile pe

tll a renunlat, a incercat sd.

ca gi pentru cabalistul
din dorinla de a exista - el

Citez textul sutrei: ,,Ce este
dorinla de a evolua.

Ena$tere. Dar ce este dorinla
, dorinfa de a avea o exis-

existen!5.?"
i dorinla, aceastd sete provin

a situaliei gi a consecinlelor
este elementul fondator,

i inlanfuiri care duce la naqtere,
ibit'ie: bdtrAnelea qi moartea.
ain' mod corect ignoranla. in inv5.-
Fru este absenla cunoaqterii, ci

-b-

De ce ne nagtem?

prezen\a unei cunoaqteri ingeld.toare, provenitd din orbirea
noastrd., care se ataEeazd. de aparenle, considerAndu-le singura
realitate qi crezAndu-se, in consecin!5., realistd".

in mod ciudat, gd.sim idei comparabile in Phaid"on al lui
Platon, ultimul dialog pe care Socrate l-a avut cu discipolii s5.i,
exact inainte de a bea cucuta. in fala propriei morli, el expune
qi demonstreazd. ceea ce qtie despre nemurirea sufletului.
Pentru el, nu existS. nici un fel de indoialS: sufletul preexistd.
incarndrii sale. Primul argument al lui Socrate este ,,remi-
niscenla": ,,Cei despre care citim cd se instruiesc nu fac decAt
sd-qi reaminteascS.; situalie in care instruirea nu ar fi decAt o
reminiscenld..." De unde se poate trage concluzia c6",,sufletele
existau anterior existenlei lor intr-o formi umand., separate
de trupuri qi avAnd o gAndire", qi cd", deoarece lucrurile stau
astfel, nu numai c5" ne reamintim, ci qi retr5.im, prinqi incd o
dat5. ,,in ciclul rotirilor sufletelor care mor qi retr5.iesc", adicd-
in ceea ce budismul numeqte samsara. Aceastd convergenfd"
este uimitoare. Dar mai e ceva. Socrate, in sprijinul demon-
straliei nemuririi sufletului, invocd faptul c5. este necompus,
in timp ce corpul, fiind compus, este destinat descompunerii.

Cum sd. nu facem o paralelh cu ce spunea Buddha: ,,Exist5.,
o, cd,lugd"ri, ceea ce nu s-a nd.scut, ceea ce nu este supus
evoluliei, ceea ce nu a fost f5"cut, ceea ce nu este compus.
Dacd" n-ar exista, o, c5,1ug5.ri, nen5"scutul, neevoluatul, nefd.-
cutul, necompusul, nu ar exista nici un mijloc de a scdpa de
naqtere, de evoluat, de fdcut, de compus. Dar, pentru cd. exist5.
un nenS"scut, neevoluat, nef5.cut, necompus, din aceastS" cauzd.
se poate sc5,pa de n5.scut, evoluat, fdcut, compus".

Dar Buddha merge mai departe decAt Socrate. Pentru el,
nu numai trupul e compus, ci qi sufletul, care este an-atman,
,,non-eu", prin urmare, destinat qi el distrugerii. ,,Nend.s-
cutul", ,,necompusul" nu este sufletul personal qi neperma-
nent, ci Spiritul care este impersonal, care nici nu se naqte,
nici nu moare, cu alte cuvinte, ,,fa!a originard"" sau,,natura lui
Buddha'. Socrate credea in supravieluirea a ceea ce el numea
psgch€, ,,sufletul". Care era dupd p5.rerea lui destinul aces-
tuia dupd moartea corpului? Depinde de purificarea lui. $i
aici trebuie s5. cit5.m pasajul din Phaidon: ,,Sd presupunem cd.
sufletul care pd.rS.seqte trupul este pur; nu duce nimic dupd"
sine din ce este al lui, deoarece nu s-a insolit cu el de bundvoie
in cursul vielii qi, evitAndu-l, a reuqit s5. se reculeagd" in sine,
dominat permanent de aceastS, preocupare. Astfel, se poate
spune c5. e vorba chiar despre sensul filosofiei, adicd. pregdtirea
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pentru a muri fird greutate. Oare nu se poate spune cd" un
astfel de comportament este o pregd.tire pentru moarte? Dupd.
moarte, sufletul purificat se duce spre ceea ce este asemenea
lui, spre ce este invizibil, spre ceea ce este divin, nemuritor qi
inlelept. in acel loc il aqteaptd, fericirea, pentru cd. acolo nu
mai qtie de rdtd.ciri, nesd.buinle, spaime, pasiuni sd"lbatice qi,
dupd, cum se spune despre cei care au primit inilierea, el igi
petrece restul timpului alS.turi de zei". Pentru Socrate, viafa
trebuie si fie o pregdtire pentru moarte: ,,Oare nu ar fi (...) un
lucru ridicol ca un om, care s-a pregdtit intreaga viald" sd.-qi
apropie cAt mai mult posibil felul de via!5" de starea in care
ajungem atunci cAnd murim, sd. se supere apoi din pricina
evenimentului cAnd acesta se prezintS"?"

Acest concept de via!5. purd. este comun lui Socrate qi
Buddha, dar amAndoi considerd. c5. aceastS. viald. pur5"
trebuie neapdrat sd fie insolitd de adevd.rata cunoaqtere, nu
de zadarnica qtiin!5" predatd. in qcoli qi universitdli, ci aceea
pe care am dobAndit-o prin experienli personald., indeosebi
prin meditalie.

Este vorba de ,,cunoaqterea clar5" qi distinctd" invocati de
Spinoza, care,,ilt are nevoie nici de vorbe auzlte, nici de expe-
rienla [qtiinfific5], nici de arta de a raliona, deoarece, prin
intuilia lui clard", el [cel care gAndegte] iqi dd seama indatS.
de proporlionalitatea tuturor calcule1or... Acest ultim [mod]
nu imagineazd", nici nu crede, ci vede lucrul insuqi, nu prin
vreun alt lucru, ci prin el insuqi". A vedea lucrul in el insuqi
inseamnS., in budism, a-l percepe in esenla lui, dincolo de
aparente, aqa cum este, independent de oricejudecatd. pe care
am putea s-o facem asupra lui. Spinoza definea astfel rezul-
tatul unui asemenea de mod de a gAndi: ,,Moartea este cu
atAt mai pulin ddunS"toare cu cAt spiritul are o mare cuno$-
tin!5. clard qi distinct5.... in plus, deoarece din acest gen de
cunoaqtere se naqte cea mai mare satisfaclie posibild., rezultd.
cd. spiritul omenesc poate s5. fle de o aqa natur5" incAt ceea ce
piere odath cu corpul s5" nu aibd nici o importanld. in compa-
ralie cu ceea ce subzist6".

Dar cine caut5. aceastS" cunoaqtere adevdratS"? Un num6r
foarte mic de oameni. Platon qi Spinoza depl6.ng acest fapt,
iar, inaintea 1or, Buddha Shakyamuni: ,,Oamenii simt pld"cere
la satisfacerea dorinlei, se bucurd de ea, se complac in
agitalie. Cunoaqterea fiind indepd"rtatd. de ei, cum ar dori-o
ei de vreme ce nu cautd. calmul gi nu vor s5. renunle nici la
ataqament, nici la pofte?"
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De ce ne nagtem?

Recunosc c5. investigalia mea pare a se indrepta in toate
direcfiile, totuqi nu la intAmplare. O fraz6, intAlnitS. in cursul
lecturilor mele imi aminteqte c5- altcineva a spus ceva asemd-
nitor sau cel pulin comparabil. CAnd qtiu despre cine e
vorba, verifi.c, pentru cd, dac5" citez acest nou autor, trebuie
s5.-1 citez exact, deoarece e posibil sd-i fi deformat cuvintele
in memoria mea.

Evident, ceea ce cortteazi, nu este prezentarea unui num5.r
mare de referinle, acumularea de cunoqtinle nu ar fi decAt
erudilie, ci confi.rmarea sau infi.rmarea a ceea ce am crezut
c5. am gd.sit eu insumi in meandrele meditaliei mele cotidiene,
deoarece, uneori, ceea ce am crezut cd" am descoperit mi s-a
p5.rut atAt de ciudat, de neaqteptat, de descumpdnitor, inc6.t
am ajuns s5" mS.intreb dac5. nu cumva numai eu gAndesc asta,
ceea ce ar fi neobrdzare, chiar schizofrenie. Atunci, consult
c5,r!ile pe care le am la indemAnd dimineala, ca s5.-mi sprijin
demersul, sd" md. bizui pe ghizi care par siguri, s5,-mi confrunt
experienla cu a 1or, pentru a putea controla calitatea.

Aq mai adduga cd absenla de metodd este ea insS.qi o
metodd", cea a pescarului cu undila. AruncS. momeala qi
aqteaptd" peqtele s5. muqte. Ar putea aqtepta mult timp, dar nu
se poate s5. nu muqte, dac5. e priceput qi a ales locul potrivit.
in aqteptarea peqtelui, st5. liniqtit, trage din pipd qi viseaz5..
Asta e! inchid pararrtezat

Cuvintele lui Buddha Shakyamuni despre atagament
Ei pofte la care lin oamenii ne duc la ignoranld Ei la setea
de a exista. Ignoranla, in filosofia budist5., este o notiune
complexd.. Ea are dou5. componente, una innS.scutd. qi pasiv6.,
orbirea care impiedicd, perceperea adevdratei naturi a feno-
menelor; cealalti activS, dinamicS", creatoare qi imaginativS.,
care construieqte o realitate iluzorie.

Evident, tot ceea ce am expus pAnd. aici este doar ipotetic, iar
aceste ipoteze nu trebuie incremenite intr-o tezd., imobTlizate,
ci trebuie s5" r6mAnd libere qi deschise, acceptate doar ,,sub
beneficiu de inventar", deoarece nimic nu trebuie sd. consti-
tuie un obstacol in fala cdutS.rii, care este in sine intermina-
bild.. Oare vom cunoaqte intr-o zi adevS.rul, astdzi inaccesibil?
Pentru a-l cunoaqte, ar trebui sd pdrd"sim propria condilie,
adic5, s5" fim morli. Dar, dup5" moarte, ne intrebS.m, mai avem
nevoie s5" gdndim? Trebuie totuqi s5. adaug c5. aceste ipoteze
imi convin mai mult decAt credinla in invierea corpurilor. Sd
revii in acelaqi corp din care ai iegit cu atAta greutate, ca un
fluture din crisalidd., ce aberalie!
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