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si fericirea. Nu este usor de aflat in epoca noastra altceva
care sd conduci mai repede la degradarea fiintei umane,
la suferinta si durere precum pornografia. lar daca aceas-
ta puncteazd major sfarsitul civilizatiei umane, cartea de
fatd se doreste a fi un prim reper pe calea revenirii la nor-
malitate.

Efectele pornografiei
asupra vietii de familie

Cind vizionarea pornografiei creste pand la
nivelul dependentei, 40% dintre ,dependentii de
sex” isi pierd sotii.® In cazul tinerilor necisdtoriti,
vizionarea materialelor pornografice reduce dorin-
ta de a intemeia o familie si a avea copii. Plicerea
facild, fird investitii emotionale devine singurul
scop al individului.” Vizionarea materialelor por-
nografice submineazi relatiile dintre sof i sotie,
provocind multd suferintid amdndurora.’®

Pornografia schimba dragostea
in aversiune fata de sot sau sotie

Barbatii marturisesc cd-si iubesc mai putin sotiile
dupa perioade lungi de vizionare (si dorire) a femeilor re-
prezentate in materialele pornografice.” [...]

De asemenea, expunerea intensd la pornografie ii
determind pe bérbati si-si considere perechea mai pu-
tin atrdgdtoare, s fie mai putin multumiti cu afectiunea,

'* Mary Anne Layden, Ph.D. (Center for Cognitive Therapy, Department of Psy-
chiatry, University of Pennsylvania), Testimony for U.S. Senate Committee on Com-
merce, Science and Transportation, November 18, 2004, 2.

17 Zillmann and Bryant, , Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction”, 439.

'8 AnaJ. Bridges, Raymond M. Bergner, and Matthew Hesson-McInnis, , Roman-
tic Partners’ Use of Pornography: Its Significance for Women,” Journal of Sex & Marital
Therapy 29 (2003): 1-14.

¥ Dolf Zillmann and Jennings Bryant, , Pornography’s Impact on Sexual Satisfac-
tion”, Journal of Applied Social Psychology 18 (1988): 438-53 (439-440), quoting S.E. Guti-
erres, D.T. Kenrick, and L. Goldberg (1983, August), Adverse effect of popular erotica on
Jjudgments of one’s mate, Paper presented at the annual meeting of the American Psycho-
logical Association, Anaheim, CA.
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infdtisarea fizicd si comportamentul sexual ale acesteia.”
Obignuinta cu stimularea sexuald intensa produsa de por-
nografie®' conduce la plictis si insatisfactie sexuala in cazul
femeilor si barbatilor care vizioneaza astfel de materiale*.
Totodata se conditioneaza viziuni mai ingdduitoare asu-
pra relatiilor sexuale extraconjugale® si o atitudine recre-
ativa privind sexualitatea®, crescand astfel probabilitatea
de a cauta pldcerea sexuala in afara casniciei.”[...]
Expunerea prelungitd la pornografie favorizeaza nu
numai nemultumire, ci chiar aversiune fata de afectiunea
sotului.?® Incep si-si facd aparitia atitudini cinice fatd de
dragoste, iar «pldcerile sexuale mai mari se considera a
putea fi obtinute fara afectiune fata de parteneri.»” Aceste
efecte sunt valabile atat pentru barbatii, cat si pentru fe-
meile care au avut o expunere prelungita la pornografie®,
cu consecinta ca scaderea satisfactiei sexuale este cauzatd

» Zillmann and Bryant, , Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction”, 448.

2 Dolf Zillman, Indiana University, Paper prepared for the Surgeon General’s
Workshop on Pornography and Public Health, Arlington VA, 1986 http://profiles.nlm.
nih.gov/NN/B/C/K/V/_fnnbckv.pdf

2 Weaver, ,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communi-
ties”, 2, 4.

% Ven-hwei Lo and Ran Wei, , Exposure to Internet Pornography and Taiwanese
Adolescents’ Sexual Attitudes and Behavior”, Journal of Broadcasting & Electronic Media
49 (2005): 221-37 (230); Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, ,, Adolescents’ Exposure
to Sexually Explicit Online Material and Recreational Attitudes toward Sex”, Journal of
Communication, 56 (2006): 639-660 (654).

# Zillmann and Bryant, ,Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 450.

» Ven-hwei Lo and Ran Wei, , Exposure to Internet Pornography and Taiwanese
Adolescents’ Sexual Attitudes and Behavior”, Journal of Broadcasting & Electronic Media
49 (2005): 221-37 (233).

% James B. Weaver I1I, , The Effects of Pornography Addiction on Families and Com-
munities” (Testimony presented before the Subcommittee on Science, Technology, and
Space of the Senate Committee on Commerce, Science, and Transportation, Washington,
DC, November 18, 2004), 4.

“Dolf Zillmann, ,Influence of Unrestrained Access to Erotica on Adolescents’
and Young Adults’ Dispositions toward Sexuality”, Journal of Adolescent Health 275
(2000): 41-44 (42).

# Zillmann and Bryant, , Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction”, 448.
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de nemultumirea crescuta fatd de comportamentul sexu-
al normal al sotului”?. Sotul sau familia in general devin
principala piedica in satisfacerea obsesiilor sexuale.

MARTURIE: ,Nu mai sunt atractivd sau doritd
din punct de vedere sexual pentru el. Este atras mai
mult de femei care apar in filmele pe care le vede, n
reviste sau pe website-uri decat de mine, si ma simt
complet incapabild sd concurez cu aceste femei.”* (Fe-
meie de 29 ani) m

Celalalt, sotul sau sotia, care nu au contact cu porno-
grafia, sesizeazd la un moment dat problema si incearca sa
facd tot posibilul pentru a-si salva casnicia. Unele persoane
riposteazd, amenintd cu divortul, altele se lupta sa-si schim-
be infatisarea, sa se ingrijeasca mai mult, iar altele se resem-
neazd, rabdand mai mult pentru copil sau pentru a salva
imaginea de stabilitate a unei familii care aduce, din pacate,
mai mult suferintd si nefericire decat sprijin si implinire.

Psihologic, emotional si neurologic,
consumul de pornografie este similar
ingelarii sotului sau sotiei

Vizionarea de materiale pornografice, odata cu anu-
larea sentimentului de dragoste si a caracterului intim al
vietii sexuale, determina acordarea unei importante cres-
cande relatiilor sexuale fard implicare emotionald.” Pa-

» Patrick F. Fagan, The effects of pornography on individuals, marriage, family and com-
munity, Family Research Council, Washington DC, 2001.

% Schneider, J. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the family: Results of a
survey. Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.

31 Zillmann and Bryant, ,Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction”, 448.
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tologia relationarii sexuale consta in faptul cd relatia nu
se mai realizeaza cu o persoana, ci doar cu o imagine, cu
un obiect, cu o fantasma. Omul se inchide tot mai mult
in sine, prada obsesiilor sexuale, prizonier al unor depen-
dente neurologice si hormonale. In consecint3, sotii sau
sotiile fac tot mai mult experienta unei intimitdti scdzute
din partea partenerilor lor.*?

MARTURIE: ,Pornografia 1l facea pe sotul meu
sd aiba tot felul de , aventuri sexuale”, desi nu s-a dus
niciodata cu o alta femeie: dar acele aventuri ale mintii
pe mine md faceau sd md simt ingelatd, tot atat de mult
pe cat m-as fi simtit daca ar fi avut o aventura trupeas-
ca cu cineva in mod real. (Femeie In varsta de 39 de
ani, maritata de 14 ani)”* m

In mai multe studii se constata faptul c& femeile vad
consumul de pornografie, in particular cybersexul, ca pe
o forma de infidelitate care afecteaza intimitatea relatiei
dintre soti, pana la disolutia completa a acesteia.*

Whitty a demonstrat ca In ambele cazuri — barbati si
femei — activitdtile sexuale online sunt percepute ca un
act de tradare care este la fel de autentic si real ca actele
offline (din viata obisnuitd) si cd folosirea pornografiei pe
Internet este semnificativ corelata cu infidelitatea emotio-

% Raymond M. Bergner and Ana J. Bridges, ,The Significance of Heavy Pornogra-
phy Involvement for Romantic Partners: Research and Clinical Implications”, Journal of
Sex & Marital Therapy 28 (2002): 193-206 (197).

" Schneider, J. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the family: Results of a
survey, Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.

" hridges, A. ., Bergner, R. M., & Hesson-McInnis, M. (2003). Romantic partner’s
e ol pornography: Its significance for women. Journal of Sex & Marital Therapy, 29,

1 Bergner, oM, & Bridges, A. J. (2002). The Significance of heavy pornography
volverment tor romantic partners: Research and clinical implications. Journal of Sex &
Marttal Therapy, 28, 193-206; Schneider, |. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the

famitlys Results of a survey, Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.
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nala.® , Imi pasi mai mult de ceea ce se intdmplii in mintea so-
tului meu decdt orice activitate trupeasci!” afirma una dintre
sotiile unui dependent de pornografie.

Femeile, in mod obisnuit, marturisesc sentimente de
tradare, pierdere, neincredere, devastare si furie ca ras-
punsuri la descoperirea sau divulgarea folosirii de catre
partener a activitati sexuale online.®

In studiul siu realizat in anul 2000, Shneider constati
ca femeile resimt ,in mod covarsitor” ca aventurile onli-
ne sunt la fel de dureroase® din punct de vedere emotio-
nal ca cele din viata reala sau offline®.

MARTURIE: ,Eu socotesc acest lucru [consu-
mul de pornografie] un adulter. Mai mult decat atat,
Intr-un anumit sens, cred ca a avea o aventura sexu-
ala la nivel mental este mai rdu decat a avea un par-
tener real: oricand, sotul meu poate avea «o aventu-
rd» fara sa iasd din casd sau fara sa vada o alta fiinta
umana.”* m
Asadar, ,instrdinarea emotionald favorizatd de por-

nografie si ,,cybersex-ul” (contactul interactiv prin com-
puter cu un partener in vederea discutiilor sexuale porno-
grafice) pot sa fie adesea la fel de daunadtoare relatiei pre-

% Whitty, M. T. (2003). Pushing the wrong buttons: Men’s and women'’s attitudes
toward online and offline infidelity. Cyber Psychology & Behavior, 6(6), 569-579.

% A.J. Bridges, Bergner, R. M., & Hesson-Mclnnis, M. (2003). Romantic partner’s
use of pornography: Its significance for women. Journal of Sex & Marital Therapy, 29,
1-14; Bergner, R. M., & Bridges, A. J. (2002). The significance of heavy pornography
involvement for romantic partners: Research and clinical implications. Journal of Sex &
Marital Therapy, 28, 193-206; Schneider, J. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the
family: Results of a survey. Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.

% Schneider, J. P. Effects of cybersex addiction on the family: Results of a survey.
Sexual Addiction & Compulsivity, (2000), 7, 31-58.

% Manning, Jill C, op. cit.

¥ Schneider, J. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the family: Results of a
survey. Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.
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cum o infidelitate din lumea reala® si atat barbatul, cat si
femeia tind sa puna activitatea sexuala din mediul virtual
in aceeasi categorie cu a avea o aventura (extraconjugald).*!

Numai o treime dintre cupluri pastreaza un interes
in relatiile sexuale ale unuia cu celalalt, in vreme ce unul
dintre parteneri este angajat in ,,cybersex”.*

MARTURIE: ,,Tmi era teamd ca nu cumva sa-1 pi-
erd. Am Inceput prin a incerca sa concurez cu imagini-
le pornografice, prin a fi o jucdrie sexuala. Apoi, dupa
un timp, am inceput sd simt cd nu mai vreau sa am
relatii sexuale cu el: simteam ca trebuia, dar nu mai
puteam, imi lipsea dorinta. (Femeie in varsta de 27 de
ani, maritatd de 3 ani).”* m

Consumatorii de pornografie tind sa vada tot mai mult
institutia casatoriei ca ingradind sexualitatea®; ei cred tot mai
putin in importanta fidelitatii conjugale®, au tot mai multe
indoieli asupra valorii casniciei ca institutie sociala esentiald
si, in plus, manifesta indoieli asupra viitoarei sale viabilitati.*
Toate acestea scad in mod firesc pentru ei, importanta de a
avea relatii bune de familie in propriile lor camine.”

E firesc ca vizionarea de pornografie sa fie resimtita ca
o adevdratd aventura extraconjugala. Si chiar mai mult, caci

0 J.P. Schneider, , Effects of Cybersex Problems on the Spouse and Family”, Sex
and the Internet: A Guidebook for Clinicians, ed. A. Cooper (New York: Brunner-Routled-
ge, 2002: 169-86 (180).

4l Monica Therese Whitty, ,Pushing the Wrong Buttons: Men’s and Women'’s Atti-
tudes toward Online and Offline Infidelity”, Cyber Psychology & Behavior 6 (2003): 569-79.

# Schneider, , Effects of Cybersex Addiction on the Family”, 39-40.

# Schneider, J. P. (2000). Effects of cybersex addiction on the family: Results of a
survey. Sexual Addiction & Compulsivity, 7, 31-58.

# Zillmann, ,, Influence of Unrestrained Access to Erotica”, 42.

* Zillmann and Bryant, , Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction”, 448.

6 Weaver, ,,The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities”, 4.

# Patrick F. Fagan, op. cit.
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sotul sau sotia nu au numai o singurd persoana cu care isi
ingeald partenerul de viatd, ci un intreg harem de imagini
care nu pot fi concurate de nimeni in viata real3. in fata lor,
femeia sau barbatul se excitd sexual si se masturbeaza, deci
intretin relatii sexuale cu cineva care nu e prezent, cu imagi-
nea lui sau a lor. Atunci cand descopera care e situatia, sotia
deznadajduieste, constatand ca nu mai poate sa isi ajute cu
nimic barbatul stapanit de obsesia scenelor pornografice.

MARTURIE: »Nu mai sunt o persoand, ci un
obiect sexual. Nu e, de fapt, aldturi de mine, nu face
dragoste cu mine... Pare sd se gandeascd la altceva sau
altcineva — probabil la acele femei porno... El doar se
foloseste de mine ca fiind un corp cald.” # m

Asadar, asa-zisul cibersex produce o deviatie mentala
de o asemenea amplitudine incat tot mai putin individul
respectiv va mai putea avea relatii sexuale normale sau un
minim raport afectiv. Imaginile pornografice obsesive vor
fi preferate unui om real, cdci ele constituie ,dragostea” de
toatd vremea a acelei persoane. Sotiile vor resimti tot mai
puternic prezenta strdind a fantasmelor erotice in mintea
sotilor lor si faptul cd ele au disparut practic din viata lor.

Expunerea prelungita la pornografie
scade dorinta de a mai avea copii

In urma studiilor desfisurate, Dolf Zillmann si Jen-
nings Bryant® au ajuns la constatarea ca expunerea la por-

# Schneider, ,, Effects of Cybersex Addiction on the Family”, 39-40.

# “Symposium on Media Violence and Pornography” Toronto, Canada: Media
Action Group, 1984; si: Testimony given to U.S. Attorney General’s Commission on
Pornography, Houston, Texas, septembrie 1985.



