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si probleme specifice care fac parte din viata de zi cu zi
aldturi de un copil mic si sugereaza solutii. De-a lungul
cartii, parinti si educatori din cadrul RIE isi impartisesc
gandurile si cunostintele despre metoda Educaring. De
refinut ca nu sunt precizate varstele bebelusilor si ale co-
piilor mici specifice pentru rostogolire, ridicarea in se-
zut, tarat si mers. Magdei nu-i plicea si fixeze varste
pentru aceste evenimente, deoarece voia si-i incurajeze
pe parin{i s aprecieze ceea ce face copilul lor, in loc si-1
evalueze si s3-1 compare cu presupusa norma.

Dacd, dupa ce cititi cartea de fatd, veti hotiri ci vreti
sd faceti anumite schimbiri in felul in care vi ingrijiti
copilul, vd sugerez sa incepeti cu unul sau doua principii
sau idei ale RIE si sa le puneti in practici pentru un
timp, pand cand copilul dumneavoastri se va simti con-
fortabil cu ele. O mulfime de schimbari ficute simultan
pot fi coplesitoare pentru parinti si il pot dezorienta pe
copil, asa cd luati-o incet. Nu-i nici o graba. La urma ur-
mei, e abia inceputul unei relatii de o viata.

~ Sperci vefi descoperi, ca si mine, cum vi poate ajuta
metoda Educaring sa vi cunoasteti mai bine copilul, sa
devenifi un parinte mai increzator si si descoperiti mai
multd bucurie in acest rol. A fi martor la dezvoltarea
competentei, a increderii de sine si a potentialului unui
copil poate fi cea mai mare plicere pentru un pirinte.
Este un dar extraordinar s ai o relatie plini de respect,
cooperare si iubire cu copilul tau.

1. Metoda RIE

Scopul nostru este sd-i ajutdm pe pdrinti sd invete sd trdiascd aldturi
de bebelusi, apoi de copiii mai mari i totodatd si-i lase pe acestia si
trdiascd. O asemenea cunoastere nu poate fi ,predatd” Invitarea de
duratd este un proces lent. Trebuie si se producd organic ~ ldsand si
treacd destul timp pentru ca semingele infelegerii sd incolfeascd, sd

creascd, sd inmugureascd si sd dea roade.

— MAGDA GERBER, Dear Parent




Daci intrati la un curs de indrumare RIE pentru re-
latia cu copiii mici sau intr-o familie care a adoptat me-
toda RIE, veti gasi o zond imprejmuité care a fost creatd
ca spatiu sigur in care sa se joace copiii. Pentru cei mai
mici, un covoras ferm si subtire ficut din spuma poliu-
retanicd, acoperit cu o panza de bumbac, a fost plasat
pe podea sau pe covor pentru a asigura o suprafafa de
joaca lipsita de riscuri i curata. Inciltimintea este in-
terzisa atit pentru adulti, cat si pentru copii.

La cursurile RIE, périntii stau in jurul perimetrului
salii pe pernute sau pe scaune de podea, cu copiii in bra-
te. Cand ajung la curs, périntii ¢i copiii petrec un timp
de tranzitie obisnuindu-se sa stea impreuna in spatiul
cel nou. Périntii vorbesc incet despre cum si-au petrecut
saptimana si ii pot cere coordonatorului de la RIE in-
drumdri in privinta unor probleme care au aparut de la
ultimul curs. Cand un copil isi manifestd interesul de a
sta pe covor, ca si fie langi ceilalti copii i langd obiecte-
le de joaca, périntele il pune pe spate pe covor sau copi-
lul se misci singur spre podea ca sa exploreze.
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Obiectele de joacid aranjate in camera sunt simple;
nu au modele incdrcate sau desene strilucitoare. Nu
veti gdsi cele mai noi jucirii la moda care promit si fie
distractive si educationale. Obiectele nu sclipesc. Nu
scot sunete decat daci un copil le loveste de podea sau
de un alt obiect. Pentru un adult, aceste obiecte de joaca
pot parea de-a dreptul plictisitoare. Iar unele dintre
ele — paharele de masurare si strecuritorile - nu sunt
cumva din dulapul din bucitirie?

Pentru copiii mici, existd servetele de bumbac si
doar cateva obiecte din diverse materiale care si poati
fi bagate in gura si muscate, cum ar fi capacele de metal,
manerele de protectie din silicon si inelele de lemn.
Pentru copiii care se tarasc, existd si alte obiecte, cum ar
fi paharele de lemn, metal sau plastic sau mingile cu
proeminente sau netede, ficute din bumbac, cauciuc
sau plastic. Pentru cei mai mari, cirora le place adesea
sd adune si sa sorteze lucruri, exista giletuse si boluri.

Dupd momentul de acomodare, coordonatorul RIE
le cere adultilor si stea un timp firi s vorbeasci, obser-
vand in ticere. In afard de bolboroselile, gangurelile si
ingandrile copiilor, de sunetele scoase de ei cand fac un
efort si de posibila ciocnire a obiectelor, in sald domnes-
te linigtea in cele vreo doudzeci de minute cat adultii isi
observa copiii. Observd cum Eli, in varsti de sase luni,
merge de-a busilea prin sald pentru a ajunge la strecuri-
toarea de plastic plina cu bile. Cum Adrianna st3 intinsi
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pe spate, morfolind un inel de lemn, iar Aidan se repede
si i-1 ia. Miles si Keesha stau in sezut pe covoras, fata in
fatd. Miles ia un pahérel de metal i, un timp, el i Keesha
si-1 dau unul altuia. Apoi Miles o loveste cu el in cap pe
Keesha, iar ea incepe si planga. Parintii raimén la locul
lor, in timp ce coordonatorul se apropie de copii si {i
spune lui Miles: ,Keesha e supdratd. Daca vrei sd tran-
testi paharul, tranteste-1 de podea“ i méangaie usor pe
cap pe amandoi copiii, spunand: ,,Incetisor. Usurel®

Cand perioada de observare structuratd se incheie,
coordonatorul poate intreba: ,,.Ce ati observat la copilul
dumneavoastra sau la copilul altcuiva? Ce ati observat
la dumneavoastra insiva?®

Tatal lui Eli spune: ,,Eli a ochit strecuratoarea din
partea cealaltd a salii i s-a straduit din greu sa ajunga
la ea. Era atat de bucuros cind a ajuns acolo si a pus in
sfarsit mana pe ea. Trebuie s lucrez la propria mea ne-
rdbdare, pentru ca uneori vreau sa-i dau eu pur si sim-
plu lucrurile®.

Mama Adriannei spune: ,,Cand Adrianna stdtea in-
tinsd pe spate, jucindu-se cu inelul, m-am ingrijorat
cand Aidan s-a tirat pand la ea. Dar apoi am observat
ci pe ea nu pérea s-o deranjeze deloc, iar cdnd el i-a luat
inelul pur si simplu s-a uitat in jur dupa altceva cu care
sd se joace. Asta m-a surprins".

Mama lui Miles spune: ,,Cand v-ati apropiat si ati spus:
«Keesha e supératd», Miles chiar a parut sa asculte. Afi
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adus o prezenta calma care i-a ajutat pe amandoi copiii si
se linisteasca“. Mama Keeshei spune: ,,Primul meu in-
stinct a fost sa ma duc si s-o alin pe Keesha. Dar ea nici nu
s-a uitat la mine. I-ati oferit lucrul de care avea nevoie

Observatia este o forma de arta. Nu e un lucru pe care
majoritatea oamenilor sa-l poata face cu usurinta, dar
cand sunt incurajati invata sa se destinda si sa se bucure
de el. Parintii pot incepe sa se relaxeze si sa vada cum
evolueaza copilul lor, in loc sa considere ca trebuie s fie
cauza sau catalizatorul pentru dezvoltarea lui. Observatia
este o situatie benefica pentru toata lumea, deoarece
este eliberatoare atat pentru parinte, cat si pentru copil.
Oamenii vin la RIE pentru ca sunt curiosi dupa ce au va-
zut un copil mai independent, care se comporta mai
calm in lume, si se intreaba: ,Cum de este acest copil
asa?”. Toti fsi doresc sa aiba un copil mai putin solicitant.
Nevoia de a face mai putin este rasplata de la capatul tu-
nelului. Dupa ce sotul ei a asistat la un curs RIE, o femeie
a spus:,Ce i-ati facut sotului meu? E alt om”.

— Elizabeth Memel, colaborator RIE

La cursuri, pdrintii isi observa copiii, ajung si apre-
cieze tot ce fac acestia si sd aiba incredere in capacitatea
naturald a copilului de a depisi cu bine marile etape de
dezvoltare. Invitand si se stipaneasci, in loc si inter-
vina repede pentru a-i salva pe copii sau a le rezolva
problemele, parintii sunt adesea surprinsi si vadi cat
de competenti pot fi copiii lor. Cu timpul, exersand,
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parintii devin mai increzitori in aptitudinile lor, iar co-
piii devin increzitori, independenti si capabili, si unii,
si ceilalti simfind placerea de a fi impreuna fird a ur-

mari vreun interes.

Cand sotia mea, Natasha, mi-a povestit despre RIE,
am zis:,Stai asa, vrei sd platesc ca sa stau intr-o camera cu
alti parinti si copii si sd ma uit la Billy cum merge de-a
busilea? Asta pot sa fac si acasa”. Dar apoi am invatat cu
adevérat sa ma opresc si sa observ.

- Jeremy Aldridge

TEORIA ATASAMENTULUI

Atasamentul sau teoria atasamentului se refera la le-
gitura care se dezvoltd intre un copil si persoana care are
grija de el - cel mai adesea, mama sau tatdl lui. Natura
relatiei de atagament constd, in principal, in receptivita-
tea plina de sensibilitate oferitd de parinte copilului si in
calitatea de ansamblu a interactiunilor dintre copil si pa-
rinte. In atasamentul trainic, parintele il ajuta pe copil sd
invete sa se linisteascd singur si totodata incurajeaza ex-
plorarea independenti a copilului si se bucurd de ea. A
invita cand sd {ind aproape i cand si ofere libertate este
o aptitudine de care parintii au nevoie de-a lungul in-
tregii vieti a copilului. Abordarea geniald a Magdei ne-a
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ajutat sa vedem lumea din punctul de vedere al copilu-
lui si ne-a aratat modalitati practice de a reactiona cu
grija si respect fata de copii.

METODA EDUCARING

Magda Gerber spunea ci ,,ar trebui si educim in
timp ce ingrijim si sa ingrijim in timp ce educam® si a
creat termenii Educarer si Educaring pentru a descrie
modurile in care se impletesc ingrijirea si educatia’. Ea
ne-a aratat ca activitdti de ingrijire intimd precum schim-
barea scutecelor, imbracarea, baia si hranirea sunt nu
doar oportunititi de clidire a unei relatii, ci si oportu-
nitati de invéitare. Abordarea ei se bazeaza pe un set de
principii fundamentale ale RIE care stau la baza orici-
rei relatii parinte-copil.

Principiile RIE

Pe langa respect si autenticitate, sapte principii funda-
mentale ale RIE formeaza baza metodei Educaring. Ele
sunt introduse in acest capitol si detaliate pe parcursul
cdrtii. Nu este vorba de un set rigid de principii care
trebuie impuse si respectate cu perseverentd, ci mai de-

graba pot constitui niste indicatoare pentru a va ajuta sd

' Gerber, Dear Parent, p. 1.
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construiti o relatie plind de respect cu copilul dumnea-
voastra. Aceste principii v vor ajuta sa raspundeti cu
incredere la inevitabilele provociri parentale care vor
apirea. Parintii care practicd metoda Educaring desco-
peri cat de flexibila este si remarca adesea cd le face ro-
lul de parinte mai usor §i mai placut. Metoda Educaring
ii invati pe parinti sa creeze o viafd mai armonioasa si
mai linistit3 acas3, cu copiii lor. $i cine nu vrea aga ceva?

Iati principiile RIE, exact cum le-a scris Magda.

1. Increderea fundamentald in capacitatea copilului

de a fi un initiator, un explorator si de a invafa singur.

,»Un copil invatd mereu. Cu cdt ne amestecam mai pufin
in procesul natural de invdtare, cu atat putem observa
mai bine cdt de mult invatd copiii tot timpul'.

Cand ai incredere in competenta copilului tiu, te poti
relaxa, poti sé fii sigur c3 el te va anunta cind are nevoie
de tine si ci nu este nevoie si-1 impingi de la spate, sa-1
stimulezi sau si-1 inveti pentru ca el si aibd o dezvoltare
buni, deplini si fericitd. Acest gen de incredere se for-
meazi cu timpul, pe masura ce-{i observi copilul pentru
a-1 cunoaste mai bine, a-i intelege indiciile si a-i remarca
interesele. Toti copiii sunt de la naturd curiosi si au o

motivatie interioard. Nu au nevoie de noi sd-i instruim

! Gerber, Dear Parent, p. 11.
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sau sd-iinvéafam. Dati-i copilului ocazia de a descoperi si
a incerca lucruri de unul singur si dati-i timpul de care
are nevoie pentru a se dezvolta in ritmul lui. Pot exista
momente in care v simfiti neribdator si ingrijorat, dar
increderea in capacitatea naturald de dezvoltare a copi-
lului va fi benefici pentru amandoi.

2. Un mediu care sd-i ofere copilului sigurant3 fizic3,
stimulare cognitiva si sustinere emotionala.

»In contrast cu ceea ce cred multi oameni, o camerd in-
chisd este o camerd sigurd, care le dd copiilor libertatea de
a se misca si a explora intr-un mediu sigur si familiar.

Magda a definit spatiul sigur drept unul in care, daci
ai rimane incuiat in afara casei pentru mai multe ore, la
intoarcere {i-ai gasi copilul flimand, supirat si avand
nevoie sd i se schimbe scutecul, dar nevitdmat. Un spa-
tiu sigur ifi permite sa te relaxezi pe deplin, stiind ci nu
trebuie s fii in alert4 pentru a garanta siguranta copilu-
lui. De asemenea, 1i oferi copilului libertatea de a explo-
ra totul in zona lui de joaca, fird si te audi spunand:
»Nu pune mana pe aia. Nu te urca acolo. E periculos
Oferiti-i copilului un spatiu sigur - o camera separatd
sau o zond ingrddita -, fird riscuri. Biblioteca este bine

fixatd de perete? Copilul ar putea si se catire pe canapea

! Gerber, Dear Parent, p. 159.
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si s cada dupa ea? Daca da, copilul nu este in sigurantd
singur in acel spatiu. Zona de joaci trebuie sa fie sigura,
astfel incat si parintii, si copilul sd aibd de céastigat - co-
pilul s3 poati explora liber, iar périntii sd se poatd relaxa
stiind c3 nu exista nici un pericol potential.

Un mediu stimulator din punct de vedere cognitiv
ofera oportuniti{i de explorare si invétare cu obiecte de
joaca adecvate dezvoltarii. Un borcan de plastic cu un
capac de desurubat este adecvat pentru un copil de 1-2
ani, dar ar fi o provocare prea dificild pentru unul mai
mic. Mingile pot fi distractive pentru un copil care se
taraste sau pentru unul care poate recupera mingea
cand se rostogoleste, dar nu sunt potrivite pentru un
bebelus care inca nu se tardste si nu are capacitatea de a
urmadri singur mingea.

Intr-un mediu care oferd sustinere emotionald, copi-
lul poate s se relaxeze si sd aibé incredere ca veti fi ca-
pabil s3-1 sprijiniti emotional cand are nevoie de unul
dintre périnti. Se poate bucura de explorarea indepen-
denti si poate inifia interactiuni jucduse in timp ce i

apreciati joaca i v delectafi cu ea.

3. Timp pentru joaca neintrerupt.

,»Cu cdt intrerupem mai putin, cu atdt copiii isi dezvoltd
mai usor o duratd mai mare a atentiei".

! Gerber, Dear Parent, p. 67.
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