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Aceasta carte a fost gandita si scrisa pentru a ajuta tatii si mamele sa
abordeze problemele de limbaj ale copiilor, care pot aparea in primii 5
ani de viatd, fie ca ele sunt minore sau semnificative.

Primele cuvinte produse de cétre copii ne dau de infeles cé acestia in-
vatad s& dea un nume fiecarui obiect, actiune sau sentiment pe care il in-
cearcd pentru a comunica impreuna cu cei dragi. A vorbi pentru fi fiecare
copil este cea mai importanta activitate care ii permite sa construiasca in
mod creativ relatii afective semnificative cu mediul familial. Trecerea de
la primul cuvént la prima fraz&, pana la primul discurs, reprezinta pasii
pe care fiecare copil ii face, indiferent unde se naste sau la ce limba este
‘expus’, pentru a invata ce inseamnd comunicarea umana.

Acest mecanism de invétare a limbajului, in aparenta atat de simplu, in
realitate este foarte sofisticat. El are ca premisé prezenta activitatii inte-
lectuale, auditive, vizuale, tactile, motorii, atentia, deglutitia, invatarea si
o familie capabild s& recepteze si sa recunoascé semnalele verbale i
nonverbale de liniste sau disconfort.

Unele indicii nonverbale sunt pregétitoare aparitiei limbajului si a capa-
citatii de a invata si este important sa le cunoastem semnificatia. Prin
aceasta mtelegem cét de important este sa depistdm cauzele care il im-
piedica pe copil sa vorbeascé bine. Nivelul de severitate al unei tulburari
de vorbire poate varia de la o tulburare usoaré la una mai grava si mai
profunda, din cauze de natura genetica, traumatica sau rela,tlonala dar
si din motive de ordin intelectual, motoriu sau psihologic.



8 INTRODUCERE

In(ervgn,tia timpurie, necesara, la vérsta potrivita, pe care o cerem ce-
lui mai potn‘vit profesionist in orice tip de problema de limbaj i permite
copllulq/ :sa' expernimenteze o calitate mai buna a exprimarii verbale si a
comunicarii si S4-si dep&seasca problemele. '

Primele sunete ale limbajului sunt universale

inca de la nastere, toti copiii folosesc sunete pentru a comunica: ofta-
tul, sughitatul, plansul, tusea etc. Numai céteva dintre aceste sunete
sau zgomote le vor fi, totusi, utile pentru a forma cuvinte.
Nou-nascutul in primele luni face vocalize si zambeste spontan, in-
vatand s& foloseasca raspunsurile mediului pentru a-si defini abilitati-
le de comunicare verbala. Vor fi, deci, importante reactiile la zambet,
la emiterea de sunete, la bucuria manifestatad atunci cand ragaie,
care ne spune cé a expulzat aerul respirat in timpul hranirii la san
sau cu biberonul. Este evident, prin urmare, ca, pentru a-si dezvolta
limbajul, copilul are nevoie de o comunicare adecvaté cu persoanele
din jurul lui si, mai presus de toate, sa auda si vada bine, sd manance
si sa respire in mod corespunzator si, de asemenea, sa stie cum sa
planga cu un timbru sonor potrivit. Atunci cand fiul nostru reuseste sa
indeplineasca aceste activitati, inseamna ca bazele dezvoltarii fizio-
logice sunt prezente in totalitate.

... dar fiecare limbd este diferita

Prezenta intr-o limba a vocalelor si consoanelor este universala.
Diferenta dintre vocale si consoane poate fi rezumats, in general,
in modul in care le pronuntam, adica vocalele se pronunta fara ca
aerul sa intampine obstacole si sunt intotdeauna sonore, in timp
ce consoanele se pronunt fie blocand o parte a laringelui, fie prin
reducerea inchiderii buzelor, cum de exemplu se intdmpla in itali-
ana in cazul pronuntiei consoanei f. Pana in a treia luna de viata,
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aproximativ, in intreaga lume, un nou-niscut nu este capabil sa
producéa vocale precum a, i, u, din cauza conformatiei anatomice
a laringelui superior. In baza numarului de vocale si consoane pe
care le poseda o limba, dezvoltarea limbajului va urma diferite re-
guli si va determina copilul sa invete asocierea cuvantului cu sensul
acestuia prin diferite strategii.

Unele limbi, de exemplu limbile semitice, cum ar fi araba, ebraica
si aramaica, in constructia cuvantului si a sensurilor acordd o mare
importanta consoanelor; in plus, vocalele si consoanele au roluri
diferite: cele trei consoane principale contin sensul cuvantului, in
timp ce vocalele, in functie de modul in care acestea sunt ase-
zate in interiorul cuvintelor, le dau o functie gramaticala diferita in
propozitie. De exemplu, in arab3, radacina DRS exprima ideea de
studiu. Adaugand vocalele a, i, u ori dubland consoanele, numite
litere sau semne ortografice, sensul cuvantului va deveni: DaRaSa
(a studia-verb), DaRS (studiul-substantiv), DaRraS (studios-adjec-
tiv), maDRaSa (scoala), muDaRriS (profesor), DaRraS (a preda) Si
in dictionar va trebui mereu sa cautam doar radacina DRS pentru a
afla sensul cuvantului.

Constructia cuvintelor in limba araba urmeaza reguli precise, care
ii permit copilului s& dobandeasca rapid capacitatea de a asocia o
categorie de cuvinte care deriva dintr-o rid&cina cu acelasi inteles;
in limba araba, vocalele nu se scriu, doar se pronunta, in timp ce
in limba italiana fiecarui sunet oral i corespunde un grafem, care
se citeste mereu in acelasi fel, in orice pozitie s-ar afla in interio-
rul cuvantului, adica, de exemplu, vocala a mentine acelasi sunet

, fapt care face ca limba

3]

in cuvintele ,albina”, »mango” si ,masina
noastra sa fie ,transparents”.

Chiar si limba engleza, spre deosebire de italiana, se scrie intr-un
mod si se citeste in altul.

In lume exista peste $ase mii de limbi si numai in cursul primelor trei
luni de viata copiii au mintea pregatita pentru a invata orice sunet
in orice limba. Dupa aceasta perioada, perceptia auditiva, formata
inca din uter si conectats la frecventele prozodice ale vocii mater-
ne, va fi mereu atent3 la sunetele specifice limbii din tara natala,
dar va dobandi, pe langa partea prozodica, accentele si intonatia.
Chiar si un copil hipoacuzic toscan sau sicilian, purtator de proteze
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auditive sau al unui implant cohlear, sigur va c!obéndi intonatia si
prozodia, si anume cadenta regiunii unde s-a nascut.

Primele luni
Méncénd invata s& si vorbeasca?

Nou-nascutul se hraneste sugand lapte, de la san sau_blbe_rgn; mis-
carile limbii si ale obrajilor lui sunt repetitive si schematice si ii permit
s4 se alimenteze si sa creasca corect. e "
La nou-nascut, limba ocupé in principal part.e? Aanterloara a gurii,
pentru a putea suge si se deplaseaza ritrnlc'rldlcandu-se sau cgbg-
randu-se odatad cu mandibula. Intre a treia $i a sasea !qna de viata,
limba incepe s aiba o pozitie mai retrasa si devine mai independen-
té de miscarea mandibulei.

Spre luna a opta, incepe sa ,poceasca” si §é prodg(}é consoane, fapt
care poate surveni in urma actiunii, uneori cnhlar.§|. in acelasi timp cu
miscarea limbii si a mandibulei. Aproape de lmpl!nlrgg a 1,5 .Ium, con-
trolarea miscarii mandibulei si a limbii devine mai eficientd, iar copilul
reuseste sa le foloseasca intr-un mod independent. i :
Acésté este, de asemenea, capabil sa controleze rpal blnve deschlde-_
rea / inchiderea mandibulei in baza a ceea ce el mananca sau fgce Si
reuseste sa foloseasca buza de jos independent de cea supefloqra.
De écéea, este important sé va asigurati ca fiul d_um.ne?voavstra, f!md
obisnuit sa cunoasca totul prin gust, miro§, pipait si vaz, sa nu r|$te_
sa ihgereze obiectele pe care le ia in mana pentru a le cunoaste mai
l())lgr?t.rolul miscarii muschilor limbii (exista 1‘6 pere(.:hi‘plus un singur
muschi) are loc mai intai de toate pentru cei care ajute) la supt si rlabla
dudé la cei care se ocupa de pronuntarea vc_>ca’llelor $i consoanelor.
Primele litere universale, cum ar fi ,m”, ,p” si ,t”, pe care copl!ul Eiu_m_-
neavoastra le pronunta individual inca din a zecea luna de viata, ini-
tial nu necesité schimbarea pozitiei limbii _g,i a'buz__elqr.

Apoi, datoritd maturizarii treptate, mi$cér|lg I|mb||_ si aylevbuzelor Yor
deveni mai rafinate si acest lucru va permite copilului sa produca o
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varietate remarcabila de nuante lingvistice, precum »gaga’”, ,dada”,
»€" ,i", ,a”, marcand astfel inceputul dezvoltarii sunetelor si, mai apoi,
a limbajului.

Exista studii care arats cat de des miscarile facute in timpul suptului
incetinesc dezvoltarea succesivi a pronuntarii consoanelor, deoare-
ce, fiind de sine statatoare functia lor ritmica si stereotipica, acestea
nu fac altceva decat s3 impiedice acest proces, copilul continuand s3
se joace cu limba si sa o pozitioneze ca atunci cand bea din biberon.
Aceasta lipsa de flexibilitate in trecerea Ia miscarile linguale cel mai
fine si precise nu ii permite s3 depaseasca pozitia de supt, cauzand
pentru unele foneme, ca #8527, .91, ,ci”, 0 modificare a pronuntiei.

Copilul meu observd si scoate anumite Sunete...

Copilul incepe s& imite anumite sunete, la 8 luni si incepe s3 copie-
ze miscarile gurii si ale limbii celorlalti, incercand s& gangureasca Si
uneori chiar imitd sunetul flatulatiilor. Acestea sunt practici care vor
ajuta copilul sa-si construiascs acel bagaj de abilitati articulatorii ale
limbii si gurii, independente de deglutitie, pentru a ajunge s3 produca
primele silabe.

Fiul nostru se uita la noi cand vorbim, el se intoarce atunci cand
aude alte persoane vorbind, ne observa cu atentie si in acest fel ex-
perimenteaza si ajunge s&-si construiasca un bagaj de cunostinte pe
care si le perfectioneaza continuu.

Din acest moment este important sa se joace cu vocea, sa raspunda,
chiar mai mult decat inainte, atunci cand face vocalize, s3 i se ras-
punda imitand acele sunete care seamana cu flatulatiile, s& suflam,
$a pronuntam sunete onomatopeice. Fiul nostru va face acelasi lucru
si datorita acestui dialog continuu el va fi capabil sa progreseze pana
in momentul in care va putea, in jurul varstei de 12 luni, sa produca
primele silabe prin asocierea lor cu un sens, de exemplu ,ta” (,Tata”)
sau ,ma” (,Mama”).

--. asculta si intelege

Inca de la nastere, copilul incepe sa recunoascs la nivel auditiv dife-
renta dintre caracteristicile anumitor sunete si, treptat, pe masura ce
trec primele trei luni, raspunde la stimulii vocilor membrilor familiei,
incepe sa produca primele foneme si la 4 luni se intoarce la stimu-
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lif sonori localizandu-le sursa, fiind capabil sa recunoasca diferenta
dintre ,ba” si ,pa”. s A :

Jn nou-nascut este capabil sa distinga cele cjou? silabe si estg ?ter:t
ln prozodia si intonatia adultului atat de mult mczat re?ctloneaz? oar-
o vioi atunci cand i se vorbeste intr-o alta limba decéat cea materna.

Primele cuvinte

Copiii nostri dobandesc diferitele cugog,’fintg Ijngws’uce, mo:coru, gggrjn-
nitive si relationale atat de repede incat nici nu pvutAem sa n(?j ad
seama cat de multe abilitati pot sa dotgandeasca in perloaT ai t:
crestere pana sa ajunga sa se definea_sca precum persoane. Inain
de a vorbi, copiii nostri folosesc gestutlle pentru a comunica. i
Prin anumite gesturi, cum ar fi ,Salut”, in (Eare se de§ch|.de sise mrficé
de palma, ,papa”, caz in care se duce ména Ig gura, ei nef(uzomute =
starea si nevoile lor. Aceste gesturi apart,ln.actlwta’;llor des va%lraf :
de zi (,,’spune pa-pa’, ,papa”), su_nt gesturi care r?prezm'i?, de It?‘lgr,
un concept, o conventie sociala si pe care le invata datori ?.a“ ?f’olol
care se joaca si vorbesc cu ei; in acgla_$| tm]p, copiii nostri si ¥
sesc abilitatile de perceptie auditiva si vizuala pentru a rosti prime
cuvinte.

Cele trei gesturi care preced aparitia cuvintelor

Se numesc in mod tehnic ,gesturi deictice” $i apar intre 8 si t13 luni,
reprezentand semnele de dinainteg prod'ucueru p_rlmelor cuvin ?t o
Acestea sunt gesturile prin care ei exprima actiunea de a ara a,t i
dica si de a da. Atunci cand copilul nostru fplose_$te acestﬂe geis utr
pentrﬁ a comunica impreuna cu noi in njod mtentlongt, [e insoteste
cu vocalize precum ,000h!”, intinzand méana pentru a /ndlca (I:eeaI (I:eI
vrea sa ii dam sau sa ii numim; s& ne arate ce a ge!snv nels ocu l;i
(de exemplu, ne aduce pantofii pentru a ne face atenti ca trebuie pus
intr- oc); sa ne dea ceva. : ¥
Qg ;;e:fpllu,)in timp ce ne jucam cu el, ne da un c_ub, pentru caccz
vrea ca noi sa il aruncam in cutie sau ne aglug:e m_ujgea, deoaret
vrea sa joace cu noi sau ne aduce un_avdln f:art,llg .Iu[ |Iustr_ate, pen éz
ca vrea sa i-o citim, in timp ce el se uita la imagini si se distreaza



