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PARTEA 1

FII'TU....

»Ne petrecem intreaga viati Incercand si demonstrim ci nu suntem
ceea ce nicl n-am fost de la bun inceput.“

Mel C.
Cum ar fi dacd ai incepe sd imbratisezi realitatea in propriii tdi termeni?
Cum ar fi dacd realitatea ta ar fi ceva... complet diferit? Si dacd o realitate

complet diferitd este exact ceea ce e necesar?

E acum momentul?



— Capitolul 1 —
Realitatea ta si
universul liberului arbitru

[nainte s continuim, hai si definim REALITATEA...
_and spun ,realitate“ mi refer la modul uzual, mediocru, obisnuit in

=m cu totii In comun si lucrurile despre care CREDEM ci sunt ADE-

= toatd lumea invati si functioneze aici pe planeti: lucrurile pe care le

“RATE, fird ca micar si ne gindim prea mult la ele. Sunt toate acele
scruri care par ¢i doar SUNT, de-a gata, intr-o asemenea misuri incat nu

—2 s creezi o realitate trebuie s3 ai doi sau mai multi oameni care se pun

. >

=1 de cate ori doi sau mai multi oameni concluzioneazi ci ,asa este, chiar
2222 nu o fac in mod constient. Asa se creeazi, de fapt, realitatea. Stiai asta?
Decl, cand spun ,aceastd realitate“ mi refer la ceea ce ti-a fost transmis

“= cand te-ai niscut: regulile si regulamentele familiei tale, regulile si regu-

mentele societitii tale, ale planetei, toate legile fizice ale realititii - toate

acele lucruri.
De exemplu, regulile acestei realititi spun ci nu-ti poti muta corpul
=stantaneu de aici In Fiji. Eu spun: de ce nu? Hai si schimbim asta! Nu-i

252 2 ar 11 mult mai distractiv?
Probabil ci nu vom reusi si schimbim asta chiar azi, dar hai si ne indrep-

“2m in directia aceea si si vedem ce se arati. Dupi cum a spus un vorbitor
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motivational care mi-a schimbat viata cind eram in liceu: , Tinteste spre
Luni! Daci o ratezi si nimeresti stelele, nu e chiar asa de riu.”

Noi incercim si facem toate fragmentele acestei realititi si functioneze
corect ca si fim fericiti, in loc si creim ceea ce ne-ar plicea cu adevirat si
avem, chiar daci e complet diferit de aceasti realitate. Credem ci trebuie
si fie ceva corect la aceasti realitate din moment ce toatd lumea o alege si
toatd lumea ne spune ci e corect. Adici, trebuie si fie corectd, nu-1 asa?

Scenariul in curs de desfisurare din capul nostru suni cam asa: ,Cu sigu-
ranti ci judecarea e corectd! Cu siguranti ci familia are dreptate! Cu siguranta
cd scoala are dreptate! Cu sigurantd ci banii au dreptate! Poate ci eu sunt
singurul care nu intelege lucrurile cum trebuie si continui si mi simt inadec-
vat.“ Dar daci toate aceste lucruri, presupuse a fi ,corecte®, sunt inadecvate
sau gresite pentru tine?!

Si daci ar exista un mod total diferit de a privi toate aceste lucruri?

Iatd o posibilitate demni de luat in considerare:

Realitatea care ti-a fost transmisd nu functioneazd. Nu trebuie si 0 mai
alegi daca nu dovesti asta. Ingelegind asta, ce ti-ar plicea cu adevirat si alegi
ca fiind viata ta?

Dacd ai sti cu adevdrat cd acesta este un UNIVERS CU LIBER ARBITRU,
ce ai incepe sd alegi de indatd?

Ce-ar fi dacd Tu ai fi Maestrul universului taus

At auzit ideea ci triim Intr-un univers cu liber arbitru? Ni se spune ca
aceasta este una dintre legile universale, una dintre legile dupi care func-
tioneazi acest loc ciudat si neobisnuit.

latd intrebarea mea: dacd e adevdrat, atunci de ce aratd vietile noastre asa

cum aratd?
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Dar lumea?d

Daci este un Univers cu Liber Arbitru, de ce continuim si credem ci
=u putem alege si schimbim ceva? Si ne schimbim situatia financiari? Sau
‘elul In care se simte corpul nostru? Sau relatiile pe care continuim si le
cream, iar i iar, cu aceeasi ,persona“, doar ci intr-un corp diferit?

St de ce continuim si alegem traumi si dramd, siricie, nefericire, sepa-
rare, furle, uri si (pre)judecatd? De ce pirem incapabili - sau nu dorim - si
schimbim toate astea?

Poate suntem simpatici, dar nu suntem prea isteti. Punctul meu de vedere
= ca precis ne lipseste ceva din ideea ci acesta este un univers cu liber arbitru.

Vreau si 1au ideea universului cu liber arbitru si s te invit sd o recunosti.
“u alte cuvinte, hai si folosim puterea ta de a alege si puterea ta de a schimbal!
Hai si le folosim ca si schimbim trecutul care a fost limitat si nu a func-
“ionat pentru tine i si creezi un prezent diferit si un viitor diferit - unde
ruz esti tu si schimbi lumea.

Nu-i asa ¢ sund distractiv? M3 gandeam eu!

Cu totil pirem si avem ideea asta, acest punct de vedere, ci stim exact
“= e necesar pentru a avea ceea ce ne dorim in viati. Dar daci e necesar
-=va total diferit? Sigur e asal

Daci nu ai lumea 1n care ti-ar plicea si triiesti si viata pe care ti-ar pli-
~=a 53 0 ai, atunci tot ce ai crezut ci va fi necesar ca si le obtii... trebuie s3
“ie incorect.

Are sens?

Cit timp riminem la punctul de vedere ci schimbarea se poate intampla
Zoar in singurul mod 1n care noi am decis ci ar trebui (s1 acesta nu
functioneaz), vom cduta mereu sursa schimbirii in directia gresiti. Cu totu!

Esti dispus sd eliberezi, si distrugi si sé de-creezi — mdcar pe durata lecturii
acestel cdrti — toate proiectiile, asteptdrile, separdrile, deciziile, concluziile,

ore)judecdtile, respingerile si punctele de vedere pe care le-ai luat de bune
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despre ce ar [i necesar ca viata ta (si lumea) sd se schimbe? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, All Nine, Shorts, Boys and Beyonds.™

A . . - . .
Iti multumesc! Ce altceva poate acum si apard? Adici, serios, ce ai de

pierdut?

A gdsi universul cu liber arbitru
(Sau, cel putin, cum am inceput eu sa-l gdsesc pe al men...)

Vezi tu, obisnuiam si am multe rispunsuri sau, cel putin, pretindeam
cd am.

Acum zece ani imi incepeam cea de-a doua perioadi de chiropractician
si chiar aveam cativa pacienti. Castigam aproape suficient Incat si-mi pli-
tesc chiria. Ce bucurie! Aveam o iubiti despre care toatd lumea spunea ci
e fata perfectd pentru mine. Aveam tot ceea ce se presupunea ci ar trebui si
te faci fericit aici, mai putin grimezile de bani, dar asta nu era atat de im-
portant pentru mine. Incercasem toate metodele pentru pace interioar pe
care le-am putut gisi, dar tot simteam ci mor pe dinduntru.

Asa ci i-am spus Universului: ,Ai sase luni sau mi sinucid. Am fost aici,
am muncit pentru tine, incercand si le aduc oamenilor constientizare, Incer-
cand si le schimb viata si corpul, incercand si schimb in bine lucrurile de
pe planetd, dar nimic nu se intoarce la mine. Urisc si mi trezesc dimineata!
Daci asa vor merge lucrurile, fie! Dar eu mi sinucid. Ori se schimbi, ori
plec de aici!®

Nu mi refeream doar la plecarea din relatie sau din Santa Barbara, ci la
plecarea din viata asta.

» I rebuie si existe un loc mai fericit, un alt corp sau o altd viati. Voi
reveni ca nomad sau ca locuitor pe o insuli in Pacific, unde voi putea si stau

toatd ziua pe insule. Sau poate revin ca membru al familiei Rockefeller ca
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s2 am gileti de bani. Trebuie si existe ceva diferit. Trebuie si existe ceva
mai bun! Poate o alti planet???“

Eram dispus si-mi pun capit zilelor pentru ci ajunsesem in punctul in
care ceea ce era nu era destul. Stiind asta, nu mai percepeam ca valoroase
lucrurile pe care altidati le consideram Insemnate.

Aveam tot ce decisesem ci este valoros. Si nu era valoros. Stii la ce mi
refer? Al simtit si tu asta vreodatd, micar pentru o clipi? Daci da, aceastd
carte va avea probabil mult sens pentru tine.

Firi exagerare, la o siptimani dupi ce am ficut aceasti cerere, am vizut
un mic anunt in ziar. Spunea ,Access: Totul in viati vine la mine cu
usurintd, bucurie si glorie si avea numirul de telefon al unei fete.

Reactia mea a fost: ,Pollyanna a dat anunt la ziar!“ Eram infuriat. ,Viata
mea e durere, suferinti si calvar! Despre ce vorbesti? Usurinti, bucurie st
zlorie. Ce e asta?“ Nu exagerez, am mototolit ziarul si l-am aruncat. Doar
-3 ziarul dsta apare siptimanal in Santa Barbara si in siptimana urmitoare
am vizut din nou reclama: ,,Access: Totul in viatd vine la mine cu usurint,
bucurie si glorie”

OOOOFFFF!

Cu mult Tnainte de a fi vizut aceasti reclami, realizasem ci, atunci cand
opul rezistentd unui lucru, probabil ci e acolo ceva pentru tine, doar ¢i nu-ti
dai seama ce. Asa cd, din moment ce-mi venea si omor persoana care pusese
anuntul In ziar, am sunat-o si mi-am ficut o programare...

Numeste-o inspiratie divini, nebunie, ciutarea disperatd dupi o barci
de salvare, chiar 1nainte ca Titanicul care era viata mea si se scufunde pen-
rru totdeauna in abis... Acel telefon mi-a redat accesul la viata mea si de
atunci nu m-am mai putut inghesui Inapoi in cutiuta care obisnuiam si fiu.
Sunt foarte, foarte recunoscitor!

Am avut sedinta cu acea fati, o sedintd de Access Bars, un procedeu
simplu de a atinge niste puncte pe craniul unei persoane. Dupi acea sesiune
am avut prima mea senzatie de pace dupd ani de zile. Era prima dati cand
imi aminteam ci totul e BINE, ci intotdeauna a fost si mereu va fi... si 7

n-am mai gandit niciodatd sd md sinucid.
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