Arhim. SIMEON KRAIOPOULOS

PACATUL

Sl
STARILE PSIHOPATOLOGICE

Traducerea: Cristina ROGOBETE

BUCURESTI
EDITURA BIZANTINA



Cuprins

Partea [ TefmperamiEnitll] oo coms cimme cmme somnss sommn sawo s omen oo
Cele patru temperamente,
in acceptiunea lui Galenus ............ccoooeviiinninnnnnn..
Mostenirea genetica si mediul inconjurator in
formarea caracterului unui om.................oouveeenen.
Temperamentul melancolic.............coeeevviiuniinnn.ne.
Temperamentul coleric ...........ccoeeevviiveiiiniiiniinnnnen.
Temperamentul optimist............coeeviiiiiiiiiiiinninn...
Temperamentul flegmatic ............c.ccoveiiiiiniinnn.en.
Intelegerea fiecarui suflet in parte si
tratamentul compatimitor................occoeviiiiniinnnnn..
Introvertiti i extrovertiti.........ccooooevviiiiiiniiiniiinn..,
Schizotimici si ciclotimici..........coeevviiiiiniiiinneenneen,
Sa ne purtam cu copiii in functie de
temperamentul 1or.........ccoooiiiiiiiiii
Fiecare sa caute sa afle carui tip apartine.............
Referinte despre tipurile melancolic si coleric.............
OPHMISHT .ovvniiiiic e,
FlegmatiCii......ccoveiiiiiniiiiiiie e

Partea a II-a Complexul de inferioritate ....................
Oamenii cei mai vrednici de compatimire..............
Este un om nefericit ..........o.ccoeiiiiiiiiiiniiie,
Sintagma ,complexul de inferioritate” ...................
Pentru ca exista pericolul de a-i intelege



190 PACATUL SI STARILE PSIHOPATOLOGICE

gresit pe cei care sufera ........cooeeeeiiiiiniiiiniinennnnn, 45
False remedii pentru complexul de inferioritate .... 46
Cateva caracteristici ale celui afectat de

complexul de inferioritate ...........ccoeveiiiiniiiniinnnnnn. 48
Incercari de camuflare ale complexului de
IR O 6 s s s s s sonmms s ks K000 65543 i mocmon scme 50
Fantezia ca substitut al realitatii ...............ccc..covnees 53
Radacini in experientele copilariei......................... 56
Un sentiment fiziologic al esecului,

Care Aispare UM TP « o amss sones otom e womss i 56
Obstacole care adancesc sau accentueaza

complexul de inferioritate ...........cccoeevviiiiniiiniinnn.n. 58
BaIBRIATA couss samms sswms smens sinns 1.6655 s s smmns nsmns smsns samwmmamns 59
Nasterea complexului de inferioritate.................... 63
Factori si conditii......ccoccovevvinniiiiiiiiiiiiiincice, 63
Copilul stangaci.........coveuviiieiiiiiiiiiieieieeceeec, 63
Pozitia sociala si sentimentul de inferioritate ........ 66
Diferenta de varsta dintre copii.....c....cccoeeervvnnnnnnnn. 67
Copiii nedoriti. Diferentieri intre copii................... 70
»,Cat de chinuitoare poate sa ajunga aceasta
SIUEHEL" s sunms senes vnvms sansss samns 5555 566103 St smmncs sowmss sommce 72
»sDominarea copiilor de catre parinti” .................... 77
Dascali cu comportament despotic ................cevn.es 79
Ce trebuie sa facemP?........ccoeevvviiviiiiiiiiiinincieei, 80
CUnoasteres e SIHE: w oo soms s s smmss sss somss s b 81
Sa-si aminteasca experientele dureroase

ale COPILATIET «.ucevueiiiiiiii i i 84
Pretuirea si acceptatrea sinelUi.........ccccocevneennnnnnen.. 86
Inaintea lui Dumnezeu suntem toti la fel

«Asta sunt, §i gatal ....cccveveeiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 90
»...incercarea de a canaliza toate actiunile

in directia unui singur mare SCop”........cc.cevuvrrnnnen. 91
Egoismul colectiv hipertrofic.........cccccveevvnirvnnnnnn.. 93

Inca un antidot impotriva complexului de
inferioritate..........ccciiiiiiiiiiii 94



ARHIM. SIMEON KRAIOPOULOS 191

Partea a IlI-a Vinovatia neconstientizata .................. 97
Vinovatie Si Dol c..ceiviiiiiiiiiiiiiiiiieir e 97
Cele doua tipuri de vinovatie neconstientizata ...... 97
...au drept scop ascunderea vinovatiei................ 100
Ceva se impotriveste vindecarii........c.ocovevneenennenn. 102
Cum se rezolva vinovatia neconstientizata .......... 104
Domnul ia asupra Sa vinovatia noastra,
daca o predam milei Lui .....ooevenveviiiiniiiiniiinninennnn. 106
Marea confuzie: desi cineva se simte
vinovat, face pacatul...........coocoeiiiiiiiiiniiiin 106
»,NUu vreau sa judec. De ce o fac insa?” ................ 108
Daca vinovatia nu este readusa in constient....... 11l
L,Justificari logice fabricate”...........coeevveiiiiiniinnnnns 112
Spovedania prin care nu scapi de vinovatie ........ 114
Sub forna. d& EPILOE cceusscuess svusns s s snmen s swvus swmns 118

Partea a IV-a Problema pacatului neiertat.............. 121

Vom cauta mantuirea noastra in duhul Bisericii 121
Dumnezeu ne vorbeste de pedeapsa

pentru ca vrea s ne Mmantuim ........ceeeveueenennennene. 121
Cauza mai adanca: vinovatia neconstientizata.... 123
Importanta varstei in vindecarea

bolilor de Taburs PETHToE o sss s s o s o 125
Sentimentul pacatului de neiertat si

complexul indoielilor patologice .........c.....cvveernnen. 127
Idei, imagini si sentimente de

factura profanatoare si terifianta .............coeuvenenns 130
Un exemplu caracteristic al complexului de

vinovatie si al pacatului de neiertat .................... 133
Daca nu te elibereaza Dumnezeu,

ti11 {6 POl BHDETE ws sewsssnmus summ suses wamss summss onds vsiss e 136
Diverse interpretari gresite... .....ccocveveviiiniinnennnne. 136
Conditiile intoarcerii la Dumnezeu...................... 138

Fundamentul religios al bolnavului ................... . 140



192 PACATUL SI STARILE PSIHOPATOLOGICE 192

Constiinta sensibila .........ccocoiiviiiiiiiiiiiin
COPGITITA, CORNIIZA <onussonins sosnis cimas o s iwsivs s vmame o man
Corrgtiints habDotmieh e veses sammss oo vesvse ssms s saassn
Habotnicia — boala vietii duhovnicesti .................
Modalitati gresite de vindecare a scrupulozitatii..

...asemenea unui cearsaf sub care zace

UN CAAVIUL tetiiiiniiiiiiiiieieiee ettt e eneeneaeanas
LUther ..o

Partea a VI-a Pacatul si simptomele 1ui ..................
Ce este pacatul? .....coveviiiiiiiiiiiiccceeee
Doi factori necesari pentru vindecarea omului ....
Viziunea ortodoxa si romano-catolica
asupra pacatului .....cocoeiieiiiiiiiii e,
Plecand de la vindecarea orbului din nastere ......
Una este pacatul si altceva este boala morala ....
Cugetul omului este cel care
naste faptele pacatoase .........cccoeveiiiiiiniininennn.
Deosebirea dintre pacat si boala morala .............
Una este cugetul alterat, alta este boala morala ..
Matiifestari ale belil TIOTAE : s sswwss somwn s sssns samnss v
O situatie neobiSNUIta .....cvevevviniiiiiiiiiiieeienn,
Atentia in aplicarea principiilor generale si a
gituatiilor IAIVIATIALE: .o ¢ vonsss sosss sammns s dsmns sswnns sansid s

In loc de epilog ....cceeveeeeeieeeeececeeeee e

00956

61142275210

Tiparit la @Gutenberg
021.345.09.27

154
156
157

160
160
160



Pacatul

Cine ajunge sd-si vada pdcatul
este mai mare decdt cel care a vazut inger.

Sfantul Efrem Sirul

Pacatul este un concept fundamental in teologia
crestina si nu numai. Nu este nevoie sa insistam pentru
a convinge de locul central pe care-l1 ocupa pacatul in
discursul teologic si in predica Bisericii. Este, insa,
nevoie sa atragem atentia si sa insistam asupra faptului
ca pacatul este o realitate fundamentala si determinanta
in viata fiecarui om. i aceasta in contextul in care, si
datoritd orientarii scolastice a teologiei, si a predicii
crestine, dar si datoritdA wunei reactii aproape
generalizate de a scapa de presiunea pacatului, fie prin
desfiintarea lui ca notiune, fie prin exilarea lui in zona
sreligiosului” sau in zone marginale ale existentei —
ironie, de ex. -, omul contemporan pare ,eliberat” si
usurat la nivelul constiintei de provocarea pacatului.
Ceea ce trebuie sa afle omul, oricare ar fi el, este ca
pacatul nu este intdi de toate un concept teoretic si
parte a unui discurs religios teologic de care poate sa fie
total si justificat dezinteresat, ci este o stare reala sau o
multitudine de stari reale care ii afecteaza viata in
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adancul ei. A facut foarte mult rdu monopolizarea
pacatului de catre discursul religios. S-a indus si s-a
Incetatenit mentalitatea ca putem vorbi despre pacat
numai in context religios si prin urmare pacatul ar fi o
chestiune care tine de omul religios si-1 preocupa pe om
numai daca si in masura in care are o viata religioasa.
De asemenea, din multiple motive, pacatul este
perceput ca o consecintd a nerespectarii unor conventii,
legi, porunci, canoane etc. Aceasta este perspectiva
juridica, exterioarda a pacatului care a condus usor la
concluzia ca dacad resping sau nu ma intereseaza
respectivele conventii morale, nu mai am treaba cu
pacatul. Ori, cel mai important lucru pe care trebuie sa-
1 inteleaga oricine este ca pacatul, inainte de orice, este
un esec existential, o abatere mai mica sau mai mare de
la modul corect sau sanatos de a trai. Trebuie sa
plecam de la adevarul conform céruia, omul reprezintd
o realitate datd — nu se inventeaza pe sine, nici nu se
creaza, ci este chemat sd se inscrie intr-un dat
existential si prin urmare ramanerea lui pe traiectoria
existentiala care este conforma cu datul sdu existential
inseamna implinire si bucurie, iar deraierile mai mici
sau mai mari de la aceasta sunt esecuri, neimpliniri
care aduc nefericirea. Acestea din urma sunt numite
pacate. De altfel, originalul grecesc al cuvantului pacat,
amartia, inseamna etimologic gresirea tintei, esec,
abaterea de la drum. De aceea, cel mai important
aspect care trebuie luat in discutie referitor la pacat
este adevarul privitor la sensul final sau ratiunea
ultima de a exista a omului, capatul drumului la care
este chemat omul sa ajungd. Numai in functie de
capatul drumului putem discuta despre ramanerea si
inaintarea pe drum sau despre abateri, deraieri, rataciri
mai mici sau mai mari sau despre pierderea cu
desavarsire a drumului. Dacd omul este chemat sa
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traiasca pentru a manca, a bea, a se distra, a dormi si
nimic mai mult, atunci asezarea si ramanerea pe
drumul implinirii echivaleaza cu a manca, a bea, a te
distra si a dormi. Desi pare simplu, chiar si aici se
ridica intrebarea daca orice cantitate de mancare sau
bautura sau distractie sau somn fac bine omului. Va
trebui sa constatdm si sa acceptam, sub presiunea
evidentelor, ca chiar si in aceasta situatie, exista un
drum de la care, daca se abate prea mult, omul va
suferi la propriu sau chiar isi va grabi moartea. Daca
mananci ceea ce nu trebuie, daca mananci mai mult
sau mult prea putin decat trebuie, esuezi punctual,
partial sau total. La inceput esecul este suportabil dar
persistenta pe calea esecului duce la boala si la moarte.
Daca, insa, omul este mai mult decidt mancare,
bautura, distractie si somn, ceea ce suntem obligati sa
acceptam tot sub presiunea evidentelor, daca omul este
de exemplu o fiintd chemata sa iubeasca, iar implinirea
lui vine din a iubi si a fi iubit, atunci va trebui sa
accepte ca sunt situatii, stari, lucruri, fapte, care il
mentin pe aceasta traiectorie sau altele care-1 abat de la
aceasta traiectorie. Prin urmare, omul este obligat sa
recunoasca in propria viata si existenta ca iubeste sau
ca nu iubeste, ca face lucruri care exprima iubirea lui
fata de ceilalti sau face lucruri care consemneaza esecul
lui punctual, partial sau total de a iubi. In cazul si in
masura in care orice om vrea sa iubeasca sau sa fie
iubit, va trebui sa fie foarte preocupat sa identifice ce
anume il ajuta sa iubeasca si ce anume il impiedica sau
il conduce la esecul de a iubi. Daca va afla ca lacomia,
de exemplu, sau lenea sunt stari care-1 impiedica sa
iubeasca, si este suficient de responsabil incat sa
recunoasca faptul ca este lacom sau lenes, atunci va
incerca sa scape de lacomie si de lene, nu pentru a nu
mai fi lacom si lenes, ci pentru a inlatura un obstacol



