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5.- De ce carnea si laptele sunt de “frupt” si nu se mdnanca in
post?
9.- Cum ar trebui s& postim Postul cel Mare?
13.- Cat4 treabd are diavolul in post...?
14.- Pe cine dezleaga Biserica in post...?
15.- Munca poate fi un argument de a célca postul si poruncile lui
Dumnezeu ?
16.- Este bine sd plecdm in timpul Sfintei Liturghii?
19.- Cand nu ne este de folos Sfanta Liturghie?
27 .- Limbajul liturgic.
33.- Nunta sdmbéta.
36.- Nu uita de Dumnezeu..., de preot..., cand hotdrasti data
nuntii!
38.- De unde vine necazul.
39.-LOGODN A nu dezleagd pacatul.
40.- Molifta miresei... necurate ?



“De Md tubity, paziti poruncile Mele”

De ce carnea si laptele sunt de
“frupt” si nu se mananca in post?

La Parintele Vasile [1], vine un colonel din
armatd, fiul cantaretului din Leheceni, (judetul Bihor),
pentru a cere o lamurire asupra unei chestiuni, care-1
frdmanta de multd vreme si nu reusea nimeni sa-1
ldimureasci. In virtutea serviciului, avea relatie si
tangenta cu multi preoti, stareti, fiecare ii dddea cate
un rdspuns care nu-l multumea. El ficea serviciul in
Oradea. Fiind fiul satului, vine la Parintele Vasile, in
Postul Mare, si il intreaba:

- Domn Parinte, va rog dacd puteti sd ma
lamuriti intr-o problemd, la care numai nu gdsesc
rdspunsul, care sd ma convinga si s mad multumeasca.
Suntem in Postul Pastelui, as vrea sa stiu de ce nu
avem voie, noi ortodocsii, sa méancam: carne, lapte,
branza si oud? De ce catolicii postesc cu lapte, branza si
oud iar noi nu avem voie? De la carne inteleg sa
postim, dar de lapte, branza si oud, de ce trebuie sa
postim?

- Uite ce, dragd, omul e liber sa manéance tot ce
i-a dat Dumnezeu pe pdmant, din pamant si din ape.
Numai ce iese din pamant il ajutd pe om sa se
hraneascd ca sd fie sandtos. Din pamant ies: legumele,
plantele hranitoare si fructele, toate sunt pline de

[1].- Preot Vasile Argatu, fratele mai mic al Parintele Ilarion
Argatu, pe cand era preot in parohia Leheceni, com. Cérpinet -
Bihor.



“De Md iubiti, pdziti poruncile Mele”

vitamine si de substante hranitoare care-l intaresc, il
hranesc, nu-l imbuibeazd, nu-l ingreuneaza si nu-l
imbolndvesc pe om. Toate legumele, plantele si
fructele sunt cea mai usoarda mancare pentru o viatd
sdndtoasd a omului.

Ca atare, tot ce iese din pamant ii sunt permise
omului, firad de nici o oprire sau interdictie. De la nimic
nu-1 opreste Dumnezeu.

Tot ceea ce se naste si trdieste pe pamant:
animale, pdsdri si taratoare, unele sunt date de
Dumnezeu pentru hrana omului, dar intr-o mdsurd
mai micd, pentru ci este hrana cea mai grea, plina de
grasimi si sdnge, dacd sunt consumate tot timpul si in
cantitdti mari, imbuibeazd, creeaza ldcomia pantecelui,
ingreuneazi si poate imbolndvi trupul omului.

Prin urmare, carnea animalelor si a pasarilor,
care intrd in consumul omului, este un "frupt", adicd, o
mancare plind de sadnge, grasd, grea, care poate
imbolndvi trupul prin imbuibare si poate imbolndvi
sufletul prin licomia pantecelui, de la care omul
trebuie sd se infraneze prin doud moduri: abtinerea de
a manca carne sau si minince cit mai rar si a doua
metoda este infrdnarea in posturi, care poate fi o
perioadd mai lungd, asa cum este Postul cel Mare si
celelalte posturi randuite de Sfanta Bisericd (miercurile,
vinerile, Postul Sfintilor Apostoli, Postul Adormirii
Maicii Domnului, Postul Criciunului si alte zile de
post).

De ce laptele, oudle si branza sunt de frupt?
Pentru cd sunt produse fabricate de carne si trec prin
carnea animalelor si a pasarilor. Tot ceea ce trece prin
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“De Md iubiti, paziti poruncile Mele”

carne si sange este de frupt. Chiar dacd hrana pe care o
consumd animalele si pdsdrile (iarba, fan, paie,
porumb, grau) fabricd laptele si oudle acestea sunt de
frupt.

De ce manénca catolicii in posturi, lapte, branza
si oud? Pentru cad Papa le-a dat dispensd si derogare de
la canoane si de la rdnduielile bisericesti. Ceea ce nu
este prea corect. Canoanele nu le poate dezlega un
singur om, fie el si Papa sau Patriarhul, pentru cd sunt
legdturi date de un Sinod Ecumenic si tot un Sinod le
poate dezlega. In plus cu lapte, branzd si ous mancand
in post, mai mult te imbuibezi decat sd te smeresti.

In concluzie, tot ceea ce Inseamnd carne si sange
si tot ceea ce trece prin carne se numeste "frupt’, de la
care, Biserica ne porunceste sd ne infrandm in zilele de
post.

Animalele care se nasc, cresc, se hranesc si
trdiesc in apd (pestii, racii, si alte animale ce trdiesc
numai in apd), carnea lor este o carne usoard, saraca in
grasimi si cu foarte putin sange. Carnea lor nu
imbuibd, nu ingreuneazd si nici nu creazad ldcomie
pantecelui si este sdndtoasa pentru trupul omului.

Sfanta Evanghelie ne spune ca Mantuitorul
numai carne de peste a mancat, paine, miere si fructe.
Din acest motiv, se dezleagd in anumite momente din
posturi (sirbatori si la Praznicele Imparatesti) la Buna
Vestire si la Florii in Postul Mare, cand este prilej de
mare bucurie si de sédrbatoare, in orice zile ar cddea se
dezleagd la vin, untdelemn si peste.

-Multumesc, pdrinte, acum m-am lamurit si am
aflat raspunsul si explicatia pe care o cdutam. Nimeni
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“De Md tubiti, piziti poruncile Mele”

nu mi-a putut da aceastd explicatie pe cati i-am
intrebat.

Duminicd, intdlnindu-se Parintele Vasile cu
cantdretul la slujba, acesta din urmad {i zice:

-Iti multumesc domn’périnte cd mi-ai limurit
baiatul. Asa de bucuros a venit de la dumneata. Mi-a
zis ci a stat de vorba cu oameni mari si n-au reusit sa-1
mulfumeacd cu rdspunsul, asa cum ai facut dumneata,
un preot simplu de tard. Baiatul meu fi asa de
pretentios ¢ rar l-am vazut sd fie mulfumit de cate
ceva. Nimic nu-l1 mulfumeste. Dacd dumneata ai reusit
sd-1 multumesti este mare lucru.
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“De Md tubiti, pdziti poruncile Mele”

Cum ar trebui sa postim
Postul cel Mare?

(Cateva dispozitii canonice si tipiconale)

Lasata secului pentru Postul Mare cade intre 15
februarie si 21 martie, dupd cum si Sfintele Pasti cad
intre 4 aprilie si 8 mai.

Saptimana branzei(Saptamana Alba):

Lisandu-se sec de carne, urmeazi siptimana
branzei sau sdptaména albd, in care nu se mdnancd
carne si nici grasimi animale, ci: lapte, branzd, oud, unt
si peste.

-“QOricine, care va manca carne in lunea
sdptdmanii de branz4d si cine va manca branza in lunea
primei sdptdaméani din Postul Mare, 4 ani sd se
pocdiasca si metanii 300” [2];

-Monahii s& nu mdnance miercurea si vinerea
din Sdptdméana Branzei, doar seara sd mdnance
branza(3].

Postul Mare:

-Tot Postul cel Mare sa se ajuneze cu mancare
uscata [4];

In toate zilele Postului Mare de luni panid
vineri, nu se dezleagd la vin si untdelemn, dar se

[2].- PB, pg. 391, pc. 1583.
[3].- Ibidem.
[4].- Canonul 50 de la Laodiceea.



