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increderea in sine constd in patru

tipuri de Incredere diferite, iar acest
caiet te va invita si le dezvolti.

Tncrederea se cultivi!

fncrederea
in propria
persoand

fncrederea :
de bazd

Tnorederea
in fortele

proprii

fnecrederea
relationald
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Pot sd vind 's x
si pdrintii mei? Ce inseamnd tipuri
M4 numesc de incredere?
M3 numesc

E prea ugor!
M4 numesc

0, vai, o s4 fie atat
de greul!
M3 numesc
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Vom semdna mai multe
tipuri de incredere. Cine vrea
sd-mi dea 0 mand de ajutor?

0, vai, 0 84 fie
atat de greu!

[E prea usor!j
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{{ Ce inseamnd tipuri de Incredere?
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Pot s4 vind
si parintii mei?
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M& numesc W \
gl l % Tmi plac Tmi plac benzile Tmi plac pastele
e i - cdinil. desenate. cu S08
e

_de rogii.

Nu-mi place Nu-mi place

sd ies
la tabld.

~ Nu-mi place
sd stau jos
mult timp.

s4 pup pe
cineva.

Tmi place s iau Tmi plac petrecerile Tmi place

note bune. in pijama. s4 fac baie
fn mare.

Nu-mi place
cand doamna Nu-mi place
Tnvdtdtoare mi cind gresesc.
ceartd.

Nu-mi place
s fac
lucruri noi.

Tmi place s
m4 uit la desene
animate.

Tmi place s4 m4
joc cu tata si
Cu mama.

. CU cdpsune.

Nu-mi place
sd aleg cu ce
s4 m4 tmbrag.

Nu-mi place
sd md joc
cu pépusile.

Nu-mi place
sd merg
la gcoald.

Tmi plac Tmi place s pun  Tmi place 4

disputele. Intrebdri. arunc pietricele
fn api.

Nu-mi place Nu-mi place
s4-mi schimb s4 dorm la alti
prietenii. copii.

Nu-mi place
s4 fiu presat.
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Bucurie Bucurie Tristete Tristete

Bucurie Bucurie Bucurie Tristete Tristete
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Ca sd Tnveti,
este important
sd gregestil




