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Je e nu reusesti sa-ti
disciplinezi copilul

— Copilul meu pur si simplu nu ma ascultd, imi spune un pdrinte.
Indiferent ce-as spune, parca vorbesc unui perete. Temele sunt un
cosmar, sarcinile casnice sunt o lupta continud, totul e un chin.

— Ce ai facut ultima data cand ai fost implicat intr-o astfel de
luptd? l-am intrebat.

— Prima datd am tipat la ea. Apoi am amenintat-o ca-i interzic
unele lucruri.

— Da-mi un exemplu.

—Inloc sa-si faca temele, se juca toatd seara la computer. Asa
ca i-am confiscat telefonul pentru doua sdptamani.

— Si-apoi ce s-a intamplat?

— S-a dezlantuit iadul. A tipat la mine, spunandu-mi ca ma
uraste si ca nu mai vorbeste cu mine niciodatd. A continuat sa
urle timp de doua ore in camera ei. Deja nu mai am ce sa-i confisc.
Nimic nu functioneaza!

Va suna familiar?

Ce pdrinte nu si-a amenintat copilul la un moment dat? Cand
sunt obraznici, le interzicem sa se uite la televizor. Cand isi
dau ochii peste cap, le interzicem si ias3 din casi. Cand nu se
descurca bine la un examen, anulam excursia pe care le-o promi-
seseram la parcul de distractii. Cand nu-si fac curat in camers, le
confiscam iPod-ul. Prinsi in cercul lui ,Dacd nu..., atunci...“, ne
€puizam in tentativele disperate de a ne tine copiii sub control.
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Majoritatea pdrintilor se trezesc intr-un sistem nesfarsit de
negocieri cu copiii lor. Eu numesc asta abordarea parentala de
tip ,prizonier-gardian®, in care rolul gardianului este de a urmari
indeaproape actiunile copilului. Acesta din urmd, in rolul prizo-
nierului, face ceva corect sau ceva gresit. Parintele, actionand din
rolul gardianului, se grabeste sa aplice fie o recompensa, fie o
pedeapsa. Prizonierul devine rapid dependent de controlul gar-
dianului menit sa-i regleze comportamentul.

Acest sistem de recompense si pedepse submineaza capaci-
tatea copilului de a invata autodisciplina, dar si potentialul sau
innascut de autoreglare. Devenind o biata marioneta a carei
performantd este complet dependenta de gardian, copilul invata
sa fie motivat extern mai degraba decat ghidat din interior. Odata
cu trecerea anilor, devine mai putin clar cine este gardianul si
cine este prizonierul, pentru ci ambii se tortureaza reciproc in
cicluri nesfarsite de manipulare.

A fi in rolul gardianului nu este o situatie fericitd pentru ni-
ciun parinte. Cand ii intreb pe parinti daca le place acest rol,
ei imi raspund vehement: ,,Cu sigurantd cd nu“. Totusi, cand le
arat ca, in realitate, joacd de obicei acest rol si le sugerez sa se
opreascd, ma privesc de parca as avea doua capete.

Le spun: ,A vi disciplina copilul confiscandu-i telefonul, tipand,
pedepsindu-l sau palmuindu-1 nu face decat sa permanentizeze
problema, in loc s o rezolve. Aveti chiar in fata voastra dovada ca
educatia prin disciplinare nu functioneazd. Dacd ar fi functionat, co-
pilul vostru n-ar fi continuat sa aiba
acelasi comportament*.

Exista cineva care nu crede ca

Cand interactiondm cu
copiii nostri din convin-
gerea ca disciplinarea lor

este un aspect esential al este nevoie sa ne disciplinam co-
rolului nostru de parinti, piii? Eu insami am crezut in dis-
presupunem cd, in mod ciplinare ani de zile. Am tipat,
natural, copiii sunt am incercat metoda ,time-outuri-

nedisciplinati si este ne-

= : . lor“ — a ,pauzelor —, am recurs la
voie s fie bine educati.

amenintdri si tot aga... Am crezut ca




asta era ceea ce se astepta de la mine, in calitate de parinte. Nu-i
de mirare ca, atunci cand le sugerez parintilor ca disciplinarea
nu e doar nenecesard, dar alimenteaza, practic, comportamentul
negativ pe care tocmai incearcd sa-1 corecteze, este de parca le-as
cere sd renunte la un drept natural.

»Ce vrei sa spui?“ ma intreabd, indignati, parintii. ,Cum adicai
sa nu-mi mai disciplinez copilul? N-ar face nimic daca nu l-as
ameninta sau pedepsi.“ Auzind tonul aproape panicat al acestor
pdrinti, realizez cat de solida este convingerea celor mai multi
dintre noi ca disciplinarea este o piatra de temelie pentru paren-
taj. Vad, de asemenea, repercusiunile acestei abordari a parenta-
jului, in faptul cd, intr-adevar, copiii nu mai sunt dispusi sa faca
nimic dacd nu sunt amenintati sau mituiti, pentru cd au ajuns sa
fie dependenti de faptul de a fi controlati in permanenta.

Cand interactionam cu copiii nostri din convingerea ca disci-
plinarea lor este un aspect esential al rolului nostru de parinti,
presupunem cd, in mod natural, copiii sunt nedisciplinati si este
nevoie si fie bine educati. In mod ironic, copiii care au parte de
cea mai riguroasd disciplind sunt adesea cei care sunt cel mai
putin capabili sa se controleze pe ei ingisi.

Fara sa chibzuim suficient, am adoptat convingerea ca, in lipsa
disciplindrii, copiii ar fi un dezastru. Interpretim toate compor-
tamentele lor inadecvate prin aceasta lentild. Ceea ce sugerez eu
este exact contrariul. Ceea ce intelegem prin ,disciplinare” este
0 abordare daundtoare $i nu are cum sa produca acele comporta-
mente pe care parintii si le doresc atat de mult din partea copiilor.

La origine, termenul ,disciplinare“ avea o semnificatie
benigna, asociatd cu educatia si formarea. Dar, daca-1 intrebam
pe orice pdrinte din zilele noastre ce intelege prin disciplinare,
¥a presupune automat ca ne referim la o strategie de a controla
comportamentul unui copil — o strategie care sa implice impune-
rea vointei pdrintelui asupra copilului.

Parintii isi pun adesea intrebarea: ,,Ce-i pot interzice copilului
din ceea ce-i place cel mai mult, astfel incat sa inteleagd mesajul
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meu?“ Nu se gandesc sd se intrebe daca lucrul interzis are sau nu
vreo legdturd cu comportamentul. Parintele considera ca privarea
copilului de acest obiect pe care il pretuieste il va forta pe cel mic
sa fie mult mai receptiv.

Pentru a stabili cat de lipsitd de sens este aceasta abordare,
va invit sd o traducem la nivelul unui adult. Dupa ce ai stabilit sa
incepi o dietd, sotia te surprinde sabotandu-ti regimul cu o punga
de gogosi, asa ca-ti ia cheile masinii ca sa te convingd sa nu mai
mergi altd datd la gogosadrie. Ei, cum te simti? Sau: ai intdrziat la
intdlnirea cu o prietena, asa ca aceasta te someaza sa-i dai bijute-
ria ta preferatd. Din nou, cum te simti?

Cred ca putem cddea de acord in privinta faptului ca astfel de
actiuni sunt contraproductive in vederea dezvoltarii unei relatii
optime de cuplu sau de prietenie, nemaivorbind de efectul lor
nul, cdci nu te vor tine departe de gogosi si nici de alte intarzieri
viitoare. Ei bine, mult din ceea ce numim ,disciplinare” este la fel
de lipsit de sens si pentru copiii nostri — si aceasta abordare este
receptata si de cei mici cu aceeasi nepldcere.

Intreabi-te care este legitura dintre:

Daca reusesti sa slabesti, putem merge la parcul acela de
distractii.

Daca esti admis in echipa de natatie, ai voie sa mergi la un
chef pana dimineata cu prietenii tai.

Dacd iei un 10, poti merge cu bunica la cinema.

Daca nu-ti faci temele in clipa asta, nu-ti mai cumpar
adidasi noi.

Daca nu-mi vorbesti politicos, iti confisc telefonul.

Daca nu incetezi sa ma minti, esti pedepsit timp de trei
saptamani.



Parintii imi marturisesc: ,,Ma trezesc lansdnd amenintari fara
sa apuc macar sa ma gandesc la ceea ce fac. Md simt atat de fu-
rios, incat pur si simplu vorbeste gura fara mine. Apoi, odata lan-
sate amenintarile, trebuie sa le duc pana la capat, altfel copiii vor
crede ca sunt inconsecvent si ca nu ma tin de cuvant, iar atunci
se va dezlantui iadul®.

La care, eu le rdspund: ,Poate cd, pe moment, amenintdrile
au efect. Dar ati reusit sd obtineti o schimbare pe termen lung a
situatiei, utilizind aceasta abordare?“

Fiecare parinte caruia ii pun aceasta intrebare admite: ,Nu,
niciodatd“. Asa cum imi mdrturisea cineva: ,Mi-am dat seama
cd ceva e in nereguld cu disciplinarea asta atunci cand fiica mea
cea mai mare avea patru ani. M-am gandit: «Nu trebuie sa fie
asa. Fiintele umane, copiii sunt de fapt buni!» Fata are acum
unsprezece ani §i n-a avut niciodatd experienta santajului,
a amenintdrilor sau a pedepselor®. Adevarul este cd aceasta
abordare in forta, bazata pe dominare, nu aduce nimic bun.
Intr-adevir, cercetirile au stabilit ci abordarile bazate pe pedepse
au consecinte negative pe termen lung.

De cate ori vorbesc despre asta, apare cate un parinte care imi
spune: ,Dar si eu am fost disciplinat. De fapt, tata md snopea in
bataie — si iata, am ajuns bine®.

Nu intentionez sd intru intr-o dezbatere legatd de cat de ,bine*
este, de fapt, acel parinte. Intreb, in schimb: »S1 cum te simfeai
cand erai pedepsit sau bdtut in copilarie?“

Daca parintele este onest, va spune probabil ceva de genul:
detestam ceea ce mi se intdmpla, plingeam mereu, eram inspai-
mantat, ma uram pe mine insumi, voiam sa fug cat mai departe.

Daci-1 intreb pe acel parinte: ,Atunci de ce folosesti, la ran-
dul tau, educatia prin disciplinare?“, rdspunsul lui va fi probabil:
-Pentru ca-mi doresc pentru copiii mei sa fie bine-crescuti. Si cum
ar putea fi educati dacd nu-i disciplinez eu?“

Asa cum am subliniat deja, daca obiectivul nostru este de a-1
educa pe copil, disciplinarea este inamicul educatiei adecvate.
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Contrar convingerilor majoritatii, departe de a fi sinonime, disci-
plinarea si educatia sunt termeni complet diferiti.

Pentru a ilustra acest lucru, aminteste-ti cum te simteai cind
erai trimis in camera ta, cind ti se interzicea si-ti urmiresti emi-
siunea TV preferata, cind nu te puteai intalni cu prietenii pen-
tru ca erai pedepsit, cand ti se confisca telefonul, cind se tipa
la tine sau cdnd erai palmuit. Te simteai bine? Ti-a intrat in
obisnuinta sa te porti aga cum ti se cerea? Nu. Ceea ce-ai invitat a
fost: ,Parintii sunt sefii, asa ca e bine si nu-i enervez“. Ai invatat
probabil, de asemenea, ca pdrintii tai isi tratau prietenii, colegii,
poate chiar si animalele de companie cu mai mult respect decat
te tratau pe tine.

Pentru ca disciplinarea pare si aiba legitura mai mult cu
dorintele parintilor decat cu niste obiective rezonabile, ea trezeste
intotdeauna resentimentele copiilor. Desi se vor supune, proba-
bil, cererilor noastre, pentru ci ii silim s4 faci astfel, in sinea lor
ei vor dezvolta o rezistentd nu doar in raport cu ceea ce le cerem,
dar si cu noi ingine, ca purtitori ai acestor cerinte. Rezistenta lor
sau cel putin lipsa lor de tragere de inima va intensifica nevoia
de control a périntilor, care isi vor presa mai departe copiii, cu
convingerea ca, pe masura ce ei vor fi mai stricti, copiii vor fi mai
ascultatori. Aceastd rezistenta devine un blocaj emotional, creand
bariere in calea invatarii, a dezvoltarii si — mai intdi de toate — a
relatiei dintre parinte si copil.

Comportamentul copilului poate cd va putea fi, pand la urmd,
controlat, insd nu si inima lui. Aceasta rezistenta nu-i aduce copi-
lului nostru niciun folos.



sy

Gapitolul
Specialisti in arta controlului

Mama era in plina criza de nervi, cea mai rea de pana atunci.
Vorbele deveniserd gloante, pasii bubuiau, usile se tranteau. i
venea sa urle. Sau sd fuga. De ce nu poate fiica ei sd faca, pur si
simplu, ce i se spune? Copilul asta era imposibil.

Era mereu la fel — jucdriile erau imprastiate peste tot. Nu-i
spusese fiicei ei, cu 0 ord in urmad si inca de cateva ori de atunci,
sa le stranga? Dar tot nu erau stranse, iar musafirii lor soseau in
doar cincisprezece minute. Avea inca multe lucruri de terminat
in bucdtarie, iar acum, peste toate, cu sufrageria in dezordine,
mama era pe cale sa-si piarda mintile. Ingficand juciriile si arun-
candu-le furioasa in cutia cu jucarii, striga: ,Rautate de fata! De
ce n-asculti niciodata? De ce trebuie sa fii mereu asa de dificila?“

Fetita de patru ani isi privea mama care isi vantura bratele
cu expresii infricosatoare. O vedea trantind lucruri si vorbind de
parca era foarte, foarte furioasa. Auzea cuvinte mari: ,,responsa-
bilitate, ,pedeapsa“, ,disciplina“. Ce insemnau ele? Nu stia. Era
doar foarte speriatd. Atat de speriata incat simtea ca-i vine si faca
pipi chiar atunci si chiar acolo. Dar asta ar fi enervat-o pe mami
chiar si mai rdu, asa ca ii spunea in minte Incontinuu propriei
nevoi: ,Pipi nu. Pipi stop. Un-doi-trei“.

Cand o sd devina Mami iar Mami cea fericita? Cand vor dis-
parea norii? Fetita ura venirea norilor. Pareau sa vind mereu, in
witima vreme — si era doar vina ei.

Te recunosti in aceastda mama? Eu da, pentru cd acea mama
£ram eu, iar fetita era fiica mea.

Sau poate eu eram fetita?
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Pune laolaltd un program incarcat, o fiica ale carei prioritati
erau altele decat ale mele, oaspetii pe cale sd ajungd, la care
adaugi nevoia mea de a controla totul. imi mai trebuia doar
foarte putin ca sd explodez. Explodam, descarcandu-ma pe fiica
mea, invinovatind-o pentru stresul pe care-l simteam. Daca alegea
sa fie sfidatoare, orice negociere se incheia. Pana la urma, nu era
dreptul meu de parinte, chiar datoria mea, s o disciplinez?

Oricat de mult imi spuneam ca fiica mea ,meritd“ sa fie pe-
depsitd, stiam cd reactia mea la jucdriile imprdstiate pe podea
era disproportionatd si avea de-a face mai mult cu nevoia mea
de control decat cu actiunile ei propriu-zise. Asa cd md simteam
vinovata, pentru cd explodasem descarcandu-mi furia asupra ei
si imi promiteam cd alta datd nu ma voi mai infuria atat de tare
in interactiunea cu ea. Asta pand la urmdtorul moment in care
facea ceva care sa mad scoata din sdrite si nu reuseam sa-mi tin
cumpatul.

Din nou si din nou, cand copilul meu parea sa-mi scape din
maini, eu insdmi imi pierdeam controlul. Simteam o presiune in
piept, gatul mi se incorda, maxilarul mi se inclesta si, intr-un
interval de doar cateva secunde, ma transformam dintr-o mama
draguta intr-un tiran inversunat.

Inainte si devin pdrinte, nu m-as fi crezut capabila de ase-
menea izbucniri. Acum mustind de furie si in minutul urmator
dezgustatd de modul in care imi chinuiam copilul, sufeream din
cauza acceselor mele de furie.

Ca psiholog si terapeut constat cd, asemenea mie, clientii mei
tind sd devind dependenti de control. Daca ceva nu merge bine
sau dacd suntem impinsi dincolo de zona de confort, ajungem sa
ne pierdem echilibrul. Ulterior regretam desigur felul in care am
reactionat si suntem de-a dreptul jenati de furia noastra, de jocu-
rile de putere si de culpabilizare. Totusi, cand copiii nu fac ceea
ce le spunem sd facd, nu cunoastem un alt mod de a-i convinge sa
treacd la actiune. E ca si cum emotiile ne-ar fi puse intr-un blen-
der lipsit de butonul de control al vitezei de amestecare.



