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Ce face un pdrinte de adolescent
cdnd nu mai stie cum sd procedeze

Mirela Retegan



De ce am scris cartea asta

Copilul meu este absolut normal. N-a fugit de
acasa §i nici nu md amenintd cu asta, nu se dro-
gheazi, nu furd, nu minte, nu chinuieste animalele,
nu urdste oamenii, nu-si propune s dea foc scolii si
nici nu vrea sa mor. Nu fumeaza, nu bea alcool, nu
pierde noptile... Glumesc! Sigur ca face cate ceva
din toate astea si are, cu sigurantd, anumite curiozi-
tati. Dar nu aceste aspecte m-au innebunit pe mine
in perioada critica. Nu doar atitudinea fetei mele
si modul in care ma trata, cét si felul in care privea
lumea, viata in general, au reusit sa scoatd din mine
draci despre care nici méicar nu stiam cé zac acolo.

Asa cum imi place sa spun, perioada adolescentei
copiilor e perioada de exorcizare a parintilor. Daca
stim sa folosim asta in avantajul nostru, la sfarsi-
tul respectivei etape, noi, parintii, vom fi devenit
oameni mai buni, mai frumosi, evoluati si mult mai
intelepti decat credeau parintii nostri ci vom fi.
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Am scris aceastd carte pentru cd adolescenta
copilului meu a fost pentru mine o scoala. Am inte-
les cd, in bund mésura, aceastd perioadd ma privea
pe mine mai degraba decéit pe ea. Am priceput
intr-un tarziu cd actiunile ei imi declansau toate
frustrarile posibile tocmai pentru ca nu reuseam sa
gestionez corect anumite situatii.

Voiam si fiu 0 mama perfecta, iar ea imi arata in
fiecare zi ca nu-mi iesea. Ma culcam seard de seard
promitandu-mi cd a doua zi voi avea mai multa
rdbdare, ca nu voi cadea in capcanele pe care varsta
asta ingrata ni le intindea amandurora si cd voi
avea puterea sa md abtin de la a face observatii. Dar
nici nu deschideam bine ochii, ca imediat dracuso-
rii ieseau la iveald si ma enervam inainte sa apuc sd
spun ,,Buna dimineata!®

Am scris aceasta carte pentru toti pdrintii care
au acasd un adolescent normal -unul care nu tre-
buie sa dea foc scolii ca sd va facd sd va aprindeti,
unul care nu trebuie sa fuga de acasi ca si simtiti
cum va alunecd paméntul de sub picioare de teamd
ca l-ati pierdut, unul care nu trebuie sa injure ca
sa va facd sa va simtiti tratati cu cea mai profunda
lipsd de respect: adolescentul acela atat de normal,
incat simti cum iti scapd printre degete in fiecare
secundd; acel adolescent care te scoate din minti, te
face sd te transformi intr-un gardian urat i agresiv.
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Am scris aceastd carte pentru tofi pdrintii care
vor sd-si salveze relatia cu copiii lor adolescenti,
pentru toti parintii care-si iubesc copiii atat de
mult, incat sunt capabili sa accepte cd schimbarea
trebuie sd se petreacd mai intai in ei insisi.

Am descoperit o metodd prin care mi-am salvat
relatia cu copilul meu adolescent. Felul in care am
ales sd tratez adolescenta Mayei mi-a schimbat per-
ceptia asupra ideii despre ce inseamna s fii adoles-
cent. Despre asta e cartea mea: despre cum am ales
sd invit ceva din toata aceastd experienta fascinanta.

Cénd ai acasa un adolescent, iti vine sa-1 ,,omori*
de cinci ori pe zi, iar tu si te ,sinucizi“ de 10. Da,
stiu, n-ar trebui s o recunoastem. Nu da bine. Nue
frumos. Nu se cade. Mai bine ne batem ca chiorii si
ne aruncam vorbe grele in spatele usilor inchise, in
timp ce in societate pozdm in familia perfectd. Mai
bine il crestem in minciuna si ipocrizie, mai punem
o0 cirdmida la construirea unui caracter defect.

E greu sd spui: ,,Mdi, copile, io de aici incolo nu
mai stiu ce sd fac. Nu mai stiu ce sd-ti spun. Hai sd ne
ajutdm reciproc pentru cd nu am nimic mai impor-
tant pe lumea asta in afard de tine, si md depdsesti.
Ajutd-md sd te ajut! Stiu cd n-o sd treacd de la sine
si tare as vrea sd facem cdt mai putine greseli. As
vrea ca, la sfarsitul adolescentei, tu sd nu md urdsti
definitiv, iar eu sd n-am sentimentul cd am dat gres.
O sd fie greu. E un rizboi. Suntem noi impotriva
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noastrd. Dar hai sd facem un pact, hai sa stabilim
regulile! Orice rdzboi are niste reguli peste care nu
trece nimeni. Sunt putine si dure. Hai sd ne asezdm
si sd scriem regulile.”

In cartea asta vorbesc despre regulile pe care
le-am stabilit - eu si copilul meu - si despre felul in
care am reusit sd le respectim. Pe ce butoane am
apasat si ce emotii am reusit s declansez.

Adolescenta este cel mai greu examen pe care-1
dd un pdérinte. Ce diversificare, ce scipat de olita,
care bagat de degete in prizd sau prima zi de gradi
si prima sedinta cu parintii? Adolescenta e cat toate
astea la un loc, ridicate la puterea a zecea. Dar, dacd
iti iei examenul, poti sd fii doctor in ,,Parintologie®
O sd vina la tine de fiecare datd cind o sa fie
»bolnav®. O sa fii analgezicul pe care o sa-1 caute in
toate momentele de criza. O sa fii expert in adoles-
centa si o sd fii medic pentru sufletul copilului tau.

Eu am reusit. Sper ca ideile mele sa te ajute si pe
tine.



