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CE VA FACE PENTRU TINE
ACEASTA CARTE

In fiecare capitol al acestei carti vei gasi zeci de idei,
tehnici si principii realiste cu ajutorul cidrora vei putea si
utilizezi forta uriasd a gandirii in stil mare pentru a obtine
succesul, fericirea si satisfactiile pe care ti le doresti atat de
mult. Fiecare tehnica este ilustratd in mod elocvent printr-un
studiu de caz din viata reals. Vei afla ceea ce trebuie si faci,
dar — mai important — vei vedea exact cum poti aplica fie-
care principiu In situatii si probleme concrete. Iatd, deci, ce
va face aceastd carte pentru tine: vei invdta cum poti...

S4 pornesti In obtinerea suc-
cesului prin puterea credin-
tei 17

Sa reusesti crezand ca vei
reusi 27

54 treci peste neincredere si
peste puterea negativa pe
care o genereazd 20

S& obtii rezultate iInsemnate
printr-o credinta puter-
nicd 22

Sa-ti educi mintea sd gan-
deascd pozitiv 26

Sa cultivi puterea credintei 29

Sa elaborezi un plan concret
de obtinere a succesului 30

S4 te vaccinezi impotriva
,scuzitei””, maladia ese-
cului 38

54 descoperi secretul pe care
se sprijind atitudinea ta fata
de sdnatate 36

Sa parcurgi patru pasi pozitivi
cu scopul de a te vindeca de
scuzita sandtatii 40

“In original, ,excusitis”; termenul este inventat de autor, desem-
nand boala de a-ti gdsi mereu o scuzi (n. red.).
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Sa descoperi de ce este mai
importanta puterea ratiunii
decat simpla inteligenta 41

Sé-ti folosesti mintea pentru
a gandi — si nu doar ca pe.
un simplu depozit de infor-
matii 46

S& stdpanesti trei metode
usoare de a tratare a scuzi-
tei inteligentei 48

S& depdsesti problema varstei
— a te considera ,,prea
tanar” sau , prea batran” 49

Sa infrangi scuzita norocului
si sd atragi norocul in viata
ta 55

Sd folosesti tehnica actiunii
pentru a-fi invinge temerile
si a-ti consolida Increde-
rea 50

Sa-ti gestionezi capacitatea
de memorie in asa fel incat
sd capeti si mai multa
incredere in tine 64

Sa nu te mai temi de ceilalti
oameni 71

Sa-ti consolidezi increderea
impacandu-te cu propria
constiintd 74

Sa actionezi cu incredere ca
sd ajungi sd gandesti ca un
om increzdtor 78

Sa inveti cei cinci pasi pozi-
tivi cdtre consolidarea
increderii in sine si anihi-
larea temerilor 85

Sa descoperi cd succesul se
madsoard in functie de di-
mensiunea gandirii tale 87

S4 descoperi adevarata
dimensiune a gandirii tale
sisd afli ce calitati ai 88

Sa gandesti in stil mare, pentru
cd esti un om mare 81

S&-ti dezvolti un vocabular
specific unui om care gan-
deste in stil mare, par-
curgand patru pasi
specifici 92

S& gandesti in stil mare vizua-
lizand ceea ce poti face in
viitor 93

Sa pretuiesti lucrurile, oa-
menii si pe tine insuti 100

54 gandesti in stil mare la
locul de munca 101

S& nu te gandesti la lucruri
banale si sa te concentrezi
asupra a ceea ce este
important 88

5S4 te testezi — s afli cat de
cutezator poti gandi 109

Sa gandesti creativ pentru a
gdsi modalitdti noi si mai
bune de a-ti indeplini sar-
cinile 113

Sé-ti dezvolti creativitatea
crezand in posibilitatea
acestui fapt 118

S4 lupti impotriva gandirii
traditionale, limitative 119
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54 realizezi mai multe lucruri
facand apel la creativitatea
ta 120

Sa tii cont de cele trei secrete
de stimulare a creativitatii,
ciulind urechile si gandind
deschis 132

Sa-ti largesti orizontul gan-
dirii si sd-ti stimulezi
mintea 132

Sa-ti valorifici si sd-ti dezvolti
ideile — roadele gandirii
tale 134

S4 ardti ca un om important,
pentru cd te ajuta sd gan-
desti lucruri impor-
tante 140

Sa devii important gan-
dindu-te cd munca ta e
importanta 146

Sa-ti faci reclama — ,,sa te
vinzi pe tine tie insuti” 156

Sa-ti optimizezi capacitatea
de gandire — sa gandesti
asa cum gandesc oamenii
importanti 159

S& faci in asa fel incat mediul
sé-ti fie favorabil 131

Sa nu lasi oamenii mediocri
sd te tragd In jos 166

Sa-ti administrezi mediul de
lucru 169

54 te automotivezi psihologic
in timpul tdu liber 172

Sa te debarasezi de gandurile
otrdvitoare din mintea
ta 176

Sa alegi calitatea superioarad
in tot ceea ce faci 178

Sa-ti cultivi atitudinile care te
vor ajuta s obtii ceea ce-ti
doresti 184

54 devii activ si entuziast 184

Sd stimulezi puterea entu-
ziasmului autentic 185

Sa te gandesti mereu cd tu
esti cel important 194

Sa faci mai multi bani
punand serviciile pe pri-
mul loc 203

Sa te bucuri de sprijinul
celorlalti gandind corect
fata deei 210

Sa devii mai agreabil pentru
a fi mai usor de propulsat
pe scara ierarhica 213

Sa fii intreprinzétor cand iti
faci prieteni 215

Sa stapanesti tehnica gandirii
exclusiv pozitive despre
oameni 220

Sa-ti faci prieteni conversand
mult cu oamenii 225

Sa fii cutezator in gandire
chiar si atunci cand esuezi
sau te confrunti cu un
obstacol 227

Sa te obisnuiesti sd actionezi
mereu — nu e nevoie sa
astepti un moment favo-
rabil pentru asta 230

Sé iei decizia de a face ceva in
privinta ideilor tale 239
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Sa treci la fapte ca sd scapi de
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Sa devii mai puternic culti-
vandu-ti obiceiul de a te
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Sa-ti dezvolti spiritul de ini-
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nu e nimic altceva decét o
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Sd schimbi idei cu oamenii pe
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Crezi in reusita si vei reusi!

Succesul inseamnd multe lucruri minunate, pozitive.
Succesul Inseamnd prosperitate personald: o casa frumoasa,
vacante, calatorii, lucruri noi, securitate financiara, posibili-
tatea de a le oferi avantaje maxime copiilor tdi. Succesul
inseamnad sa fii admirat, sd ai o pozitie de conducere, sa fii
privit cu respect de cdtre oamenii cu care interactionezi in
mod obisnuit si cu care lucrezi. Succesul inseamni libertate:
sa nu cunosti grija, teama, frustrarea si esecul. Succesul
inseamnd respect de sine, cdutarea continud a fericirii
autentice si a unui grad sporit de satisfactie in viatd, capaci-
tatea de a face mai multe pentru cei care depind de tine.

Succesul inseamnad sa castigi.

Succesul — realizdrile — reprezinta scopul vietii!

Fiecare fiinta umand isi doreste sa aibd succes. Fiecare
om isi doreste cele mai bune lucruri pe care i le poate oferi
viata. Nimanui nu-i place sa ducd o viatd meschind, traind
in mediocritate. Nimanui nu-i place sd se simtd inferior si sa
fie fortat sd ramand asa.

Unul dintre cele mai insemnate exemple de intelepciune
referitoare la obtinerea succesului este versetul biblic potri-
vit cdruia prin puterea credintei poti muta muntii din loc.

Dacé vei crede cu adevdrat ca poti muta muntii din loc, vei
putea! Nu existd multi oameni care sa creada acest lucru. Prin
urmare, nu sunt multi cei ce reusesc sd mute muntii din loc.



