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Drtrt r ffi rncu corrur?
Corpul uman este fdcut din tipuri diferite de lesuturi, incluzdnd oase,

mu;chi gi organe, care sunt alcdtuite din straturi. Mici relele - sau
sisteme - de tuburi conecteazd diferitele straturi intre ele.

Muscurr,
Chiar dedesubtul pielii

se afld un strat de
grdsime, iar sub acesta

se afld un strat
de muschi.

\

0nsrn
5ub majoritatea mugchilor se afl6
oasele. Ele sunt legate intre ele gi

formeazd scheletul.

5rcnntn t',to[MrNTnoI

Pentru a afla cum funclioneazd corpul uman,
doctorii deseori taie gi deschid cadavre. Aceasta
se numegte diseclie. Pentru o perioadd mare de
timp din istorie, acest lucru era ilegal - doctorii

erau nevoilisd pldteasca groparii pentru a obline
cadavre ale unor oameni morti de cu16nd.

Ar'tnoutn oMttrtti

Curdnd dupd ce diseclia a devenit legald, tinerii doctori
britanici Henry Gray ;i Henry Carter au ficut diseclii pe cadavre
timp de doi ani gi au desenat ce au descoperit. in anul 1858, ei
au publicat o carte, numitd Anatomia luiGray, care este folositi
gi astdzi pentru a-iinvila anatomia pe studenlii de la medicinS.

0nutluvrrALr
Dedesubtul unora dintre parlile

scheletului se afld multe pdrli moi
ale corpului, numite organe, care

Iucreazd impreund pentru
a menline corpul in viala.

Oamenii pot supravieluiin lipsa

unor organe, cum ar fi ochii, dar
altele, precum ficatul sau creierul,

sunt esenliale pentru via!5.



Sisur',tut [mcutnton
56ngele circulS prin
corp printr-un lung

gir de vase de sdnge,
duc6nd oxigen fiecdrui

organ;i mugchi.

Sistitrlut Nnvos
O relea de nervitrimite

semnale intre creier ;i fiecare
parte a corpului.

Smuu Lrumuc
intre cele mai multe

organe se afld un sistem
de tuburi care conlin un

lichid numit limfa, ce ajutit
la men[inerea sdnitSlii

corpului.

Limfa se

concentreazS in
ghemotoace numite

noduli limfatici,
reprezenta!i in

desen prin puncte
verzi.

[uu tur'trroNrArA toRPUt?

Pentru a fi sigur cd fiecare organ face ce

trebuie la momentul care trebuie, corpul
trimite, prin sAnge, mesaje chimice, numite

hormoni. Hormonii sunt produgi de mici
organe numite glande.

@ CLANDATIIOIDA
Secreti tiroxina, un hormon care aclioneazi

asupra vitezei cu care lucreazd corpul
(metabolism).

@ PANtIIASUI
Secretd insulina gi glucagonul, hormoni care

controleazi cantitatea de zahar in s6nge.

@ CIANDTIIsI]PIAIINAII
Secretd adrenalina, un hormon care face ca

o persoand si devini activd gi atenti
in caz de pericol.

E CIANDAPINIATA
Secreti melatonind, un hormon care

ii spune corpului si doarmS.

@ tltP0ritA (GLANDA PIUITARA)
Secret6 hormoni care spun celorlalte glande

cdnd si secrete hormonii produgi de ele.

Glandele
principale

Ismnia DmolrRiilr
t]0[M0NitOil

Primul hormon a fost

descoperit in '1902 de William

Bayliss gi Ernest Starling.

Ei studiau modul in care

corpul gtia cdnd si inceapd

sa digere mAncarea,
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care aclioneazdin perechi sau in grupuri
pentru a-l migca. Ei sunt cunoscuti

sub numele de muschi scheletici.

Trapezul

!ine umarul

/-- inpozilie
f dreaptS.

Marele
dorsal

(latissimus)
rotette
spatele.

Marele fesier
(gluteus

maximus)

Trei mugchi,
care formeazd
musculatura

posterioard (partea
din spate) a coapsei,
te ajuti sd mergi, sd

alergi 5i sd sari.

,
Mugchii scheletici sunt alcdtuili din straturi.

Straturile inchise la culoare consumd mai multd
energie decAt cele albe, dar se uzeazi mai repede.

Aceastd fotografie arati o secliune prin
mu;chiul scheletic al buzei, mirit de
64 de ori fa!5 de mlrimea naturalS.

PumrAt',tttsrltrlon
,

in corp se afle in jur de 640 de mugchi

PmrcurDr t',tttsrHi

Muqchii care indoaie articulaliile se

numesc flexori. Mugchii care intind
articulaliile se numesc extensori.

Deltoidul
migci umdrul,

Mugchii pectorali
migci pieptul.

Bicepgii
indoaie cotul.

Mugchiuloblic
extern migcd partea
laterald a corpului.

Mugchii
abdominali

indoaie corpul.

Mugchiul
fesier mijlociu
rote5te 5oldul.

Mugchiul croitor
(sartorius) ridica

prcrorul 9r rndoare
genunchiul. Este.cel
mai lung muSchial

corpului.

Iruru t',ttlsrtttAil

Mqcursrcnril
in secolul al XVll-lea, biologul
olandez Jan Swammerdam a

disecat o broascd gi a impuns cu
un b5! creierul acesteia. Degi era

moartS, picioarele ei s-au migcat
spasmodic. Acest fapt a arStat cd

organul responsabil cu miscarea
mugchilor este creierul gi nu alt

organ al corpului.



MuscnrsioA5r
Mu;chii sunt legali de oase prin anumite pdrti

numite tendoane. C6nd un mugchi se contractS,
el trage de tendon, produc6nd migcarea osului.

Brcps srTRruPs

Oasele sunt
legate unele
de altele prin
pdrlinumite
ligamente.

Tendon

Mugchi

Mugchii

Ei oasele
dintr-o mdnd

Secliune
transversald

printr-un mu;chi
scheletic

Mugchii scheletici sunt alcdtuili din manunchiuri
de tuburi lungi, numite miocite. Acestea contin

tuburi gi mai mici numite miofibrile.

Miocit

C6nd se contracti
tricepsul, bralul

se intinde.

MiofibrilS
Os

(

BtotunnrcrrATrA
Mult timp, medicii au crezut ci mugchii se umplu cu aer

sau cu un lichid pentru a se migca. in anul 1 791,
omul de;tiinla italian Luigi Galvani a folosit o broascd

moarti pentru a ardta cd acea teorie era gregitS.

El a conectat picioarele broa;tei la un curent electric

;i a observat ci acestea se migc5.

Deoarece nu era niciun fluid
in interiorul broaqtei moarte,

Galvani gi-a dat seama cE mugchii
sunt activa!i de electricitate.
in zilele noastre, oamenii de

$tiinta numesc semnalele
transmise de nervi

bioelectricitate.

in bra! existS doi mugchi, numili biceps
qi triceps, care lucreazd in pereche

pentru a tndoi bralul.

C6nd se contractd
bicepsul, bralul

se indoaie.


