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Din ce[ela[te se pregltea anafura care se sfinlea ;i se impSr]ea poporutui binecre-
dincios. Prin anafurS fiecare primea ;i ducea [a casa sa sfinlenia si binecuvSntarea
[ui Dumnezeu.

&ii
e$,s.,. "

'id'i
f.i#.::

ffi
,, S,



23

ln vremurile noastre nu se mai face pSine de cas5 decit foarte ra1
nici chiar [a tar5, cu atSt mai pulin prescuri pentru bisericS. Este cunoscut faptul
c5 prescurite pentru bisericS trebuie preg5tite in cas5, si niciodatS in brutirii sau in
cuptoare de p5ine.

Pentru biserici[e din mAn5stiri sau pentru biserici[e de mir, pregltirea
prescurilor pentru slujirea Dumnezeiestii Liturghii necesit5 o participare aparte,
necesiti o stare sufleteascl speciat5, un [5untru smerit si dSruit.

intSi de toate trebuie ;tiut c5 nu orice persoanS poate pregSti pre-
scuri. Este bine cunoscut faptul c5 pentru bisericite de mir nu poate pregiti pre-
scuri decSt o fecioari sau o femeie v5duvS care nu mai are bSrbat. in cazurile in
care nu se afl5 o astfel de persoanS, poate preglti prescuri[e sotia preotutui sau
preotuI insusi. CurSlia este cuvSntuI de ordine, lesne de inleles de ce. Prescura
este pdine liturgicd. Din prescuri ;i vin, prin ruglciunile preotului se preglteste
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SfSnta impirtS;anie. inlel.epciunea [ui Dumnezeu a g5sit cel mai des5v$rsit mod
de a Se implrtS;i oamenitor sub formS de pSine: Pdinea noostrd cea sprefiinld dd-
ne-o noud astdzi!... in preg5tirea prescurilor dincolo de experientS este nevoie de
credin!5 ;i de via!5 curatS.

in mSnSstiri, prescuri[e sunt pregStite de maici sau de c5tug5ri care
fac aceasti ascultare cu mu[t5 r6vni ;i responsabititate. De regu[5, monahii care
imptinesc ascuttarea de paractisierisunt ceicare seingrijesc;ide pregStirea prescu-
rilor. in aceasti ascultare sunt rSnduite persoane care manifestS mu[t devotament
;i sensibilitate fa!5 de stujbete bisericii, precum si statornicia intr-o ascultare.

La MSnlstirea Putna, vinerea este ziua de pregStire a prescuri[or. CSnd
te indrepti spre stujba de dimineat5, firuI de fum ce se ife;te din hornuL cL5dirii din
spatele bisericii di de stire privitoru[ui c5 p5rinlii, rSnduiti cu ascuttare, au ince-
put incS din puterea noplii preg5tirea prescurilor. Aco[o, at5turi de brutSrie, este
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prescurSria. O cimiru!5 speciaI amenajati pentru pregitirea prescuri[or, dotat5
cu vase mari pentru aluat, tivi intinse in care nu se coace niciodat5 nimic a[tceva
decSt prescuri, o can5 (mSsur5 de 500 g) pentru ap5, saci cu fiin5 de gr6u, peceli
confeclionate din lemn ;i scutptate cu insemne specia[e pentru prescuri: pecetea
cu insemnele lS HR Nl KA, adici lisus Hristos Biruitoru[, pecetea cu insemne[e
pentru Maica Domnului ;i pecetea cu Hristos cel inviat, cu care se pecettuie;te
ArtosuI din noaptea invierii.

Nu in toate mSnSstiri[e se preg5te;te Artos. Este o rAnduia[5 spe-
cia[5, acolo unde se obi;nuie;te. in noaptea de Pagti, dupl Sfinta Liturghie, spre
diminea!5, ArtosuI frumos copt se aduce in bisericS, se sfinte;te ;i se strope;te cu

aghiasmS, apoi se a;az5 pe iconostas (invetitintr-o fotie transparentS, ca s5 nu se

usuce), Legat cu tricotor, [5ng5 icoana invierii, unde r5m5ne spre inchinare toat5
S5pt5mSna LuminatS. in SSmb5ta LuminatS, [a sfArsituI Sfintei Liturghii, se ridicS



CuupArARE st INFRANARE
,

NesaluI este antonimuI infr6nSrii, este [ipsa de mSsurI ;i, se pare,

o caracteristic5 a vremuri[or noastre. P5rinlii spun ci cele peste mSsuri sunt de

[a gSndut riu, de [a diavol. in vremuri[e noastre pare s5 fim prea mu[t preocupali
de mAncare. Acest obiectiv este din start o pist5 gregitS. inainte de a ne afunda
prea tare con;tientizlm starea si spunem stop si de [a cap5t. Ce[ mai adesea de
[a caplt inseamni o schimbare. Schimbarea [a mod5 este dieta, dupS cum ;tim.
Schimbarea pe care o avem [a indemAn5 dintotdeauna si pe care ne-o reaminte;te
sti[uI de via!5 mSnistiresc este cumpitarea, este infrinarea. Fiecare dintre noi se

simte cet mai bine atunci cSnd mSnincS pulin c6t sI nu se sature, c5t sI rim6n5
trupul neingreuiat ;i mintea vioaie. Simlim nevoia, din c6nd in c6nd, s5 punem un
nou inceput, s5 ne reg5sim echi[ibrul si starea bun5. lar acest nou inceput se con-
cretizeazS printr-un pic de infrSnare de [a mSncirurile care ne p[ac. De aceea, este
cel mai potrivit sI incercim aceasta [a inceputuI unui post, fapt ce ne-ar ajuta s5

facem mai usor o schimbare de stil de via!5.

lntre cumpdtare 5i post deosebirea nu este preo more deoarece postul
este o cumpdtare continud. A;adar ;i cdnd nu suntem'in perioada postului propriu
zis, trebuie sd fim cumpdtafi, nu numoi lq mdncare, ci la toote. Viola cregind indeo-
sebi ne obligd la un echilibru, la oceq ,,dreaptd socoteold" sou discerndmdnt de core

ne vorbesc Pdrinfii: a nu aluneca tn extreme, o merge pe colea de mijloc. Aceostd md-
surd inleleaptd (cumpdtarea adicd), ni se recomondd siin respectareo postului, care

este nu numoi un odmirobil mijloc de pdstrare a sdndtdfii, ci mai mult decdt atdt este

o poruncd dumnezeiascd. (Arhim. Sofian Boghiu)

Este adevirat c5 infrSnarea [a mSncare, cumpdtarea, se intrupeazi in
zilele de post, cu deosebirein prima giin uttima s5pt5m6n5 din PostuI Pastelui, pe-

rioad5 care constituie o provocare in acest sens. Nu intSmpl5tor Biserica a rAnduit
posturi[e de peste fiecare s5pt5m5n5 gi de peste an care, ne vom uimi, dar sunt
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aproape de jumitate din cete 365 de zile
ate anului. Mul.lidintre noi ne propunem
atunci s5 punem un nou inceput. Ne

mullumim cu reu;ite mai mici sau mai
mari, dar avem bucuria incerc5rii. Pentru
noi, oamenii de r6nd, funclioneazS m5-
sura pogorSmSntu[ui, adicl face fiecare
atat cet poate;i c6t rSvne;te. $tacheta
acestei perioade este una foarteinattS;i
o regSsim trSiti [a va[enfele ei maxime
de cStre monahiin m6nlstiri. D6n;ii nu
au motivalia noastrS, ci una mu[t mai
inalt5. Pentru noi postuI constituie ;an-
sa unui nou inceput. Pentru ddnsii este
deja un urcus duhovnicesc. Au ajutor de
nSdejde pe Maica Domnutui, care str5ju-
ie;te tn biserica mare ;i pe care o cerce-
teazS in orice clipi grea.

CumpStarea se continuS ;i
in afara posturilor, cAnd se intri in regi-
mut normal de hran5 cu legume, br6n-
zeturi, lapte, ou5. SE nu uitim ci sunt
doar doul mese pe zi.

Aceasta este m5sura ina[-
t5, accesibi[5 monahitor ;i mai pulin
accesibil5 nou5. DacS avem pulini r6v-
ni modetu[ i[ putem ?mprumuta ;i noi.
Sunt destul de multe persoane care re-
usesc, ceea ce este incurajator. Agadar,
cumpitare!



SUPA CU COLAREZI

Se fierb zarzavaturite tSia-
te cuburi miciintr-o oatl mare, in 4-5[
de ap5. Se spa[5 tijete de [a frunzele de

!e[in5, se [eag5 tntr-un ghemotoc cu

a15 subtire gi se adaugi in oa[5 (se in-
depSrteazS apoi cAnd supa este gata).

. 3 morcovi

. 1 cSpStAni de telinI

. 4 cepe

. 2 rSdlcini p5stSrnac

. 2 rSdScini pStrunjel

. TrkgfiinS

. 2 l'inguri ulei de m5sline

. 2 [inguri smSnt6nI

. 1 [eg5tur5 frunze de letin5

Cit timp fierb zarzava-
turite, se pregltesc co[5rezii. intr-un
[ighena; punem o jumState de kg de
f5in5. LuSnd o ceasc5 de ap5 ca[d5, o
turnim in fir subtire peste degetete
noastre care, amestecSnd prin f5in5,
modeteazi cocoloa;e mici din aluat
moale, pe care [e tragem de o parte pe

marginea [ighena;ului pe m5sur5 ce se

formeaz5, pSni cind se termin5 apa.
Se pun colSreziiin ciur gi se cern de sur-
plusul de f5in5, apoi se adaugS in supa
care fierbe motcom, [a foc mic. L5s5m
incS 10 minute [a foc mic, iar [a sfSr;it
adSugim sarea, uteiu[, sm6ntSna si

frunzele de tetini fin t5iate.
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SUPA DE CIUPERCI

Ciuperci[e si ceapa t5iate foarte
mirunt se pun [a fiert in ap5 mu[t5 impreu-
nI cu morcovii si cartofii t5iali cubu[e!e mici.
DupS 10-15 minute se adaug5 orezul sp5tat ;i
u[eiul'. Se [as5 [a foc potrivit p5n5 c6nd mor-
covuI este fiert. Se bat ou5[e bine ;i se toarnl
in ele zeama de [5mAie in fir sublire si ames-
tecSnd continuu. Apoi, ad5uglm peste ou5,
in fir sublire 2-3 potonice de supS (ca s5 nu se

coaguleze ou[), dupl care turnSm totul usor
si amestecSnd continuu in oata de pe foc.

Se obtine o supS catifelat5 atb-g5Lbuie. DupI ce mai d5 cSteva cloco-
te se adaug5 mirarul fin tocat.

. 1 kg ciuperci proaspete

. 4 cartofi

. 3 morcovi

. 2 cegti orez

. 2 cepe uscate

. 4 [inguri utei

.4ou5

. zeama de [a 3 timSi

. 1 legiturS m5rarverde

. sare, piper

s*4.:;*:rt.


