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Bucuri-te, pastor Intre pastori, de Dum-

nezeu alesule.
Bucuri-te, sfesnice al chipului lui

Hristos.
Bucurd-te, prin care sdrdcia se cinsteste.

Bucuri-te, Isaac dumnezeiescule, stél-
pul bunatatilor.
Bucuri-te, siriene, de trei ori fericite.
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Convorbiri ale rugdciunii ascunse potrivit
lui Mar Isaac, pe care acesta le-a asezat, ran-
duit si intocmit cu cuvinte simtite si convin-
gdtoare, fdcand din membre risipite un intreg
armonios ca sd fie de folos pentru meditarea
rugdciunii ascunse.

Crestinul se poate indeletnici cu ele stand
in picioare sau sezdnd, lucrand sau umbldnd
in chilia lui, mergand la culcare pdnd ce-1 va
fura somnul, stdnd tnduntru sau pe drum,
indeletnicindu-se astfel in taind cu ele in
inima lui; de asemenea, cind ingenuncheazd
indelung la pdmdnt sau std in picioare, chiar -
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si dacd nu tnaintea crucii, amestecand sme-
renia trupului cu miscdrile rugdciunii; cdci
prin ele va gdsi ajutor, ca si din cele pe care si
le-a fixat drept reguld si care trebuie rostite
dintr-un loc anume, prin ajutorul insemnat
pe care-1 dau pe loc potrivit stdrii schimbd-
toare a gandirii in pacea sau chinul care vin
asupra lui; folosindu-se de aceste rugdciuni
alcdtuite in chip potrivit anume ca sd-si afle
in ele mangdierea, sufletul se va sfinti si se va
umple de harul Duhului.

lecindu-m3 pani la pimant, iti aduc
Pcu toate oasele mele si din toati ini-
ma mea Inchinarea care Tie se cuvine,
sldvite Dumnezeule Care locuiesti intr-o
tdcere negrdita.

Tu ai zidit pe pdmant spre innoirea
mea In Hristos un cort al iubirii, un loc de
odihni al bundvoirii Tale, un templu de
carne pldsmuit cu cel mai sfant untde-
lemn al sfintirii, pe care 1-ai umplut apoi
cu sfintenia Ta, ca prin el s3-Ti fie adusa
inchinarea.




In el ai aratat inchinarea Persoanelor
vesnice ale Treimii Tale si ai descoperit
lumilor pe care le-ai creat prin harul Tiu
taina care nu poate fi rostitd, puterea
care nu poate fi simtitd de nici una din
fapturile a cdror existent3 are un inceput.
Lovite de uimire, firile ingeresti stau in
tdcere In fata norului intunecos al acestei
taine vesnice si a revdrsdrii de slava din
inima acestei uimiri, cdci in acest loc al
tacerii ea primeste Inchinare de la toate
inteligentele care s-au sfintit si s-au ficut
vrednice de Tine.
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ainchin, Doamne, asternutului pi-
M cioarelor Tale si dreptei Tale sfinte
care m-a plamadit si m-a ficut om in stare
sa Te simt.

Dar am pacatuit si am facut rau atit in
mine Insumi, cat si inaintea Ta, cici am
l3sat sfAnta indeletnicire a legaturii cu
Tine si mi-am Inchinat zilele indeletnicirii
cu poftele.

Te rog, Doamne, nu pune inaintea Ta
pdcatele tirieretilor mele, nestiinta ba-
tranetii mele si sldbiciunea firii mele,
care s-au Intdrit asupra mea si m-au
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cufundat In ginduri la lucruri care mi
inspaimanta.

Intoarce inima mea spre Tine, departe
de impristierile involburate ale poftelor,
si fa sd locuiasca in mine lumina ascunsi.

Bundtatile Tale fatd de mine premerg
mereu orice vointd a mea de a face binele
si orice grabnicd pornire a inimii mele
spre o viatd dreaptd. Nu Ti-ai oprit nicio-
datd purtarea de grijd ca sa pui la tncer-
care libertatea mea, ci asemenea grijii
unui pdrinte fatd de fiul sdu mai tanir,
asa a alergat purtarea Ta de griji dupa
mine si harul Tdu parintesc a cercetat
slabiciunea mea si n-ai vrut si-mi pui la
incercare vointa; cici stiai dintotdeauna
cd mai putin chiar decét un copil nu stiu
incotro s-o apuc.
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e rog fierbinte, Dumnezeule, trimi-
Tte—mi ajutor din cerul cel mai nalt si
depirteazd de la inima mea orice lucru
rdu si orice poftd trupeasca. Nu ma lepa-
da, Doamne, de la ocrotirea Ta, ca nu
cumva vrdjmasul sa ma gaseasca si sd ma
calce in picioare cum vrea si sd ma facd
sd pier cu totul. Cici Tu dai cdinta si ini-
m3 mahnitd pacatosului care se cdieste,
si Tu esti Cel Care prin mingiierea plan-
sului si darul lacrimilor usurezi inima lui
de povara pdcatului care apasa asupra ei.

13




La usa milostivirii Tale bat, Doamne;
Atrimite-mi ajutorul Tdu pornirilor
mele imprastiate, otravite de multimea
patimilor si puterea intunericului.

Starneste in mine strapungere si cdintd
la vederea ranilor din mine, micar ci ele
nu vor fi pe masura picatelor mele, cici
dacd le-as cunoaste in toatd intinderea
lor, sufletul meu ar fi mistuit de amari
durere pentru ele.

Vino 1n ajutorul slabelor mele miscari

spre adevdrata cdinta.
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Fie ca prin zdrobirea ei, care e un dar
al Tdu, sd gidsesc usurare de ndprasna
pacatelor, cici fard puterea harului Tau
nu sunt in stare s intru In mine Insumi
ca sd-mi cunosc intindciunile mele si
vizandu-le sd opresc multele mele Tm-

prastieri.
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