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caz, fraimantdrile noastre sunt bazate pe frica si
anxietatea pentru propria persoand, adica pe
senzatia instabilitatii, slabiciunii situatiei noas-
tre; in al doilea rand — pe anxietatea si améaréaciu-
nea pentru persoana apropiatd, adicd pe dragos-
tea fatd de ea si pe constientizarea fragilitatii ei.
Sa tragem pe scurt concluzia acestei incursiuni
in lumea noastra launtrica.

Existd doud tipuri de vinovdtie. Una dintre ele
este adeviratd, pe cind cealaltd doar aduce a vinovi-
tie. Vinovitia adevdratid este numitd ,,autentici” ori
~Sandtoasi”. Cea care pare vinovitie, dar nu este, e
morbidd, nevroticd. Dacd ne simtim vinovati fatd de
cineva (despre vinovdtia fati de noi ingine vom vorbi
in partea a cincea a cdrtii noastre), existd un criteriu
care ne ajuti cel mai frecvent si le distingem. Simtind
0 vinovitie sindtoasd (ca in al doilea caz), ne concen-
tram atentia cumuva in exterior asupra celuilalt. Tri-
ind o vinovidtie nevrotici (asa cum se intdmpli in pri-
mul caz), suntem concentrati asupra propriei trdiri gi
asupra noastrd ingine.

Luati seama: daca in trdirile voastre sufletesti
exista o masura de dragoste si de mila fatd de cel
fatd de care va simtiti vinovati, vinovétia voastra
e autenticd; dacd nu, ceea ce simtiti nu este vino-
vatie, ci o sosie morbida a ei.

Despre vinovatia autentica si
cea ,, duala”

Vinovatia autentica: forta dreptatii

Teoretic, orice vinovatie este legatd in mod
intim de sentimentul anxietatii, iar anxietatea
poate fi de foarte multe feluri. Cum e anxietatea,
asa e si vinovatia.

In cazul unei vinovatii autentice, putem simti
anxietate cu privire la o anumita dauna (realad
sau doar potentiald) produsa in lume —iar dacd e
sa vorbim mai exact, intr-o parte de lume pentru
care noi suntem responsabili. Si aceasta este o
responsabilitate care nu ne este impusa de cétre
altii si nu este luata de la altii.

De pildd, medicul poarta raspunderea pentru
diagnosticarea si tratarea pacientilor sai. Actorul
raspunde pentru roadele creatiei sale artistice.
Savantul — pentru rezultatele cercetarilor sale.
Jurnalistul — pentru autenticitatea informatiei pe
care o face publica.
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Ir practica medicald existd cazuri complica-
te. De pildd, cand trece prea mult timp fara ca
medicul sa reuseasca stabilirea diagnosticului
ori cand acest diagnostic se dovedeste a fi gresit.
Din pacate, tot felul de greseli se mai intampla
si la medici foarte constiinciosi si competenti.
Daca urmadrile greselii sunt triste, doctorul poate
fi chinuit apoi de sentimentul vinovitiei.

Dacad actorul a jucat un personaj ticalos dupa
care se iau apoi o multime de oameni, el se poate
sim{i vinovat pentru faptul ca a creat o imagine
prea atragatoare a eroului negativ.

Daca savantul a elaborat o tehnologie pe care
au folosit-o producdtorii de armament, el sufera
de fiecare data cand aude cd rezultatele muncii
lui au facut noi victime.

Daca un jurnalist de buna credinta afla deo-
datd cd informatia diseminata de catre el in spa-
tiul mediatic contine un fals, el poate simti mus-
trari de constiintd pentru faptul cd nu a verifi-
cat-o deplin.

Se Intampld si ca vinovatia sd nu exprime
pur si simplu responsabilitatea, ci sd o ,strige”,
sa smulgd acoperamantul de pe ceea ce pana
atunci era ascuns, fiindca responsabilitatea poa-
te fi si neconstientizati. In atare caz, sentimen-
tul vinovatiei devine o surpriza si ne deschide
ochii asupra unei responsabilitati pand atunci
necongtientizate, de profunzime. El ne aratad
ceea ce este de fapt pretios pentru noi. Vinova-
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tia 1l trezeste, cumva, pe om, facandu-1 s vada
cd el, cu voie sau fara voie, dauneaza propriilor
sale valori.

De pild&, un tandr poet canta in scrierile sale
sinuciderea, desi el insusi este departe de a-si
pune capat zilelor. El percepe propria creatie
ca pe un joc, fard s-o ia In serios, si este zguduit
cand afld ca opera lui a provocat un val de sinu-
cideri in randul tineretului.

Principalul sens al vinovdtiei este cel de a ne insti-
inta cd a avut de suferit ceva ce pentru noi are impor-
tantd — cd a suferit tocmai din cauza actiunilor noas-
tre sau pasivititii noastre. Anxietatea si sentimentul
raspunderii ne imping si facem anumiti pasi pentru a
indrepta, pe cit este posibil, situatia. Vinovatia expri-
md necesitatea noastrd de a ne apdra valorile, de a fi
responsabili pentru ceea ce prefuim. Tocmai aceastd
vinovitie poate fi consideratd autentici.

Ea poate fi foarte chinuitoare, poate chiar sa
arunce in deznddejde, dar poate si sa aducid o
ugurare paradoxald — atunci cand aduce nadej-
dea schimbarii. Vinovatia sanatoasa este intot-
deauna o mare fortd. Ea poate fi numita ,forta
dreptatii”. Omul stie sigur ca are dreptate — ca
are dreptate in privinta faptului ca asa cum a
fost nu trebuia sa fie si ca ceea ce s-a Intdmplat
trebuie schimbat. Si aceasta dreptate 1i da puteri.
Intr-adevir, el va avea nevoie de multi putere —
pentru a indrepta situatia, iar cateodata si pen-
tru a se schimba pe sine insusi. In a treia parte a

474



MARINA SULDINA

cartii' vom 'discuta in aménunt despre felul cum
se depdseste vinovatia autentica.

Calea lui Iuduska

Forta dreptitii poate fi orientatd insa nu spre
indreptarea situatiei (fiindci se mai intAmpla si
ca aceasta sa fie ireparabild) si nu spre schim-
barea de sine, ci spre distrugerea de sine, spre
autoacuzare fara iesire. S4 ne amintim de Iuda
Iscarioteanul, care L-a vandut pe Hristos, dupa
care si-a Incheiat viata prin sinucidere (in capi-
tolul Cele doud cii spre iertare vom examina sen-
timentul lui de vinovatie in comparatie cu cel al
altui apostol — al Sfantului Petru), sau de Porfirie
Vladimirovici — ,, Iuduska” — Golovlev din cele-
brul roman al lui Saltikov-Scedrin:

,Cumplitul adevar i-a luminat constiinta,
insd i-a luminat-o tarziu, fira folos, cAnd inain-
tea ochilor statea doar realitatea ireversibila si
ireparabild. Iata: a imbatranit, s-a salbaticit, este
cu un picior in groapd, si nu-i pe lume fiint4 care
sa se apropie de el, cdreia si-i fie mila de el. De
ce e singur? De ce vede in jur nu numai nepa-
sare, ci i urd? luduska gemea, se inversuna, se
framanta si astepta cu febrild incrancenare sea-
ra nu ca sa se imbete, doar, in chip bestial, ci ca
sa isi inece in vin constiinta... Seard de seard o
punea pe Anninka sa-i repete istorisirea despre
moartea Liubinkai, si seard de seard in mintea
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lui prindea tot mai mult contur ideea sinucide-
rii. La inceput, gandul acesta s-a ivit intampla-
tor, dar pe masura ce procesul pieirilor’ se lamu-
rea, el s-a strecurat tot mai adanc si in cele din
urma a devenit singurul punct luminos din intu-
nericul viitorului.”

Iuduska vede ca partea de lume pentru care
era raspunzator el — mosia lui si familia lui — a
cazut In paragina si cd pentru ceea ce s-a intam-
plat el este singurul vinovat, dar sentimentul
acesta de vinovatie sanatoasa (,cumplitul ade-
var” care ,i-a luminat constiinta”) este indreptat
nu spre zidire, ci spre ruinare.

Autodistrugerea face morbida, nevrotica,
vinovatia care initial era sdndtoasa — si cu toa-
te ca aceasta are radacini bune, ea nu poate fi
numitd ,autenticd”, asa cum nu poate fi numita
nici total morbida.

Vom numi aceasta vinovatie ,, duala”.

Despre felul cum ea poate fi depasita vom vor-
bi mai amdanuntit in partile a treia si a patra ale
cartii — iar deocamdata hai sa vedem alte exem-
ple de vinovatie ,,duald”.

' Tn romanul lui Saltikov-Scedrin - care intrebuinteaza aici
un cuvant arhaic fortdndu-i cumva intelesul — este vorba de
toate vietile distruse pentru care era raspunzdtor ,Iuduska”
(rers):

“1 M
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Saizeci de ani de vinovatie

Un alt exemplu de vinovdtie ale carei urmari
au fost ireparabile si la alinarea careia nu ajuta
nici o alegere a fost descris de mitropolitul Anto-
nie al Surojului:

,Cu ceva timp in urma a venit la mine un om
de optzeci si ceva de ani. Acesta cduta sfat, fiind-
cd nu mai putea rabda chinul in care trdise sai-
zeci de ani. In timpul rizboiului civil din Rusia
isi omorase iubita. Se iubeau fierbinte si se pre-
gateau sa se casdtoreascd, dar in vremea unui
schimb de focuri ea s-a ridicat pe neasteptate si
el, din greseald, a tras in ea. Si saizeci de ani nu
si-a mai gasit linistea. El nu doar curmase o viata
care 1i era nemdsurat de scumpa lui — curmase o
viatd care inflorea si care era nemasurat de scum-
pa fetei pe care o iubea. Mi-a spus cd s-a rugat, ca
a cerut iertare de la Domnul, ca s-a dus sd se spo-
vedeasca, s-a cdit, a primit dezlegare si s-a Impar-
tasit — a facut tot ce i-a dus capul si pe €, si pe cei
carora le ceruse ajutorul, dar nici asa nu si-a gasit
linistea. Cuprins de compatimire fierbinte, i-am
spus: «V-ati adresat lui Hristos, pe Care nu L-ati
omorat; preotilor, carora nu le-ati facut nimic. De
ce nu v-ati gandit niciodata sa va adresati fetei
pe care ati ucis-0?» El a ramas uimit. Nu Dum-
nezeu este cel care da iertarea? Cd doar El poate
sa ierte pacatele oamenilor pe pamant... Desigur,
asa este, insd i-am zis cd daca fata pe care a ucis-o
il iartd, daca ea 1i ia apararea, nici Dumnezeu nu
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poate trece pe langa iertarea ei. I-am propus sa
stea dupd rugdaciunile de seara si sa-i povesteas-
ci acelei fete despre cei saizeci de ani de suferinte
sufletesti, de inima lui pustiita, de chinul pe care
l-a trdit, sa-i ceard iertare, apoi s-o roage sa ii ia
apararea si sd ceard de la Domnul tihnd inimii lui,
daca 1-a iertat. Asa a si facut, si linistea a venit...
Ceea ce nu a fost incheiat cu bine pe pamant poa-
te fi vindecat mai tarziu — dar, posibil, cu pretul
a multi ani de suferinte si mustrari de constiinta,
lacrimi si framantari.”

A iesi din cercul vicios al autoacuzarilor si a
dobéandi linistea sufleteascd este un lucru impo-
sibil atata timp cat vinovatia autentica nu este -
madcar intr-o anumitd masura — rdscumpdrata si
iertata.

Totusi, ne-ar putea mira faptul ca mitropoli-
tul Antonie scrie despre ceea ce s-a petrecut ca
despre un pécat. Omorul fusese neintentionat, el
a decurs dintr-o cumplitd Intamplare, ale carei
fire au ajuns in mainile omului iubit - insd din
multe spuse ale vlddicdi Antonie reiese ca el
intelegea pacatul in mai multe moduri, inclusiv
intr-un sens destul de larg. De pildd, el spunea:
,Stim cd ndzuim spre bine, ca iubim binele, ca el
ne pare ceva minunat, ceva de dorit - si totusi,
asa cum omul care trage intr-o tinta poate trage
pe aldturi, asa si noi, nazuind spre bine, trecem
pe alaturi. Acesta este sensul exact al cuvantului
grecesc «amartia» (pacat): a nu nimeri tinta.”
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Astfel,;pacat in'sensul larg al cuvantului este
orice pas ale cdrui urmadri duc la rdu. Chiar daca
actiunea cu pricina a fost neintentionata si a atras
dupa sine consecinte pe care nu le-am vrut, ne
este greu sa scdpam de sentimentul vinovatiei.
Si in pofida faptului ci aceastd vinovatie devi-
ne adeseori foarte chinuitoare si neproductiva
si adeseori se transformd in nevrozs, ea repre-
zinta totusi o marturie indisputabild a faptu-
lui ca nu suntem indiferenti fatd de ceea ce se
petrece, ca suntem gata sa ne asumam raspun-
derea pentru aceea cd lumea in care trdim nu e
asa cum a planuit-o Domnul. Cred ci tocmai o
astfel de vinovatie si un astfel de pacat are in
vedere mitropolitul Antonie cAnd povesteste
istoria despre omul care si-a omorat logodnica.
$i tocmai intr-un astfel de sens larg vom vorbi
de pdcat in partea a patra, dedicatd vinovatiei
inevitabile.

Deocamdatd, spre a evita confuziile, i1 vom
defini insd drept alegere intentionata ce contra-
vine legilor morale, iar daca rdul a fost cauzat
In mod neintentionat vom numi acest pas nu
»pacat”, ci , greseald”.

In pofida faptului ca ceea ce s-a intAmplat cu
eroul istoriei descrise de mitropolitul Antonie
reprezintd un pacat in sensul larg al cuvantu-
lui, nu este cazul s& ne indoim ca sentimentul de
vinovatie al persoanei respective a fost la Inceput
unul autentic, sanatos — si totusi, din cauza uria-
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sei sale forte si a imposibilitatii rdscumpararii, el
s-a transformat inevitabil in autodistrugere.

»,Sfasiati” intre mai multe interese

In tineretea sa, Cehov era ,sfasiat” intre medi-
cina si literatura. Iata un extras dintr-o scrisoare
din anul 1883, adresata lui N. Leikin, 1n care el, cu
ironia-i caracteristicd, se tanguie: ,Sunt cumplit
de ocupat. Muzele mele plang, vdzandu-mi nepa-
sarea. Pana la jumatatea lui septembrie va trebui
sa fur cate un pic de timp pentru literatura.”

Si iatda cum descrie Cehov mai tarziu, in anul
1886, una dintre zilele sale obisnuite: , Am ince-
put povestirea dimineata; ideea nu era rea, si
inceputul a iesit bunicel, insd nenorocirea este ca
a trebuit sd scriu cu antracte. Dupa prima pagi-
nutd a venit nevasta lui A.M. Dmitriev sa ceara
o adeverinta medicald; dupa a doua am primit
de la Sehtel” telegrama cd e bolnav! A trebuit sa
ma duc sa-1 doftoricesc... Dupa a treia pagina —
pranzul s.a.m.d. lar scrisul cu antracte este ace-
lasi lucru ca pulsul cu intreruperi.”

Cehov se cdia ca dad prea putina atentie lite-
raturii, desi motivul era unul intemeiat: ,,...Sunt
medic si m-am afundat in medicina mea pana
peste cap, asa incat proverbul cu cei doi iepuri
nu a impiedicat pe nimeni atat de mult sa doar-
ma asa cum m-a impiedicat pe mine.”

Victoria Ciudinova, care a studiat viata si ope-
ra lui Cehov, scria ca aceasta sfasiere l-a chinuit
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