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Prefati

Viala incepe cu adevirat abia dupi ce !i-ai ficut ordine
in casi. De aceea mi-am dedicat aproape toati viafa stu-

diutui ordinii. Vreau si ajut cAt de mulii oameni posibil

si faci ordine odati pentnr totdeauna.
' Acest lucru nu inseamni insi ci ar trebui si arunci
totul la intAmplare. Nici pe departe. Numai atunci cind
gtii cum si alegi lucrurile care lfaduc bucurie pofi avea

stilul de viali visat.
Daci ai convingerea ci un lucru ili aduce bucurie,

pistreazi-l, orice ar spune ceilalfi. Chiar daci nu e per-

fect, chiar daci e banal, atunci clnd il foloseqti cu griji 9i
cu respect, il transformi in ceva neprefuit. Pe misuri ce

repe$ acest proces de selecfie, {i dezvolli sensibilitatea
gi capacitatea de a percepe bucuria. Astfel, nu doar ci vei

face ordine mai repede, dariliveidezvoltacapacitatea de

a lua decizil in toate celelalte domenii ale vielii.
Ce i$ aduce bucurie? $i ce nu?
Rispunsurile Ia aceste intrebiri sunt cheia pentru a te

curoafte pe tine, ca om care a primit darulvietii. $i sunt

convinsi ci imaginea de ansamblu pe care o dobindim
prin acest proces reprezinti forla care ne ghideazi
atunci cind wem ca nu numai stilul nostru de viali, ci

chiar viala insigi si striluceasci.

a
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Unii oameni mi:au spus ci n-au prea rirnas cu nimic
dupi ce au aruncat toate lucrurile care nu le aduceau
bucurie gi ci, la inceput, nu au gtiut ce si faci. Aceasti
reacfie pare foarte comuni atunci cind oamenii termine
de ficut ordine in haine. Daci fi se intAmpli gi 1ie, nu
intra in panici. lmportant este ci ai observat. Adevirata
tragedie este se triiegti toati viafa firi ceva care si ifi
aduci bucgne gi nici micar si nu i$i dai seama de asta.
Din momentul ln care termini de ficut ordine, poli in-
cepe si adaugi o nouiL energie casei gi viefii tale.

Ai nevoie doarde doui abilitigi pentru a-{i face ordine
ln casi: capacitatea de a decide .L ip ua,r". Lucurie gi de
a anrnca restul gi aceea de a decide unde si pistrezi fie-
care lucru pe care l-ai ales gi si-I pui intotdeauna inapoi
la locul lui.

Important atunci cAnd faci ordine nu este si decizi
ce si arunci, ci mai degrabi ce si pistrezi in viaga ta.
Eu sper ci magia ordinii te va ajuta si-fi creezi un viitor
luminos gi plin de bucurie.

)i.

I
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Introducere:
Metoda KonMari

,KonMari, existi oare vreun ghi-d ilusfrat care si elrpliee

metodele tatre de a face ordine,Ia fel de cum o fac cursu-

, rile fale?"
Nici nrr mai:gtiu de cite ori mi-a fost adresati aceasti

tntrebare. Rispunsul meu a foet de,fiecare dat* aeelaqi:

,Dar n-ai nevoie de un astfel de ghid, pentr,u ci suc-

cesul depinde in proporlie de 909o de modul in care

gtndeqti"; $tiu ci, oricite cunoftinle ai acurnula" t*:e
nu lgi schirnhi felul tn eare gindegti",vei reveni la vechile

obiceiuri. Lucmril€ pe care lncerc si le lmpirtigesc, la
cditate de consultant pe probleme de ordine, nu sunt
pur $i simplu niEte metode de a face curitreriie, ci'mai
degrabi un m.od de abordare care o si vi aju-te si faceli

ordine. $i cred ei, pentnr aobsne asla,'de m9lte ori,
e neveie de un fel de tratament-goc: in acelaqi fi*p,
insi, este adevirat ci, atunci eind cineva se hotirigte
si se dedice.ficutului ordinii, ar put€aavea nevoie de

irsfucfiunilnai detaliate. .$i atunci ce ar putea fi mai
util pentm cei aflali'i11 plin proces de ficut ordine decAt

un ghid ilu$trat? ln schimb,:peatm cei care inci nu
au luat aceasti decizie, un ghid de felul acesta poat€

t
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inriutifi lucrurileiin acest sens, publicarea unui astfel
de ghid ar putea fi comparati'cu impirtisirea unor
cunogtinfe interzise.

O si te intreb firi ocoli;uri: egti gata si te dedici
realizdrii acestui fel, acestui eveniment unic in viafi,
gi anume curifenia? Daci da, atunci te rog si citegti
mai departe. Chiar daci ti-ai incheiat deja campania de
curilenie-;i de pus lucrurile in ordine, fi-ar putea fi de
folos aceste sfaturi despre cum si-!i faci casa si strilu-
ceasci de bucurie. Daci ai rispuns nu, atunci te rog si
incepi prin a citi prima mea carte, Ordinea: o minune
care-fi schimbd viala. Dace ai citit-o deja, dar in conti-
nuare nu te pofi dedica acestui scop, atunci te rog si o
recitegti, pentru ci in mod sigur existi ceva - foarte po-
sibil, ceva mic - care te-a ginut departe de ordine pAni
acum.

Acest ghid ilustrat este o compilafie detaliati a
Metodei KonMari, cu toate invifiturile ei. pentru cei
care gi-au luat angajamentul de a face ordine odati
pentru totdeaunayar trebui si fie extrem de util, cam
ca o mini care te scarpini pe spate atunci cind simti o
mAncirime, gi sper ci el va fi citit din scoarfi-n scoi4i.
Pentru cei care afi ficut deja ceva ordine pAni acum,
dar avefi nevoie de mai multe detalii, acest ghid va
putea funcliona ca o ,Enciclopedie a ordinii,,. puteli
'siri direct Ia secliunile relevante pentru voi atunci cind
avefi nevoie de confirmiri ci ali rcalizat un anumit
lucru aga cum trebuie. De asemenea, im inclus rispun-
suri la multe dintre intrebirile primite de la cititorii
primei mele cirti. Iar pentru cei care vreti si treceli
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peste povegtile mele personale ;i sunteli neribditori si
ajungefi direct la cuno;tinfele de bazi despre curifenie

9i organizare, aceasti carte va fl mai mult decit sufici-
enti.

Suntefi gata? Nu uitali ci ,,zeul ordinii" este mereu
de partea voastri, atAta timp cAt vi dedicafi ficutului
ordinii.

Cele sase reguli debazdale ordinii

P.rocesul de ficut ordine pe care urmeazi si il incepi nu
inseamni nici si-fi faci mai mult loc in casi, nici si o faci
si arate bine lntr-o secundi inairfte si ajungi musafirii.
Mai degrabi, vei invila si faci ordine intr-un fel care
va aprinde scAnteia bucuriei in viala ta ;i o va schimba
pentrtr totdeauna.

Atunci cAnd faci ordine dupi Metoda KonMari, vei
trece prin mai multe bchimbiri. in primul rind, dupi ce

vei terurina curifenia odati pentru totdeauna, nuvei mai
cidea inapoi in dezordine niciodati. Dar, in acelagi timp,
vei reugi si-ti identifici valorile gi ceea ce wei si faci in
via1i. Vei fi ln stare si ai griji de lucrurile pe care le defii
gi vei simli, zi de zi, o senzalie de implinire. Cheia suc-
cesului este si faci ordine repede gi pe de-a-ntregul, totul
intr-o singuri secvente.

Dupi ce o si infelegi ce inseamni o casi cu adeviLrat
ordonati, nu o si mai wei si te intorci la dezordine ni-
ciodati, iar puterea acestui sentiment te va ajuta si pis-
trezi ordinea.

=J
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1. Dedici-te ficutfiIui ordinii

Metoda KonMari poate pirea pufin dificili. Necesiti
timp gi efort. Dar, din moment ce ai pus deja mina
pe aceasti carte, cu gindul de a face micar o singuri
incercare serioasi de a pune totul in ordine, te rog si
citegti in continuare. $i ai incredere in tine. Dupi ce
ai luat decizia, nu mai trebuie decAt si aplici metoda
potriviti.

2. Imagineazi-fi modul de viafi ideal

Gindeqte-te ln ce fel de casi wei si triiegti gi cum wei
si triiegti ln ea. Cu alte cuvinte, descrie-fi modul de
viari ideal. Daci ifi place si.desenezi, fi o schili cu
felul ln care ar trebui si arate casa. Daci preferi scrisul,
descrie totul intr-un caiet. pogi gi si decupezi poze din
reviste.

Nu-i aga ci parci i1i vine si te apuci imediat de treabi?
Exact din acest mptiv cei mai mulgi oameni revin la ve_
chile obiceiuri la scurt timp dupi ce termini de ficut or-
dine. Atunei cind ifi imaginezi modul de viala idealjceea
ce faci de fapt este si identifici motivele pentru care wei
si faci ordine gi si descrii ce fel de viali wei si triiegti
atunci cAnd ai terminat. Procesul de ficut ordine repre-
zinti un punct de turnuri major in viafa fieciruia. Asa
ci e foarte important si te gindegti bine spre ce mod de
viafi aspiri.
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3. Termini de aruncat mai intai

Una dintre trisiturile caracteristice persoanelor care

par si nu mai termine niciodati de ficut ordine este ci
incearci si pistreze tot, firi si arunce nimic. Atunci
cind lucrurile sunt puse deoparte, casa poate areta bine
la suprafafi, dar, daci spafiile de depozitare sunt pline
de lucruri complet inutile, va fi imposibil si le menfii in
ordine, gi inevitabil vei reveni la vechile obiceiuri'

Cheia succesului, atunci cAnd wei si faci ordine, este

si termini de aruncat mai intAi. Abia dupi ce ai stabilit ce

pistrezi ;i ce aruncivei putea face un plan pentru a depo-

zita toate acele lucruri, pentru ci numai atunci vei avea o

imagine clari despre cAt spaliu de tlepozitare ai nevoie.

Atunci cind te gAndegti unde si depozitezi lucrurile
sau cAnd i1i faci griji daci pofi se inghesui totul pe un-
deva, nu faci altceva decAt si i1i abagi atenlia de la mi
siunea de a scipa de lucrurile inutile, 9i nu vei termina
niciodati. Ar fi o pierclere teribili de timp. in schimb, e
bine si consideri orice solufii de depozitare folosite in
perioada in care arunci lucruri ca fiind temporare 9i si te
concentrezi pe organizarea fiecirei categorii. Acesta este

secretul ca si termini treaba repede.

4. Ordoneazipe categorii, nu pe locuri

Una dintre gregelile cele mai frecvente este ficutul ordinii
in fiecare cameri in parte. Aceasti metodi nu funclioneazi

Peotru ci oamenii cred ci au terminat de ficut ordine
cind, de fapt, n-au ficut altceva decAt si mute lucrurile
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dintr-un loc in altul'sau si imprigtie obiecte din aceeasi
categorie in toati casa, iar asta ii impiedici si isi dea
seama cu precizie cAt de multe lucruri detin in realiiate.

Metoda corecti este organi rurru p, categorii. Asta
lnseamni si faci ordine in toate lucrurile din iceeagi ca_
tegorie intr-o singuri secventi. De exemplu, atunci cand
faci ordine in categoria haine, primul pas este sa aduci
hainele din toati casa intr-un singur loc. Astfel, iti vei
putea da seama, obiectiv, cAt de multe lucruri ai. C6nd
te vei confrunta cu mormane enoflne de haine, vei fi de
asemenea obligat si recunogti cAt de gregit te_ai raportat
Ia lucrurile pe care le ai. E foarte important si ai o ima-
gine clari a cantititii din fiecare categorie.

5. Urmiregte ordinea corecti

Este esenlial nu numai si faci ordine pe categorii, ci gi
si urmezi ordinea corecti, si anume: haine, c!4i, h6rtii,
komono (alte obiecte) gi, la sfArgit, obiecte cu valoaresentimentali. n

fi s-a lnt6mplat weodati sd dai peste fotografii vecJri
in timp ce liceai curat, ca dupi aceea si descoperi cd au
trecut cAteva ore uitAndu-te la ele? Este o gregeali foarte
comuni ;i demonstreazdfoarte clar de ce trebuie si faci
curifenie in ordinea corecti, stabiliti in aga fel incAt si
te_ajute sd ili dezvolti capacitatea de a_ti da seama ce iti
aduce bucurie. Hainele sunt ideale pentru a_!i exersa
aceasti abilitate, in timp ce fotografiile gi alte obiecte cu
valoare sentimentali sunt exact lucrurile pe care nu tre_
buie si le atingi pini nu ti-ai dezvortat aceasti abilitate.
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6. intreabi-te ce'tgi aduce bucg-rie

Criteriul pentru a decide ce si pistrezi si ce si arunci
este simplu: acel lucru ili aduce bucurie sau nu? CAnd
iei decizia, important e si-l atingi - prin asta, vreau si
spun ci fiecare lucru trebuie finut cu ambele mAini, ca
gi cum ai avea o legituri intimi cu acel lucru. Observi
cu atentie ce reaclie are corpul tiu atunci cind faci asta.
CAnd ceva aprinde in tine scAnteia bucuriei, ar trebui si
simti un mic fior de lncAntare, ca gi cum toate celulele
din corpul tiu se se inalli incet. Atunci cAnd fii in mAni
ceva care nu iti aduce bucurie, vei observa cum corpul iti
devine mai greu.

Amintegte-fi ci nu alegi neapirat ce si arunci, ci mai
degrabi ce si pistrezi. pdstreazi doar lucrurile care i1i
aduc bucurie. $i, atunci cAnd arunci ceva ce nu i1i aduce
bucurie, nu uita si ii multumegti inainte de a_fi lua
rimas-bun. Atunci cAnd te desparfi de lucurile care au
ficut parte din viala ta cu un sentiment de recunogtingi,
stimulezi sentirn&ntul de apreciere qi dorinfa de a avea
mai mare griji de lucrurile din viafa ta. ?

+
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CAnd sunt intrebati daci e mai bine si facem or-
dine inainte sau dupi ce ne mutim, spun mereu:

,inainte!". Chiar daci inci nu liai gisit o casi. noui,
e momentul si te apuci de ficut ordine chiar acum.

De ce? Pentru ci drumul spre noua ta casi pornette
in cea in care locuiegti acum.

Uneori, mi gAndesc ce toate casele sunt, probabil,

conectate intr-un fel de refea. E ca ;i cum, atunci cind
faci ordine cum trebuie la tine in casi, ea le anunli pe

celelalte din relea ci egti o gtersoani grijulie, ;i asta

atrage urmitoarea casi spre tine. Sau, cel pulin, aga

cred eu ci funclioneazi.
Nenumirafi clienli mi-au spus ci, de indati ce

au ficut ordine, au gisit casa perfecti, iar pove;tile
despre cum au descoperit aceste case sunt absolut ulu-
itoare. A;adar, daci wei si gisegti o casi frumoasi,
care e numai buni pentru tine, ai griji de cea in care

locuiegti acum.
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