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E

lrrcnt din viala mea (am imptinit 79 de ani in luna

i an) mi consider ,cvasi-pensionat5". Cu ;apte ani in
pt la cabinetul meu privat, iar acum predau, fac su-

rslin programut meu formativ de var5, de dou5 sdp-

i cilitoresc in Statele Unite ;i in afara lirii pentru a

e ;i prelegeri tematice, dar incerc din r5sputeri si te

i ani, am lucrat in Africa de Sud, lrtanda, Austria, Mexic

r 5i in clteva orage din SUA. Oameni din intreaga lume

I meu de formare.Tocmai atunci cdnd mi gAndesc ci
nai su4in acest program intensig primesc cereri din

lBTaiwan, Noua Zeelandi ;i atte 15ri indepirtate - de

ldinar de entuziasmali si inveie metoda mea de lucru

bcenli. Foamea terapeulilor pentru o metodi de lucru

I este uimitoare.

h oameni a infiintat o fundalie - Fundafia "Viotet
Her'- pentru a se asigura ci munca mea va continua

Ea pensionlrii mele comptete.ln timp ce scriu aceste

rtspectiv se afli in stadiu incipient ;i sunt foarte no-

lpticat5 in acest proces.Acegti oameni sunt pasionagi

lsiei pe care eu am imbriligat-o. E de prisos si spun

I cireaga de pe tort ;i ci imi fac inima si creasci de

hos,tinli.

I rni-a oferit mu[tE bucurie. Sper ca aceast5 carte s5 ii
lre voi care fac aceast5 munc5 gi ci veli culege ace-

I mi-au fost oferite mie: darul de a-i ajuta pe copii si
ha tegitimi de a trii ;i a cre;te.

Ce anume ti aduce pe copii [a terapie? Drept rispuns,veli spune,

probabit, cd ei sunt tutburati in vreun fe[, cE nu se descurci La gcoal.i, ci
sunt agresivi sau retra;i, cE au suferit traLlme, ci reaclioneazS prost [a

divorful pirinlil.or gi aga mai departe. Toate acestea sunt simptome gi

reaclii. Dar ce anume cauzeazi aceste reaclii li simptome?

M-am gAndit indelung [a aceasti temi gi ag dori si vE prezint

teza mea. Ceea ce vi voi spune s-ar putea si vi se pari etementar 9i

simp[u. Chiar este vorba despre un lucru evident, pe care insi avem

tendinla si-[ trecem cu vederea. Uneori este necesar sd ne lntoarcem

in acest punct a[ evidenlei.

Majoritatea copiilor pe care i-am vizut in terapie de-a lungul ani-

lor aveau doui probteme de bazi. Mai intAi, acegtia se confruntau cu

dificuttS!! in a stabili un contact bun: contact cu profesorii,.plrinlii, co-

tegii, cirliLe tor.in al. doitea rind, ei aveau un siml deficitar al. sinel.ui.

Expresia "concept de sine" este folositi cet mai des pentru a de-

scrie ce simt copiii fali de ei ingigi. Mie tmi place si folosesc sintagma

"sim! a[ sinelui'ipentru c5 eviti o atitudine criticS $i este mai integrati.
Pentru a stabiti un contact bun cu lumea, o persoanl are nevoie

si-gi foloseasc5 bine funcliiLe de contact, anume: a privi, a asculta, a

atinge, a gusta, a mirosi, a se mi;ca, a exprima sentimente, idei, g6n-

duri, curiozitSfi gi a;a mai departe (Polster ti Pol.ster,1973).Acestea se

intAmpl.S sE fie chiar rnodatit5fil.e care compun sinete unei persoane.

CE ANUME II ADUCE

PE COPII LA TERAPIE?n" oPERSPECTvAAUL DEZVoLTARI
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Copiii care au probteme emo[ionate din cauza unor traume sau din

alte motive tind si se rupi intr-un feL; ei igi vor anestezia simlurile,

i;i vor infrina porniri[e, i;i vor bloca emoliile 5i-;i vor inchide mintea.

Aceste acte [e vor afecta profund cre$terea sinitoas5 9i [e vor ampl.i-

fica problemete.in aceste condilii, nu vor putea avea o rela1ie corecti

cu ceiLatli ;i se vor inchide in ei.

Mi-am dat seama ci nu doar traumete 5i atte situalii problematice

de via!5 ii fac pe copii si se angajeze in aceste practici neslnitoase.

Factorivariali de dezvottare contribuie [a acest lucru!

Eu consider cd un copiL sinitos vine pe turne cu capacitatea de

a-gi fotosi ta maximum simluri[e, corpul, expresiite emolionale 9i in-

telectul.. Copitul. vine pe lume ca fiin1l senzoriald.' e[ are nevoie si

sugi pentru a trdi,are nevoie si fie atins pentru a se dezvolta.in timp

ce cregte, eL i;i fotose;te toate simlurite intr-un mod activ. Privegte

totul cu vigiten!5, atinge orice tucru ta care poate ajunge, gustl orice

poate duce la gur5.

Corpul Lui este intr-o continu; mi;care. Dintr-odati, con$ienla sa

igi face simliti prezenla. Foate scipa intAmplitor zorniitoarea pe care

o linea strdns.Va pl.6nge, iar cineva din preajma lui va lua juclria 5i i-o

va pune iar in m6ni. Dar copi[u[ nu vrea si o lini - et vrea si o scape.

O face de foarte multe ori, p6ni cAnd sGpane5te aceasti nou5 abil.i-

tate. Se uiti La mdini[e sale de nenumirate ori $i, dintrodat;, pare ci
realizeazi ci se poate intinde dupi ceva. Pe misuri ce crette, copilul

nu-gi restricgioneazi migciri[e corpului. Cdnd se tarigte, merge, se ca-

!5r;, alearg;, copilul. o face intr-un mod exuberant gi ptin de entuziasm"

CopiLul exprimi emoliiince de [a inceput. E[ z6mbegte. Ride. Pare

si stea bucuros in Leagdn.Apoi incepe s5 pt6nq5. Chiar gi celei mai re-

ceptive mame ii este greu si determine ce vrea copiLut ei.Ti este cumva

foame? Este ud? infricogat? Furios? Singur? Pe mlsuri ce acesta dez-

vo[H gesturi, sunete ;i expresii faciate gi, mai a[es, timbaj, exprimarea

emolionati devine foarte ctard. CopiLut mic este congruent cu senti-

mentele saLe. ftrgl de exemplu, cAnd un copil de doi ani este infricogat,
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Fobl.eme emolionale din cauza unor traume sau din

lsE se rupl intr-un fet; ei i;i vor anestezia simluri[e,

:nirile, i;i vor btoca emolii[e gi-gi vor inchide mintea.

r afecta profund cre$terea sinitoasi gi [e vor ampti-

lrln aceste condilii, nu vor putea avea o retalie corecta

nr inchide in ei.

sama cI nu doar traumele gi atte situalii probtematice

: copii si se angajeze in aceste practici nesinitoase.

h dezvottare contribuie ta acest lucru!

r ci un copit sdnitos vine pe turne cu capacitatea de

sJrnum simluri[e, corput, expresiite emoliona[e 9i in-

I vine pe lume ca fiin1d senzoriald: e[ are nevoie si
Ei, are nevoie si fie atins pentru a se dezvolta.in timp

lhtose;te toate simturite intr-un mod activ. Prive;te

1i- atinge orice lucru [a care poate ajunge, gusti orice

Fri.
trte intr-o contlnu; migcare. Dintr-odat5, con;tienla sa

FEzenla. Poate scipa intimpLitor zornEitoarea pe care

h plinge, iar cineva din preajma tui va lua juciria 9i i-o

SnE. Dar copilut nu vrea si o lini - et vrea si o scape"

h mutte ori, pAnd c5nd stipdne;te aceasti nou5 abiti-

r€inite sale de nenumirate ori qi, dintr-odati, pare ci
! poate intinde dupi ceva. Pe misuri ce cre$te, copitul

nazi migcirile corpului. CAnd se tArSgte, merge, se ca-

patut o face tntr-un mod exuberant gi ptin de entuziasm"

pini emo;iiinci de [a inceput. E[ zimbegte. RAde. Pare

rin leagin.Apoi incepe si ptdnqS. Chiar gi celei mai re-

I este greu si deternnine ce vrea copil.ut ei.ii este cumva

O inftico;at? Furios? Singur? Pe misuri ce acesta dez-

tnete gi expresii faciale gi, mai a[es, [imbaj, exprimarea

vine foarte clar5. CopiLul mic este congruent cu senti-

t': . ce exemplu, c$nd un copiL de doi ani este infricogat,
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sau trist, sau fericit, sau furios. EL nu i5i ascunde emofiite, a$a cum va

invSla si o faci mai tdrziu ?n via15.

$i cum rim6ne cu intetectul7 Ne minunlm de c3t de mutte lucruri
poate acumuta un bebelug sau un copiI de un an. EI inval5 timba, este
iscoditor, exploreaz5 gi pune o mutlime de intrebiri.Vrea sE gtie totut.
incearcS, ata cum poate e[ mai bine, s5-gi dea seama de modut in care

funclioneazl lumea. Mintea lui este un lucru minunat.

organismul, compus din simluri, corp, intelect gi abil.itatea de a

exprima emofii funcqioneazi minunat gi integrat, exact ata cum este

firesc si o faci in aceastl perioad5.

DAR ceva incepe sE i se intAmpte fiecErui copiL - unora mai mult
ca altora -, ceva ce interaclioneazi cu cretterea sinltoasi. Simlurite
devin anesteziate, corpul este restricfionat, emoliile sunt blocate, iar
intelectul nu este ceea ce ar putea sI fie.

De ce se int6mpLi acest lucru? Cu siguranli ci unele traume - cum
sunt abuzut, divorlu[, respingerea, abandonu[, boa[a, ca si numim doar
cdteva - it pot determina pe copit si se inchidl in sine. El o va face

in mod instinctiv, pentru a se proteja. in viala copiLuLui existi insi o
varietate de stadii de dezvottare gi factori sociaLi care i[ pot face si se

limiteze, si se blocheze ;i si se inhibe.

Acegti factori de dezvottare constau in: confluenli gi separare,

egocentrism, introieclii, imptinirea nevoilor, stabilirea de granile ;i ti-
mite, efectut unei varietdli de sisteme, attept;ril.e culturale gi rispun-
suril.e p5rinlitor fa!5 de el,in special falI de modut in care i5i exprimi
e[ furia. Firi indoiati ci existr gi muLli atli factori. copitut este un ani-
mal social ti nu trSierte (gi nici nu ar trebui si trSiascS) izoLat. Modul
in care copilul se impl.ic5 in [ume, precum gi modut in care ceil.atli ?i

r5spund it afecteazi intr-o mare misuri. Mutli cred ci un copil este
predeterminat de factori biotogici. Acest lucru poate fi adev;rat, fntr-o
anumiti misuri. Dar fiecare copi[, indiferent de temperament gi de per-
sonalitate, este afectat de acegti factori de dezvoltare, tntr-o misuri
mai mare sau mai mic5"
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Conftuenfi

CopituL vine pe lume tegat de mama sa: e[ este una cu mama,

intr-o mare m5suri. Mama it aiuti si-$i dezvolte un siml at sine-

[ui : vocea, gestut, prlvi rea, ati ngerea mamei' Aceasti confl uent; este

foarte importantd pentru starea de bine a copitul.ui. Prima sarcinl a

miculul.ui este aceea de a se separa 5i, firi aceasti tegitur5, nu prea

existS nimic de care s5 se izoleze, tucru care ii poate cauza multi

anxietate in procesut de cregtere. CopiLut se poate [upta sd se se-

pare, dar. in acetagi timp are nevoie de sentimentul de a fi atagat de

pSrintete sSu.Acest lucru este de o importanle cruciati. Lupta de a

se separa incepe in acegti ani ai copiLSriei mici, Si nu in ado[escen1i,

a$a cum se crede ln generaL. Ea continui pe m5sur5 ce copitul creg-

te - ln5untru gi ln exterior - inainte ;i inapoi, de-a lungu[ intregii

vie1i. Este esenlial ca un copil s5 se perceapS pe el. insu;i ca fiin!5

separatS. $i totuSi, aceasta este o di[emi pentru copi[, deoarece et

are foarte puline resurse ca persoani independenti. RispunsuI pri-

mit ta aceasti diLemS iL poate aiuta sau impiedica ln aceastS sarcinS-

Egocentrism

Egocentrismul suni mereu riu atunci cand vorbim despre e[:

,Persoana cutare este atat de egocentrici! Nu se gandegte decat [a

ea. crede c5 toatS lumea se invarte ln jurul. ei'i $i totuSi copiii sunt

in mod firesc egocentrici.in reatitate, ei nu inleteg experienla de a fi

separat. Ei sunt nedumerili de faptut ci eu pot exper!menta lumea

intr-un mod diferit de cum o experimenteazi ei. igi imagineazl ci

experienga tuturor este similard cu a lor 9i cI experienfa lor este si-

mil.ari cu a mea. A Inletege experienla de a fi separat este pe de-a-n-

treEuL un proces de invSlare, iar copiii o experirnenteazi de [a varste

mici. De exemplu, o fati de trei ani gi jumitate ii spune bunicii sa[e:

,Bunico,tu Locuie$ti singurS?" CAnd bunica ii rispunde ci da, copilut

spune: jmi pare riu" 5i ii dau lacrimite. De vreme ce bunica nu era



F

p€ lume legat de mama sa: e[ este una cu mama'

. Mama il" ajuti si-5i dezvolte un sim! at sine-

privi rea, ati n g erea ma m ei. Acea st5 co nfl uenfS este

p€ntru starea de bine a copilutui. Prima sarcini a

de a se separa ;i,fir5 aceast; tegituri, nu prea

care si se izoleze, lucru care ii poate cauza mutti

I de cregtere. Copil,ut se poate tupta si se se-

i timp are nevoie de sentimentul de a fi ata$at de

lucru este de o importan!5 crucia[5. Lupta de a

ln acegti ani ai copitiriei mici,;i nu in adolescen1i,

ln genera[. Ea continui pe m5suri ce copitul creS-

kr exterior - inainte 5i inapoi, de-a lunguI intregii

ca un copiI si se perceapi pe et insugi ca fiinli
i, aceasta este o dil.eml pentru copi[, deoarece e[

resurse ca persoani independenti. RispunsuI pri-

il. poate ajuta sau impiedica ln aceasti sarcind.

sun5 mereu riu atunci c6nd vorbim despre e[:

este atet de egocentrici! Nu se gfinde;te decat h
lumea se inv6rte ln jurut ei". $i totu;i copiii sunt

ici.in reaLitate,ei nu inleLeg experienla de a fi

nedumerili de faptul. ci eu pot experimenta lumea

de cum o experimenteazi ei. igi imagineazt ci

lru este simitari cu a lor ;i ci experienla lor este sl-

!.A inletege experienla de a fi separat este pe de-a-n-

F de invilare, iar copiii o experimenteazi de [a v6rste

ilu o fati de trei ani gi jumitate ii spune bunicii sa[e:

o"resti singurS?'Cind bunica ii rispunde ci da, copilul

ar:: -iu- si ii dau lacrimite. De vreme ce bunica nu era

Ce anume ii aduce pe copii la terapie? 'l 
5

fericitr ci Locuiepte singurS, ea a perceput ci nepoata ei este extrem
de perceptiv5 gi ptini de compasiune.in realitate, copi[u[ igi proiecta

sentimentele referitoare [a sine. Fata nu se putea imagina pe sine
triind singuri, firl plringi. Piaget a scris pe larg despre egocentrism
gi el considera c5,ln momentuI in care copii.ut are gapte sau opt ani,
acesta este capabil din punct de vedere cognitiv si inleteagi experi-
enla de a fi separat (Phil.ips, 1969).in munca mea, am descoperit ci
egocentrismul. persisti mutt mai mu[t din punct de vedere emotionat.
De fapt, din punct de vedere emotiona[, muLli adutfi pot reveni [a o
stare de egocentrism. De exemplu, atunci cAnd se intimpl.i ceva te-
ribil, spunem: 

"Ah, ce-am ficut!" sau ,Cum ag fi putut lmpiedica sE se

intAmple asta?"sau 
"E 

doarvina mea!"A;a se intAmpl.i ;i cu copiii. Din
cauza egocentrismului gi a dificuLtifii lor de a separa experienla indi-
vidua[5, copiii se invinovilesc pe ei ingi;i pentru orice lucru r5u care [i
se lntdmpl.S. Copiii mici se invinovSlesc pe sine daci apare vreo boali,
daci sunt abandonali, dac5 sunt respingi in vreun fet, daci pirintel.e
are o durere de cap, daci pirintele este furios sau morocinos, dac5

sunt molestafi sau daci survine vreo trauml.in secret, ei simt ci orice
lucru riu care s-a intdmplat este din vina [or. Dintotdeauna am gtiut
acestea despre copiii mici, clci am studiat opera lui piaget pentru
disertagia mea de master in domeniul educaliei specia[e a copiilor cu

tulburiri. Dar, [a un moment dat, in munca mea de terapeut cu copii
gi adotescenfi, am reatizat ci varsta nu schimbi nimic. Copiii de orice
vdrsti se invinovifesc pe sine pentru tot fel.uL de lucruri teribiLe.

Un exemptu: un biiat in v6rsti de 12 ani a ajuns la mine pentru

o evaluare ceruti de un tribunal, deoarece p5rinlii lui treceau prin-
tr-un divor! 5i printr-o lupti furioasi pentru custodie. Notel.e briatutui
scideau, petrecea din ce in ce mai mutt timp singur in camera sa gi

manifesta o mu[ime de simptome fizice.in gedinfa cu mine, a negat
complet faptuL cS i-ar p5sa de ceea ce ficeau piringii Lui.,,E treaba [or.

Nu dau nicio atenfie acestui tucru." privind prin cameri, a devenit inte-
resat de tivite cu nisip pi m-a intrebat de ce erau acolo. l-am expticat
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c5 oamenii aLeg figurine ln miniaturi dintre multiplele figurine aflate

pe rafturi ;i Le pun intr-una dintre tidile, sub forma unei scene' l-am

sugerat s5 incerce gi et. E[ a cercetat atent multe figurine 9i a selectat

trei surferi (decoraliuni pentru tort) $i i'a agezat in tavi, dup5 ce a

mutat cumva nisiput cu mainite."Am terminat", a zis. L-am rugat $-mi

spuni ce se tntampl.i.,Pii, aceStia sunt trei surferi 9i fac surfl. Este tipic

pentru mutli copii si-gi descrie scena printr-o propozilie foarte scurtS.

Am inceput un fel de diatog, pentru a dezvolta 9i a construi o poveste.

Aq dori si fii unul. dintre surferi.Arati citre cel care vei fi'

Zack arati citre unu[ dintre ei.

Eu: Buni, surferule. Cum sunt vaturite?

Zack'. Sunt minunate!

$i astfet incepem si vorbim despre surfin9,va[uri, despre ocean,

in general, despre orice lucru care-mi vine ln minte' ln timp ce e[

vorbe;te, unuL dintre surferi cade.

Eu:

Zack:

Eu;

Zack:

Ah! Ce-a pilit?

A cizut de pe placi.

Ce-o si se intAmpte cu e[?

Se va ineca, pentru ci ptaca iL Love;te in cap inainte de a se

putea ridica.

Ce face cetitatt surfer de aici?

Se indepirteaz5.

Dar tu? (ardtdnd cdtre surferul pe core l'a ales\

Ei bine, blnuiesc ci t-a; fi putut ajuta, dar nu am fdcut-o, a;a ci

s-a inecat.

Eu:

Zack'.

Eu:

Zack:

Tn acest moment, Zack se inchide in sine, intrerupe contactul 9i

tncepe si se indep5rteze de tava cu nisip.
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ff,gurine in miniaturi dintre muttiplete figurine aflate

|rn intr-rn. dintre Hdite, sub forma unei scene' l-am
;p 5i eL E[ a cercetat atent multe figurine 9i a selectat
b
praliuni pentru tort) gi i-a agezat in tavi, dupi ce a

lsrt .u mAinite."Am terminat", a zis. L-am rugat se-mi
I

|rnE.,e;i, ace$tia sunt trei surferi 9i fac surf. Este tipic

;ii st-gi descrie scena printr-o propozilie foarte scurti.

Fd d" diatog, pentru a dezvolta $i a construi o poveste.

b ni unut dintre surferi.Arati citre cel care vei fi.

|ciue unul, dintre ei.

Lt*t". cr* sunt vaturile?

L*.t
lcepem si vorbim despre surfin9,va[uri, despre ocean,

bpre orice lucru care-mi vine in minte. in timp ce e[

ldintre surferi cade.

n pilit?

lde pe pl.aci.

[se intimpte cu el?

lreca, pentru ci placa iL tove;te in cap inainte de a se

rilica.

!cel.Etatt surfer de aici?

hpErteazi.

t (ardtdnd cdtre surferul pe care l-o ales)

qbinuiesc ci t-a; fi putut ajuta, dar nu am ficut-o, a5a ci

lraL

moment, Zack se inchide in sine, intrerupe contactul 9i

ndepdrteze de tava cu nisip.

Ce anume ii aduce pe copii la terapie? jl

Ea: lnainte de a ne opri, vreau doar si te intreb daci scena gi po-

vestea i1i amintesc de ceva din viaga ta.

Zack: Mie-mi place sI fac surf.

Eu: Da,;i ;tii multe despre surf"in povestea ta, surferuI pe care [-ai

ales se simte responsabil pentru cel.dl.al.t tip care s-a inecat.Tu

te simli vreodati responsabil in legituri cu ceva din viaga ta?

Te gdnde;ti ci ceva se intdmpl.i din vina ta?

Zack incepe si pl.6ngi in hohote.

Zock: E doar vina mea! Ei se cearti mereu din cauza mea. Nu stiu ce

si fac!

Tava cu nisip ofer5 oportunitatea unei tehnici proiective foarte

puternice. Povestea copitului este adesea o metafore puternici a unui

aspect din viafa [ui.in genera[, atunci cdnd este intrebat cum se sim-

te, un b5iat de 12 ani va rispunde "bine", con;tientizend foarte pulin

adeviratele sale sentimente. El. preferl si ignore sau si nege (precum

surferul care s-a indepirtat) qi nu-5i dE voie si vadi ci este posibit,,sE

se inece". Doar atunci c6nd aceste sentimente sunt scoase la suprafagi

vindecarea poate sd inceapi, iar e[ poate afla faptut ci furia plrinlitor

sii unut fa15 de cetSlatt nu este vina [ui. Et poate invila si-gi exprime

sentimentele in moduri sinStoase. Poate inv5la moduri in care sE faci
fa!5 situafiei. lar eu ii pot oferi sprijinut de care are nevoie.intr-o ;edin-
!i utterioari cu pirinlii sdi, b5iatuL a fost capabiL si te spun5 ce simte.

(Norri: Nu Stiu unde ne-am fi indreptat cu povestea dac5 unuI din-

tre surferi nu ar fi cizut, dar sunt sigur5 ci ar fi apirut ceva.)

Este necesar ca terapeulii care lucreazi cu copii gi adotescenfi

si infeteagd fenomenuI egocentrismul.ui ;i modut in care acesta [e

afecteaz5 viata.
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0 introieclie este un mesaj despre noi, pe care i[ auzim 9i care de-

vine parte din ceea ce suntem. copii! foarte mlci sunt incapabili s5 dis-

tingd vatiditatea acestor mesaje.Acegtia nu au abilitatea cognitiv; de a

spune:,,Da, asta rni se potrive9te" sau ,,Nu, asta nu mi se potriveqte detoc':

copitul crede despre sine tot ce aude, fn ciuda oricSrei dovezi contrare.

UneLe dintre aceste mesaje sunt ascunse. Daci, bun5oar5, copilut varsS

[apte[e, parintete poate ce nu spune ,,Ah, eSti a9a de nefndemAnatic", dar

expresia sa faciatS poate si transmiti acest mesaj. Din moment ce copiii

sunt egocentrici gi se invinovdfesc pentru orice, Si aceasti fetili poate

crede ci este rea atunci cand, de exemplu, rnarna ei este fafnoasS sau

are o durere de cap. Purtim cu noi aceste mesaje negative de-a lungut

vielii. (Aclionim, efectiv, asupra sistemului de credinle a[ unui copil de

patru ani) chiar 5i dupS ce am fdcut terapie ani de zite ca si faeem fali

acestor mesaje gi simlim ci ele au dispirut, descoperim ci, in condilii

de stres, acestea ies din nou [a suprafalS. un terapeut pe care il cunosc

mi-a spus odati:,Am petrecut;apte ani in terapie, lucrand asupra rel.afiei

mete cu pdrinlii, gi am simlit cd, in sf6r9it, s-a rezo[vat. Dar s5ptSmAna

trecute am mers si-i vizitez $i toate acele sentimente negative pe care te

aveam cand eram copiL - referitoare [a mine - ar: apirut pe neatteptate!"

Eu consider ci noi nu ne descotorosim niciodatS de aceste introieclii ne-

gative. cel mai bun tucru pe care il. putern face este si fim con5tien[i de

acestea gi si invi!5rn s5 ne descurcim cu e[e.

chiar 5i afirmaiiite pozitive pot fi vStimitoare.Afirmalii general"e

precum ,,Egti cel. mai bun biiat din [ume" sunt de naturd si producd

haos in mintea unui copil Et gtie ci nu este ce[ mai bun - undeva,

in addncul sufletului sdu, gtie ci ieri a fost ,,riu"' A9a ci e[ transformi

mesajut intr-unul. negativ. in realitate, aceste afirrnalii generale tind

s5 scindeze rnintea unui copil, din moment ce unei pdrii din eL ii place

s5 audi acest tucru,in timp ce cealattS parte Stie ci nu este adevSrat.

Copil.ut ar putea cregte simlindu-se ca un preficut'


