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CEA MAI IMPORTANTA
INTREBARE DINTRE TOATE



Intrebarea 1

Am avut prima prietend in
clasaasasea, cand aveam 12 ani.
De atunci am avut multe rela-
tii, atat de multe incat le-am
si pierdut numarul — probabil
cateva zeci, si toate au avut un
final nefericit, dupa un inceput
in care-mi puneam toate spe-
rantele, si mereu credeam ca
de data asta o sa fie diferit. Am
incercat toate sfaturile, am citit tot felul de carti, dar am
ajuns la un sentiment trist: simt ca nimic n-o sa mearga.
Asa cd, in cateva cuvinte, aici, la inceput, poti sa-mi spui de
ce aceasta tehnica, aceasta karma a iubirii, o s functione-
ze, cand atatea alte lucruri au dat gres?

Stiu cd ai Incercat toate metodele. Sau cel putin ai Incercat
multe metode ca sa gasesti o relatie care merge — si ce nu ai in-
cercat personal, oricum stii ca nu merge, pentru ci i-ai observat
pe altii care au Incercat. Prin urmare, cred ca vei fi de acord cu
mine cand spun cd dacd abordarea cartii ,,Karma iubirii” va da
rezultate Tnseamna cd e vorba de ceva foarte diferit de tot ce ai
incercat pana acum. Si chiar este!
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Mai intai, ,,Karma iubirii” functioneazd, si functioneazi
de fiecare datd. Aproape tot ce facem in viatd facem intelegand
cd s-ar putea sd mearga sau s-ar putea si nu meargd. Chiar si
cand ludm o aspirina pentru o durere de cap — Inghitim pastila;
asteptdm sd-si faca efectul si sperim c-o si aibi efect; apoi,
poate sd aiba sau poate si nu aibi efect. Din pdcate, ne-am
obisnuit cu totii ca lucrurile si functioneze doar uneori: nimi-
nui nu i-ar trece prin cap s duca tubul gol de aspirine Tnapoi la
farmacie si s ceard si i se returneze jumatate din bani, pentru
cd jumdtate din pastile n-au avut efect cand a avut o durere de
cap. Ne-am obisnuit cu egecul; ne asteptim la esec, cel putin
uneori, si-avem credinta ci asa stau lucrurile, ci-i un dat al
viefii — ceva ce nu putem schimba.

Dar karma functioneazi de
fiecare data — dac3 intelegi cum
s-o0 folosesti. Si Intelegerea ne-
cesita un efort. Aceasti carte nu
va da rezultate dacd nu esti des-
chis la cateva idei noi; daci nu
te gandesti la aceste idei si daci
nu le pui in aplicare. Vei fnvita,
pentru prima datd, de unde vine
cu adevarat lumea din jurul tiu.
1 apoi vei folosi ce-ai Tnvitat
pentru a crea relatia la care ai
visat dintotdeauna.

Asa cd sd Incepem chiar acum cu cea mai importanta idee
pe care trebuie s-o intelegi: vacuitatea.

Tin In mana un pix si te intreb:
— Ce este acest obiect?
— Un pix, raspunzi repede.

— Sidacd vine acum In camera un citel, i arit acest obiect
si-1 flutur prin fata lui, ce-o si faca?

— Padi, nu stiu, probabil c-o si-nceapi si-1 mestece.

CEA MAI IMPORTANTA INTREBARE...

— Deci, cum vede catelul
pixul?

— Ei, bine, putem spu-
ne ci-1 vede ca pe o jucdrie de
mestecat.

Acesta este primul pas in
intelegerea vacuitatii. Acum,
sd mergem un pic mai departe.

— Bun, si-atunci, cine are
dreptate — persoana sau catelul? E un pix sau o jucdrie?

— Se pare ca amandoi au dreptate. Pentru mine, obiectul
e un pix. Pentru catel, e o jucarie.

— Bun, bun; animalele au si ele drepturi. Deci, amandoi
aveti dreptate. Obiectul este, pentru observatori difefi;i, in ace-
lasi timp pix si jucarie. Acum o noud Intrebare. Dacd pun ace‘st
obiect pe masd, iar tu si catelul iesiti din camerd, ce este — pix
sau jucarie?

— Pai, daca nu-i nimeni aici sd-1 vada intr-un fel sau al-
tul, atunci cred cd putem sa zicem cd nu-i nici una, nici alta.
in momentul acela n-o sa fie nici pix, nici jucarie. Dar ar avea
potentialul sa fie oricare dintre ele, in functie de cine va reveni
in camera.

— Bun, acum te-ai prins; deja Intelegi ideea foarte dificila
a vacuitatii, o idee absolut necesara pentru a-ti crea un partel}er
perfect. Incearcd sd vezi ce Inseamna aici ,,Vac.uitatea”.lell In-
seamna ca totul e negru, sau ca nimic nu e nimic, sau ca nimic

nu conteaza.

Obiectul de pe masd, dupd plecarea omului si a cainelui,
este ,,gol” sau ,,vid” pentru cd e ca un ecran alb care e {,.go.l”
nainte si inceapa filmul. Totul in jurul nostru, tofi oar_nenu din
viata noastrd, toate lucrurile sunt la fel: vide, disporliblle. PoateE
ci nu ai o pirere prea bund despre ultima persoand cu care a}
fost intr-o relatie, dar in acelasi timp multi alti oameni considera
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persoana respectiva ca fiind foarte de treaba si prietenoasa.
Persoana e la fel ca pixul: depinde de cine se uiti.

Siacum ia un pix in man4, tine-1 in fata ochilor si aratd-mi
Cu mdna cealaltd daca pixul vine din partea lui sau din partea
ta. Misca-{i mana de la pix la ochi daci tu crezi ci pixul vine
din partea lui. $i misci-ti mana de la ochi la pix daca tu crezi
ca vine din partea ta.

Aproape toatd lumea o si-si miste mana de la ochi citre
pix.

— Vine de la mine, trebuie si vini de la mine. Iar jucdria
vine de la citel.

i Asa e. Daca pixul ar veni din partea pixului, atunci si
cainele ar trebui sa-1 vadi ca pe un pix... si sd Incerce si-1 prin-
da intre labe si s scrie o poezie cu el poate prietenei cateluse,
intitulata ,,Ce coadi frumoass ai!”, :

Astfel stau, deci, lucrurile: pixul vine de la mine. In sine nu

e nici pix, nici jucdrie de mestecat; e un ecran alb, disponibil.

Si atunci cénd eu vad un pix, trebuie ci vine din mintea mea.

$1 atunci, daca-i asa, putem si inchidem ochii si sd ne do-
rim ca pixul sé fie un inel cu un diamant mare? fncearci acum —
stii bine cd nu merge. Un nou iubit extraordinar poate cd vine
din mintea ta, dar asta nu inseamni ci poti pur si simplu s3 Tn-
chizi ochii si si-1 faci si existe prin simpla dorinta. Oricat am
vrea, si ne-am dori, si ne-am ruga, prietenul nu va apdrea din
senin. Orice persoand singurs fsi doreste sa aibd pe cineva, dar
dorinta nu face ca acel cineva si apara.

~ . Deci, de ce vedem un pix? Cum vine
"+ !l pixul din mintea noastri?

Avem in minte seminte; seminte kar-
mice. Sunt ingropate adinc in subcon-
stient, In mintea noastr3, si la momentul
oporEun se deschid, ca o sdmanti de co-
pac. Iti ardt un baf negru si in aceeasi frac-
tiune de secundd in mintea ta se deschide

(978Y

CEA MAI IMPORTANTA INTREBARE...

0 samantd karmicd din care iese imaginea luminoasa a unui
pix. Aceastd imagine minusculd sare de la tine la pix Intr-o
miime de secunda — atét de rapid Tncét n-ai observat niciodata
in viata ta ca asta se Intampla — si apoi vezi un pix.

Si e un pix adevdrat. Atat de puternice sunt imaginile
mentale. Poti sd-1 iei si sa scrii cu el.

Vezi spre ce ne indreptam? Daca esti o femeie care cauta
un partener si un barbat bine intrd pe usa cafenelei Starbucks
si se Tndreapta spre masa ta, e la fel ca pixul. Vine dintr-o sa-
mantd din mintea ta. Ah! Si acum tot ce trebuie sd stim e cum
sd plantam acea samanta.

Pe scurt, putem planta seminte
doar cu alte persoane. Orice ne-am
dori, trebuie sa avem grija ca altci-
neva sa obtind mai intai acel lucru.
Cand ajutdam pe cineva sa obtind
ce isi doreste, in mintea noastra se
planteazd o samanta ca sa avem si
noi acelasi lucru mai tarziu, cand
samanta se va deschide si va rasari.

Asta Tnseamna ca-ti poti planta
viitorul partener sau poti sa schimbi tot ce vrei la partenerul
tau actual — pentru ca totul vine de la tine. Trebuie doar sa stii
cum se face: pentru a fi un bun fermier, trebuie sa stii cum se
planteazad corect semintele si cum sa le Ingrijesti. Atunci poti

avea totul.

Asa caraspunsul la prima ta intrebare, cea mai importanta
intrebare dintre toate, este Da, poti avea orice partener doresti,
orice relatie doresti, daca inveti cum sd plantezi semintele kar-
mice corecte. Si acest lucru il vei descoperi in cele 100 de intre-
bari din carte. Cu fiecare raspuns la Intrebarea cuiva vei Tnvata
incd un lucru despre tehnica gradinaritului karmic. Primul lu-
cru pe care vreau sa 1l faci e sa stai si sa citesti toata cartea, de
la inceput pana la sfarsit, chiar si partile in care vorbim despre
lucruri care poate cd nu te intereseaza acum.
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Astfel vei invata totul despre karma iubirii. Apoi, sfatul
meu e sd revii la Intrebarile care au legituri cu viata ta — si vei
fi pregatit sa pui in aplicare rispunsurile pe care le gasesti in
carte. E un sistem nou, un sistem complet nou, din Tibetul stra-
vechi. Dacd Intelegi Tnsa cu adevirat acest sistem, el va functi-
ona de fiecare datd — tocmai din acest motiv este diferit de tot
ce ai Incercat pand acum.

S1, apropo, mai toate intrebarile de aici se referi la parte-
neriatele traditionale — jubit si iubitd, sot si sotie —, pentru ca
asa am primit Intrebarile din Tntreaga lume. Totusi, principiile
pe care le vei Invita au fost aplicate cu succes de foarte multi
oameni si in alt gen de relatii: familie, prieteni, asociati 1n afa-
ceri, colegi de serviciu si relatii cu persoane de acelasi sex.
Prin urmare, nu ezita sa folosesti ,,Karma iubirii” in toate rela-
tiile tale cu alti oameni.

o

CUM SA iI GASIM



[ntrebarea 2

Unde sa-mi caut un partener?

Acum cativa ani, Ann a venit : i
la mine cu o intrebare ciudata. (Ca \ aﬂ& ({7} } y
toate lucrurile din aceastd carte, & =i
aceasta e o poveste reald, sau mai \\ p
multe povesti reale Tmbinate, cu
numele schimbate pentru a pistra
confidentialitatea din respect pen-
(ru prietenii mei.)

Ann e din Asia si ma apeleazd cu formula traditionala:

— Geshe La, esti calugar. Calugarii budisti sunt fa Ii wu
bian, cum se spune in China — au puteri spirituale neobisnuite.
Cunosc multi cdlugdri care pot sa facd mo, care pot prezice

viitorul, pentru oameni care au nevoie sd afle de ceva. Si eu am
nevoie sa aflu ceva.

— Cam ce? am intrebat.

Ann e putin jenata.

— Ei, bine, am nevoie de un prieten. Si ma gandesc ci as
castiga o gramada de timp si m-as scuti de o gramada de ne-
placeri daca ai putea sa arunci o privire in viitor si s3-mi spui
unde o sa-1 Intalnesc.
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M-a luat prin surprindere; ma asteptam la o Intrebare de
genul ,,ce tip de meditatie sa practic siptimana asta?”. Asa cd
trag de timp.

— Pai... unde crezi ca o
sa-1 intalnesti?

— Ma gandesc sa Tncerc
ori pe internet, ori sd merg
intr-un club de dans. Dar pro-
blema e ca orice baiat pe care
0 sa-] intdlnesc pe internet
cred cd o sa fie un tocilar —
genul de om care petrece mai
mult timp cu laptopul decét cu
prietena. Pe de alta parte, orice baiat pe care o si-1 intalnesc
intr-un club o si fie... o sé fie genul de biiat care merge in club.
S-ar putea sd nu fie genul care sta Intr-o relatie pe termen lung.

Nu prea ma ocup cu ghicitul viitorului, dar Intr-una dintre
mdnastirile tibetane In care am locuit — una chiar in mijlocului
New Jersey-ului — erau mulfi calugédri din Mongolia, care se
pricepeau foarte bine. Timp de ani de zile i-am vazut cum fac,
aga ca stiu sa fac un spectacol daca ajuta pe cineva.

Calugarii tibetani folosesc o
pereche de zaruri pentru a ghici
viitorul, dar mongolii ii Intrec.
Folosesc niste oase de la picioare-
le oilor, care au o forma destul de
cubicd, si le fierb pana se albesc.
Arunca oasele pe masd, vad cum
picd, apoi spun persoanei intere-
sate ce se va intdmpla. Asa cd si eu arunc oasele si ma aplec
asupra loc, cu o privire foarte serioasa.

— Hmm... rostesc. Hum... si mai arunc si citeva mantre
pentru mai multa sigurantd: Om mani padme hung, Om mani
padme hung!

CUM SA 11 GASIM

Dupd care trebuie sa strigi:
4Ah! Asta e!” — ceea ce am facut
§l e, - S

Ann se apleaca peste oase. Wﬂf ﬁl&

- Deci Geshe La, o sa-l1 ga-
08¢ pe internet?

— Nu, nu... spun cu o voce
prava, Nu pe internet! Nu poate fi
pe internet!

— Oh, strigd ea, atunci trebuie sa fie la un club de dans.

Ma aplec foarte Incet peste oase si le privesc atent.

— Nu, nici acolo; n-o sa-1 intalnesti Intr-un club.

—— Atunci unde? ma Intreaba.

Nu zic nimic, ma aplec peste oase si ma mai holbez la ele
un pic, apoi maridic si o privesc in ochi.

— Va trebui sa mergi... la un azil de batrani!

— Un azil? ;

Ann face ochii mari si se uitd la mine, nevenindu-i s crea-
(. Dupad o lunga pauza spune:

— Dar, Geshe La, nu intelegi.

— Ce nu inteleg? marai eu.

— Vreau sa spun... spune Ann si se Tmbujoreaza, vreau
un baiat tdndr!

Rad si apoi 1i spun:

— Nu, tu nu intelegi. Spune-mi, de ce vrei un baiat?

— Pai, Tmi raspunde imediat, uita-te la viata mea. Am un
serviciu bun, intr-un birou de-aici din Manhattan. Lucrez mult,
imi place ce fac, si-apoi vin acasi. Imi gitesc o cind micd, mi
ia cam 45 de minute. Apoi stau singurd si mananc, imi ia cam
5 minute. Apoi spal vasele, Inca o jumatate de ord. Dupa cum
vezi, petrec mai bine de o ord cu pregatitul cinei si spalatul
vaselor, ca sd stau si sa mananc singurd; nu-i nimeni de cealalta



KARMA IUBIRII

parte a mesei sd manance cu mine, sa se bucure de cina pe care
0 gdtesc, sd ma Intrebe cum a fost ziua de azi.

— Deci te simti singurd, spun eu. Si vrei pe cineva cu care
sa fii: vrei companie, compania cuiva pe care sa-1 iubesti.

— Exact, ofteaza Ann, usurata.

— Exact, repet si eu, si tocmai de asta trebuie sa mergi
la azil. Vrei companie. Deci mai nti trebuie sd plantezi in
mintea ta 0 samantd karmica de companie si acea simantd va
Incolti si vei intdlni baiatul, oriunde ar fi el. Modul in care se
planteaza seminte de companie e sd oferi mai Intdi companie
altcuiva. $i unul dintre cele mai bune moduri de a oferi compa-
nie e sd mergi la un azil de béatrani.

Mergi la un azil, viziteaza o batrani, o doamna In varsta
pe care nimeni nu vrea s-o viziteze, cu o respiratie urit mirosi-
toare si fara dinti, cu riduri si uitatd de lume, si care o si-ti tot
spund, de fiecare datd cand mergi s-o vizitezi: , Ti-am povestit

oare de prietenul meu de cand eram la scoalad? Ah, ce cavaler.

era!”.

Nu e nevoie sa stai tot timpul cu ea — doar s-o vizitezi din
cand In cand, sd zicem o datd pe sdptdmand, sau o dati la doud
saptamani. Du-i flori, scoate-o 1n oras la cind uneori, ajut-o cu
formularele de pensie sau fa-i un pic de curitenie prin camera.

Dar cel mai important, ofera-i companie. Asculti-i poves-
tile din viatd, chiar daca le repetd a suta oard, si impartaseste-i
si tu povestile tale. Vei Invata multe din viata ei si-ti va da si
multe sfaturi bune pentru viata ta.

Lucrul acesta va planta o sdmantd de companie si cand
acea samantd va Incolti, iti vei intalni prietenul. Daca siman-
ta-i acolo, nu conteaza unde-l cauti — pe internet, in club, sau
stand pur si simplu la tine acasa — el va veni, pentru ca trebuie
sd vind. Iar dacd nu plantezi aceastd saman{a si intri pe internet
sau mergi Intr-un club, s-ar putea sa-1 gasesti sau s-ar putea si
nu-1 gasesti, pentru cd s-ar putea sa existe 0 simantd mai veche
in mintea ta, sau s-ar putea sd nu existe.

CUM SA I GASIM

Fatad de majoritatea oamenilor pe care i-am sfatuit, Ann e
0 persoana cu totul diferita. Pentru ci ea chiar face Intocmai ce
i-am spus sa faca.

Dupa cateva luni imi da un telefon.

— Geshe La, am niste vesti extraordinare!

— Ce-i?

— Ei, bine, am facut cum mi-ai spus, cu batranica. Si eram
la San Francisco, unde predam un curs de yoga. Toti cursantii
au intrat in sald, pe rand, si eu md uitam spre usi si-l astep-
tam...

— Da?

— Da, si... precum stii, la cursurile de yoga se inscriu
aproape numai fete, si n-a aparut!

Sunt confuz.

— Si?

— Si-apoi se deschide usa, la cinci minute dupa inceperea
cursului, intrd un baiat si se opreste la usd, pentru ca a Intarziat.

— Da?

— Ei, bine, se uitd la mine Y
din celdlalt colt al camerei, /4
gi... stii tu, se intdmpla exact
ca-n filme — dragoste totala,
iabsolutd, la prima vedere — el
pentru mine si eu pentru el.
Stdm acolo si toata sala asteap-
(i sa zic ceva, iar eu nu pot sa
imi iau ochii de la acest baiat
delicios.

1
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Dupa alte sase luni primesc inca un telefon.

— Geshe La, sunt Ann. Deci, esti calugir, corect? Calugir
budist?

— Da, sunt.



