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CEA MAI IMPORTANTA
ixrnpeeRE DINTRE ToATE



intrebarea 1

Am avut prima prietend in
clasa a gasea, cAnd aveam 12 ani.
De atunci am avut multe rela-
fi, atdt de multe incAt le-am
gi pierdut numdrul - probabil
cAteva zeci, gi toate au avut un
final nefericit, dupi un inceput
in care-mi puneam toate spe-
ranfele, gi mereu credeam ci
de data asta o si fie diferit. Am
incercat toate sfaturile, am citit tot felul de c54i, dar am
ajuns la un sentiment trist: simt ci nimic n-o sd meargl.
Aga ci, in cAteva cuvinte, aici,lainceput, pofi sd-mi spui de
ce aceasti tehnici, aceasti karma a iubirii, o si funcgione-
ze, cAnd atatea alte lucruri au dat greg?

$tiu c5 ai incercat toate metodele. Sau cel pufin ai incercat
multe metode ca sd gdsegti o reialie care merge - qi ce nu ai in-
cercat personal, oricum gtii cb nu merge, pentru cd i-ai observat
pe allii care auincercat. Prin urmare, cred cf,vei fi de acord cu
mine cdnd spun cf, dacd abordarea cf,r1ii ,,Karma iubirii" va da
rezultate inseamnd cE e vorba de ceva foarte diferit de tot ce ai
incercat pAni acum. $i chiar este!



KARMA IUBIRII

Mai intdi, ,,Karma iubirii,, funclioneazd, gi funclioneazd
de fiecare datd. Aproape tot ce facem in viald facem inielegdnd
cd s-ar putea sE meargl sau s-ar putea sE nu meargi. Chiir gi
cdnd ludm o aspirind pentru o durere de cap -inghiqim pastila;
a$teptim si-gi fadd efectul gi sperlm c-o si aibl efect; apoi,
poate si aibd sau poate sd nu aib5 efect. Din pdcate, n"_u-
obignuit cu totii ca lucrurile si funclioneze doar uneori: nimi-
nui nu i-ar trece prin cap sI duci tubul gol de aspirine inapoi la
farmacie gi sE ceard sd i se returneze jumdtate din bani, p"ntru
cE jumdtate din pastile n-au avut efect c6nd a avut o durere de
cap. Ne-am obignuit cu egecul; ne afteptlm la egec, cel pu$n
uneori, gi-avem credinla cd aga stau lucrurile, ci_i un dat al
vielii - ceva ce nu putem schimba.

Dar karma funcgioneazE de
fiecare dat5 - daci inlelegi cum
s-o folosegti. gi inlelegerea ne-
cesiti un efort. Aceast5 carte nu
va da rezultate daci nu e$ti des-
chis la cdteva idei noi; dacd nu
te gdndegti la aceste idei gi dacl
nu le pui in aplicare. Vei invitra,
pentru prima datd, de unde vine
cu adevdrat lumea din jurul tdu.
$i apoi vei folosi ce-ai invEpt
pentru a crea relagia la care ai
visat dintotdeauna.

Aga cE sE incepem chiar acum cu cea mai importantl idee
pe care trebuie s-o inlelegi: vacuitatea.

lin in mAnd un pix gi te intreb:

- Ce este acest obiect?

- Un pix, rEspunzi repede.

- $i dacl vine acum in camerd un c51el, ii arit acest obiect
gi-l fluturprin falalui; ce-o sd facd?

- Pii, nu gtiu, probabil c-o sd-nceapl sd-l mestece.

,i

CEA MAI IMPORTANTA INTREBARE...

, - fssi, cum vede c[lelul
pixul?'

- Ei, bine, putem spu-

ne cdl vede ca pe o juc[rie de

mestecat.

Acesta este primul pas in
intrelegerea vacuitdlii. Acum,
sd mergem un pic mai departe.

- Bun, gi-atunci, cine are

dreptate - persoana sau c6lelul? E un pix sau o juc6rie?

- Se pare c[ am6ndoi au dreptate. Pentru mine, obiectul

e un pix. Pentru cdlel, e o jucirie.

- Bun, bun; animalele au gi ele drepturi. Deci, amdndoi

avef dreptate. Obiectul este, pentru observatori diferifi, in ace-

laEi timp pix gi jucdrie. Acum o noui intrebare. Dacd pun acest

obiect pe mas5, iar tu gi cilelul iegili din camer5, ce este - pix

sau jucdrie?

- PAi, dacd nu-i nimeni aici sil vadd intr-un:fel sau al-

tul, atunci cred ci putem sE zicem cE nu-i nici una, nici alta'

in momentul acela n-o si fie nici pix, nici juc[rie. Dar ar avea

potenlialul sf, fie oricare dintre ele, in funclie de cine va reveni

in camerf,.

- Bun, acum te-ai prins; dejainlelegi ideea foarte diflcil5
a vacuitS{ii, o idee absolut necesard pentru a-!i crea un partener

perfect. incearcd sd vezi ce inseamnf, aici ,yacuitatea". Nu in-
seamnd cd totul e negru, sau cd nimic nu e nimic, sau cI nimic
nu conteazd.

Obiectul de pe masi, dupd plecarea omului gi a cdinelui,

este ,,gol" sau ,yid" pentru cd e ca un ecran alb care e ,,go1"

inainte sI inceapd filmul. Totul in jurul nostru, tofi oamenii din
viafa noastrS, toate lucrurile sunt la fel: vide, disponibile. Poate

cd nu ai o pdrere prea buni despre ultima persoani cu care ai

fostintr-o relatrie, darin acelaqi timp mu\i alXi oarneni consider[

I44
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KARMA IUBIRII

persoana respectivS ca flind foarte de treab5 gi prietenoasd.
Persoana e la fel ca pixul: depinde de cine se uitd.

$i acum ia un pix in m6nd, line_l in fala ochilor gi aratd_mi
cu mana cealalti dac5 pixul vine din partea lui sau din partea
ta. Mi$ceJi mdna'de la pix la ochi dacl tu crezi cd pixul vine
din partea lui. gi migci-1i mana de ra ochi la pix dac6 tu crezi
ci vine din partea ta.

Aproape toatd lumea o si-gi migte m6na de la ochi c5tre
pix.

- Vine de la mine, trebuie sE vind de la mine. Iar jucdria
vine de la cdtrel.

- - ASa e. DacE pixul ar veni din partea pixului, atunci qi
cdinele ar trebui siJ vadi ca pe un pix... gi sI incerce si_l prin_
dI intre labe gi sE scrie o poezie cu el _ poate prietenei cdtreiuge,
intitulatd,,Ce coadd frumoasd ai!,'.

Astfel stau, deci, lucrurile: pixul vine de la mine. in sine nu
e nici pix, nici jucdrie de mestecat; e un ecran alb, disponibil. 

.

$i atunci cdnd eu v5d un pix, trebuie ci vine din mintea mea.

$i atunci, dacd-i a$a, putem sE inchidem ochii qi sd ne do_
rim ca pixul sE fle un inel cu un diamant mare? rncearc5 acum -gtii bine cd nu merge. Un nou iubit extraordinar poate cI vine
din mintea ta, dar asta nu inseamn5 cd poli pur qi simplu si in_
chizi ochii gi sd-l faci sd existe prin simpla dorinl[. Oric6t am
vrea, gi ne-am dori, gi ne-am ruga, prietenul nu va apdrea din
senin. Orice persoanl singurd $i dore;te sE aibl pe cineva, dar
dorinla nu face ca acel cineva sE apard.

Deci, de ce vedem un pix? Cum vine
pixul din mintea noastr5?

Avem in minte seminfe; seminle kar_
mice. Sunt ingropate addnc in subcon_
gtient, in mintea noastr5, gi la momentul
oportun se deschid, ca o sImAnlE de co_
pac. i1i arit un bd1 negru gi in aceeagi frac-
{iune de secundd in mintea ta se deschide

,''

CEA MAI IMPORTANTA INTREBARE...

o sdm6n$ karmicl din care iese imaginea luminoasd a unui
pix. Aceast6 imagine minusculS sare de la tine la pix intr-o
miime de secund5 - atat de rapid inc6t n-ai observat niciodatd
in viala ta cI asta se intdmpli - gi apoi vezi un pix.

$i e un pix adevdrat. Atat de puternice sunt imaginile
mentale. Poli s[-l iei Ei sd scrii cu el.

Vezi spre ce ne indreptdm? DacI egti o femeie care cautd

un partener gi un bdrbat bine intri pe u$a cafenelei Starbucks

;i se indreaptd spre masa ta, e la fel ca pixul. Vine dintr-o s5-

rndn15 din mintea ta. Ah! $i acum tot ce trebuie sd gtim e cum
sd plantim acea s5m6n1f,.

Pe scurt, putem planta seminle
doar cu alte persoane. Orice ne-am
dori, trebuie si avem grij6 ca altci-
neva sE obtin5 mai intAi acel lucru.
Cdnd ajutdm pe cineva sd oblind
ce igi doregte, in mintea noastrd se

planteazd o sdm6n;d ca si avem gi

noi acelagi lucru mai tdrziu, cind
sdmdnp se va deschide gi va rdslri.

Asta inseamn6 c5-1i poti planta
viitorul partener sau poti sd schimbi tot ce vrei la partenerul
t5u actual - pentru cd totul vine de Ia tine. Trebuie doar sd gtii
cum se face: pentru a fi un bun fermier, trebuie sd gtii cum se

planteazi corect seminlele gi cum sd Ie ingrijegti. Atunci poli
avea totul.

Aga c[ rdspunsul la prima ta intrebare, cea mai important5
intrebare dintre toate, este Da, pogi avea orice partener dore;ti,
orice rela;ie doregti, dac[ inveli cum sd plantezi seminlele kar-
mice corecte. $i acest lucru il vei descoperi in cele 100 de infte-
blri din carte. Cu fiecare rdspuns la intrebarea cuiva vei inv5la
incd un lucru despre tehnica grddin5ritului karmic. Primul Iu-
cru pe care vreau sI il faci e sf, stai gi sd citegti toatd cartea, de

la inceput pAnd la sf6rgit, chiar gi p[4ile in care vorbim despre

lucruri care poate cd nu te intereseaz5 acum.



KARMA IUBIRII

. Astfel vei invdp totul despre karma iubirii. Apoi, sfatul
meu e sE revii la intrebdrile care au legiturd cu viatra ta _ gi vei
fi pregdtit sE pui in aplicare rf,spunsurile pe care le gdsegti in
carte. E un sistem nou, un sistem complet nou, din Tibetul str5_
vechi. DacE inlelegi insd cu adev5rat acest sistem, el va funcfi-
ona de fiecare datd - tocmai din acest motiv este diferit de tot
ce ai incercat pAnd acum.

$i, apropo, mai toate intrebErile de aici se referd la parte-
neriatele tradifonale - iubit gi iubitd, so1 gi solie _, peniru cI
aga am primit intreb5rile din intreaga lume. Totugi, principiile
pe care le vei inv51a au fost aplicate cu succes de foarte mulli
oameni gi in alt gen de relalii: familie, prieteni, asociali in afa_
ceri, colegi de serviciu gi relalii cu persoane de acelagi sex.
Prin urmare, nu ezita sE folosegti ,,Karma iubirii', in toate rela_
liile tale cu alg oameni.

CUM SA II GASIM
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Unde sd-mi caut un partener?

Acum cdliva ani, Ann a venit
la mine cu o intrebare ciudat5. (Ca
toate lucrurile din aceastd carte,
aceasta e o poveste real5, sau mai
multe povegti reale imbinate, cu
numele schimbate pentru a pdstra
confldenlialitatea din respect pen-
tru prietenii mei.)

Ann e din Asia gi md apeleazd cu formula tradifonald:

- Geshe La, egti cilug5r. Cdlugdrii budigti sunt fa li wu
bian, cum se spune in China - au puteri spirituale neobignuite.
Cunosc mulli cdlugdri care pot sE facd mo, care pot prezice
viitorul, pentru oameni care au nevoie sE afle de ceva. Si eu am
nevoie sd aflu ceva.

- Cam ce? am intrebat.

Ann e pulin jenati.

- Ei, bine, am nevoie de un prieten. $i mb g6ndesc cd ag

cAgtiga o grdmadd de timp gi m-ag scuti de o grEmadd de ne-
pldceri dacl ai putea sd arunci o privire in viitor gi sd-mi spui
unde o s5-l int6lnesc.

$Ptr
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KARMA IUBIRII

M-a luat prin surprindere; mf, a$teptam la o intrebare de
genul ,,ce tip de meditafie sd practic sdptdmdna asta?". Aga c[
trag de timp.

- Pei... unde crezi cd o
sd-l intdlnegti?

- Md gdndesc sE incerc
ori pe internet, ori sf, merg
intr-un club de dans. Dar pro-
blema e cd orice biiat pe care
o si-l intdlnesc pe internet
cred cE o sI fie un tocilar -
genul de om care petrece mai
mult timp cu laptopul decAt cu
prietena. Pe de alt5 parte, orice b5iat pe care o s5-l intdlnesc
intr-un club o sI fie... o sE fie genul de bdiat care mergein chtb.
S-ar putea sf, nu fie genul care std intr-o relalie pe termen lung.

Nu prea mI ocup cu ghicitul viitorului, dar intr-una dintre
mEndstirile tibetane in care am locuit - una chiar in mijlocului
New Jersey-ului - erau mulp cdlugdri din Mongolia, care se
pricepeau foarte bine. Timp de ani de zile i-am vizut cum fac,
aga cd gtiu sd fac un spectacol daci ajut6 pe cineva.

Cdluglrii tibetani folosesc o
pereche de zaruri pentru a ghici
viitorul, dar mongolii ii intrec.
Folosesc nigte oase de la picioare-
le oilor, care au o forml destul de
cubic5, Ei Ie fierb pdn5 se albesc.
Aruncd oasele pe mas5, vid cum
pic5, apoi spun persoanei intere-

sate ce se va int6mpla. Aga cd gi eu arunc oasele qi mI aplec
asupra loc, cu o privire foarte serioasS.

- Hmm... rostesc. Hum... gi mai arunc Ai cdteva mantre
pentru mai multi siguranl5: Om mani padme hung, Om mani
padme hungl

CUM SA iI CAsIv

I)upE care trebuie si strigi:
,,Alrl Asta e!" - ceea ce am f5cut

1l r,tr.

Ann se apleacd peste oase.

- Deci Geshe La, o s5-l gE-

!r's('pe internet?
* Nu, nu... spun cu o voce

glirvii. Nu pe internet! Nu poate fl
pl irrternet!

- Oh, strigd ea, atunci trebuie sd fie la un club de dans.

MI aplec foarte incet peste oase gi le privesc atent.

- Nu, nici acolo; n-o sd-l intAlnegti intr-un club.

- Atunci unde? md intreabd.

Nu zic nimic, md aplec peste oase qi md mai holbez la ele
rrn 1ric, apoi m5'ridic gi o privesc in ochi.

- Va trebui sf, mergi... la un azil de bdtrdni!

- Un azil?

Ann face ochii mari gi se uit5 la mine, nevenindu-i sI crea-
rhi. DupE o lungd pauzi spune:

- Dar, Geshe La, nu inlelegi.

- Ce nu inleleg? mArAi eu.

- Vreau sd spun... spune Ann gi se imbujoreazE, vreau
rrrr biiat fdndr!

Rdd 9i apoi ii spun:

- Nu, tu nu inlelegi. Spune-mi, de ce vrei un bdiat?

- Pii, imi rdspunde imediat, uitd-te la viafa mea. Am un
scrviciu bun, intr-un birou de-aici din Manhattan. Lucrez mult,
imi place ce fac, gi-apoi vin acasd. imi gdtesc o cini mic5, imi
ia cam 45 de minute. Apoi stau singuri gi mdndnc, imi ia cam
5 minute. Apoi spEl vasele, inci o jumdtate de ord. Dupd cum
vezi, petrec mai bine de o ord cu pregetiftl cinei gi spdlatul
vaselor, ca si stau gi sd mdndnc singurd; nu-i nimeni de cealalt5

.&Fs,A



KARMA IUBIRII

parte a mesei sA mf,ndnce cu mine, sf, se bucure de cina pe care
o gdtesc, sd md intrebe cum a fost ziua de azi.

- Deci te simli singurS, spun eu. $i vrei pe cineva cu care
sE fii: vrei compapie, compania cuiva pe care sd-l iubegti.

- Exact, ofteazd Ann, ugurati.

- Exact, repet gi eu, qi tocmai de asta trebuie s5 mergi
la azil. Vrei companie. Deci mai intAi trebuie sf, plantezi in
mintea ta o s5mdnqd karmicd de companie gi acea s5mdnld va
incolli gi vei intAlni bdiatul, oriunde ar fl el. Modul in care se
planteazd seminle de companie e sd oferi mai intAi companie
altcuiva. $i unul dintre cele mai bune moduri de a oferi compa-
nie e sI mergi la un azil de bitrdni.

Mergi la un azil, viziteazd o bEtrAnS, o doamnd in vArst5
pe care nimeni nu vrea s-o viziteze, cu o respiralie urdt mirosi-
toare ti firl dinfi, cu riduri qi uitat5 de lume, gi care o s5-1i tot
spun5, de fiecare dat[ cdnd mergi s-o vizitezi:,,!i-am povestit
oare de prietenul meu de cAnd eram la gcoald? Ah, ce cavaler.
era!".

Nu e nevoie sd stai tot timpul cu ea - doar s-o vizitezi din
cdnd in cAnd, sd zicem o dati pe sdptEmAn6, sau o datd la doul
sdptdmdni. Du-i flori, scoate-o in orag la cini uneori, ajut-o cu
formularele de pensie sau fd-i un pic de curdlenie prin camer5.

Dar cel mai important, oferS-i companie. Ascultd-i poveg-
tile din viaqd, chiar dacd le repeti a suta oar5, qi impdrt5gegte-i
qi tu povegtile tale. Vei inv51a multe din viala ei gi-1i va da Ei
multe sfaturi bune pentru viala ta.

Lucrul acesta va planta o sdmAnlS de companie gi cdnd
acea sdmAnld va incolli, i1i vei intAlni prietenul. Dacd sdmdn-

!a-i acolo, nu conteazf, unde-l cauti - pe internet, in club, sau
stdnd pur gi simplu la tine acas5 - el va veni, pentru cd trebuie
sE vinE. Iar dacd nu plantezi aceastd slmdnld gi intri pe internet
sau mergi intr-un club, s-ar putea s5-l g5segti sau s-ar putea sI
nu-l gdsegti, pentru cI s-ar putea sd existe o sdmdnlS mai veche
in mintea ta, sau s-ar putea si nu existe.

CUM SA iI CASTIT,I

Fald de majoritatea oamenilor pe care i-am sf[tuit, Ann e

o persoani cu totul diferitd. Pentru ci ea chiar face intocmai ce
i-am spus si fac5.

DupE cdteva luni imi di un telefon.

- Geshe La, am nigte vegti extraordinare!

- Ce-i?

- Ei, bine, am flcut cum mi-ai spus, cu bdtrAnica. $i eram
la San Francisco, unde predam un curs de yoga. Toli cursanlii
iru intrat in sal5, pe rAnd, gi eu m5 uitam spre ugd gi-l a9tep-
lam...

- Da?

- Dd, gi... precum Stii, la cursurile de yoga se inscriu
aproape numai fete, gi n-a apdrut!

Sunt confuz.

- $i?

- $iapoi se deschide uga, la cinci minute dupd inceperea
cursului, intrd un b6iat gi se opre$te la ug5, pentru cd a intdrziat.

- Da?

- Ei, bine, se uit5 la mine
tlin celSlalt coll al camerei,
rii... gtii tu, se intAmpld exact
ll-n filme - dragoste totald,
rrbsolut5, Ia prima vedere - el
p0ntru mine gi eu pentru el.
Slirn acolo gi toati sala agteap-
li sii zic ceva, iar eu nu pot sd

irni iau ochii de la acest bliat
rk,licios.

Dupb alte gase luni primesc inci un telefon.

- Geshe La, sunt Ann. Deci, egti cdlugdr, corect? CIIugdr
I rr rrl i st?

- Da, sunt.

:l,k"-lV':
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