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Cuviosul Paisie Aghioritul

Mica Filocalie

Ingrijordtor. La spitalul in care a fost transportat i s-a
descoperit un cancer malign la intestinul gros, care a
evoluat rapid in metastazi la ficat si plamani.

Astfel, marti 12 iulie 1994, Bitranul si-a dat
sufletul lui sfant Domnului in chinuri infricosétoare.

Avva Paisieaadormitsi a fost inmormantat dupa
dorinta lui la Mén&stirea Sfantului Ioan Teologul din
Suroti, Tesalonic (pe care a jubit-o atat de mult sin-a
ldsat-o pand la adormirea lui), 1ang4 biserica Sfantului
Arsenie Capadocianul. Mormantul lui a devenit
repede un loc de pelerinaj.

»Vesnicd sd-ti fie pomenirea, Pirinte Paisie! Toti
sd ne bucurdm de binecuvantarea ta! Amin.” :

GAPITOLYI; |

Dumnezeu - lumea si omul

1. Cea mai mare si mai insemnatd datorie a
omului este sd-L iubeascd din toate puterile lui pe
Dumnezeu, si dupa aceea pe orice semen al sdu, si
mai mult, pe vrdjmasul siu.

2. Acestea sunt cele mai insemnate porunci.
Dacd-L iubim pe Dumnezeu pe cét se cuvine, vom tine
si toate celelalte porunci ale Lui. Dar noi nu Il iubim
cat se cuvine pe Dumnezeu, nici pe semenii nostri nu
ii iubim!

3. Omul care se indeparteazd de Dumnezeu nu
gdseste odihnd sufleteascd nici in viata aceasta, nici
in cealalta. Pentru cd cel care nu crede in Dumnezeu
ramane nemangaiat si in viata aceasta trecitoare si
in viata viitoare, osdndindu-si sufletul siu pentru
vesnicie. ;

4. Oamenii astdzi au multd ratiune, din cea care
pierde credinta omului din rdd&cina.

5. Cu cat omul duce o viatd lumeascd, cu atat
cagtigd mai multd neliniste. Doar langd Hristos,
omul se odihneste si gdseste odihnd trupeasci si
sufleteasca.

6. Ceea ce a reusit omul prin ,civilizatia” lui a
fost sd piarda mediul inconjuritor si lumea.
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Cuviosul Paisie Aghioritul

7. Nu vd minunati de cei care merg pe lung,
astronautii, ci de cei care fug de viata lumeascs, si
prin lupta lor jertfelnici se apropie de Dumnezeu si
devine calitori ai Raiului.

8. Aflati cd pentru a ajunge la cer nu este nevoie
de mult e provizii. Omul urci cu o bucats de paine
uscatd pand la Rai.

9. Astdzi oamenii sunt turmentati si nu iau seama
la ei ingisi, si la modul vietii lor, ca s vadd urmadrile
purtarii lor.

10. Cu cat oamenii se indepirteazs de viata
simpld, naturald, si se lifiie in lux, cu atat cresc
chinurile gi nelinistea lor.

11. Cu cat creste ,nobletea lumeasci”, cu atat se
pierd simplitatea naturals si zambetul omenesc.

12. In vechime, viata era simpld si pasnici, si
oamenii aveau rabdare, dar acum toti sunt scantei. Nu
rabda sa le spui niciun cuvant, din nimic se pornesc
pe certuri si rostesc vorbe urate.

13. Cei care nu primesc observatii nici de la
oamenii care-i iubesc cu adevirat, in cele din urms
rdman neindreptati, ramuri strambe, si se pierd pe ei
ingisi duhovniceste.

14. Rar vei vedea astizi un om echilibrat si
Imbunatatit duhovniceste. Cei mai multi ai zice cd au
devenit ai zice brichete electrice. Mai ales cei care nu
se mdrturisesc, suferd poseddri demonice, pentru ci
diavolul are stdpénire asupra lor.

16
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15. Intelept este omul curdtit prin lupta d&ruirii
sale si prin marturisirea patimilor lui.

16. Dupd treizeci de ani omul incepe si se
obisnuiascd si sd-si iubeascd patimile, si de aceea
trebuie sd ducd o luptd duhovniceascd mai intensi ca
sd se elibereze de legitura lor.

17. Cel care crede cd poate si cunoasci tainele
lui Dumnezeu prin propria ratiune se aseamini cu
omul care vrea sd vada Raiul cu binoclul.

18. Cel care grdieste: ,Si-1 vadd Dumnezeu!”
este batjocorit de diavol si nu intelege c& in acest fel
blesteama cu »noblete.”

19. Cel care este blestemat, daci este vinovat, se
chinuieste in aceastd viatd. Cel care a blestemat, ins,
se chinuieste si in viata aceasta si se va chinui si in
cealalta vesnic.

20. Prin cartire, omul il aduce langa el pe diavol,
in timp ce prin sldvirea lui Dumnezeu il alungs. S&-L
preamdrim intotdeauna pe Dumnezeu, sd nu cartim,
cdci cartirea aduce pedeapsa.

’II

21. ,Slava Tie, Dumnezeule!” Prin aceste cuvinte

toti demonii sunt indepartati.
22. Cei care se indeparteazd de Hristos se

lipsesc de harul dumnezeiesc si este firesc si fie reci
duhovniceste.

23. Cel care nu-si incredinteazd lui Dumnezeu
nevoile lui, ci le incredinteaza lui insusi, zideste pe
inchipuirea lumeascd, naltd pe nisip, si mai tarziu
sau mai devreme toate se vor pribusi.

17



Cuviosul Paisie Aghioritul

24. Cei care nu merg la Bisericd regulat n-au
cuvant de indreptatire. Biserica este corabia in care,
atunci cand intri, si sa-ti fie somn i sd adormi, aceasta
te va trece dincolo. Este de ajuns s3 intri acolo!

25. De toti este nevoie in trupul Bisericii. Toti au
de oferit ceva. Asa cum trupul omului are nevoie si
de cele dulci si de cele sarate, si chiar de cele amare,
pentru cd fiecare produs are vitaminele lui, la fel si in
Biserica toti sunt indispensabili, au ceva de oferit.

26. Cel care se ingrijeste pentru aproapele lui cu
iubire curatd, se odihneste ostenindu-se. In timp ce
acela care se iubeste pe sine si lancezeste, este obosit
chiar si daca sade.

27. Oamenii lumesti sunt interesati doar de cele
dinafard, fird macar sd le bdnuiascs pe cele dinlduntru.
Astfel, nu vor sd existe in curtea lor gunoaie, si maturs
si se agitd continuu, Incit si nu mai existe nimic.
Dimpotrivd, oamenii duhovnicesti fac curéjcenie mai
intai inlduntrul casei lor, fara sd le pese catusi de putin
de curtea lor.

28. In vechime, crestinii ficeau intai de toate
la vreme de nevoie semnul Sfintei Cruci si multi
rugdciune pentru problemele lor. Din nefericire, astizi
cei mai multi nu numai cd nu facem semnul sfintei
cruci, dar nici nu ne gandim la problemele noastre
existentiale, si astfel altii plitesc pentru nepisarea
noastrd.

29. Inlesnirile omenesti au depdsit limitele si au
devenit greutdti. Masinile s-au inmultit si l-au facut
si pe om masind. De aceea si inimile oamerulor au

devenit de fier.
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30. Pierzarea duhovniceascd a omului vine
cand are bunuri din belsug. Atunci omul simte greu
prezenta lui Dumnezeu si binefacerile Lui.

31.Vreisa-ltragipecinevadepartede Dumnezeu?
Daé-i continuu bunuri materiale din belsug si va uita
de Dumnezeu si de toate.

32. Dacd lucrurile materiale nu se impart asa cum
graieste Evanghelia, la sfarsit Dumnezeu va ingadui
sd fie impadrtite cu sabia.

33. Astdzi oamenii au devenit tare vicleni, de
aceea vezi cd toate ii imping spre rdu.

34. Omului nu i-a placut felul in care le-a randuit
pe toate Intelepciunea lui Dumnezeu, si de aceea a
purces sd le indrepte.

35. Trebuie sd ne ingrijim sa simplificim pe cat
ne std in putintd, cat mai mult, viata noastrd. Multele
»tihniri” ne-o ingreuneaza. Avem nevoie de putine
lucruri, si simple, altfel vom petrece intreaga noastra
viata ingrijindu-ne de ziduri si de lucruri materiale.

36. Dacd oamenii vietuiau simplu, dupd
Evanghelie, langa Hristos, s-ar fiindulcit duhovniceste
si nu i-ar fi sufocat nelinistea lumeasca incat si aiba
angoase, sd se amadrascd, sd ia dupd aceea medicamente
pentru suflet, si sd devind legume.

37. Inainte vreme, viata oamenilor era scumpd,
sincerd, plind de respect etc. Lucrurile materiale
atunci erau ieftine. Astdzi, din nefericire, lucrurile
s-au schimbat, pe viatd nu se mai pune pret si s-au
scumpit bunurile materiale.

19
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38. Cinstea omului este Cinstita Cruce, cici omul
cinstit primeste si ajutorul divin.

39. Omul adevdrat este cel care vietuieste dups
Evanghelie si nu cel care porneste discutii savante.

40. Dacé fiecare dintre noi nu se indreaptd, ca s
inmulteascd binele, acesta cum poate si stipaneasci?

41. 54 luati aminte, s aflati cine sunt oamenii
drepti si cinstiti si pe acestia si-i votati. Astdzi avem
multd nevoie nu de oameni destepti, ci de oameni
drepti si cinstiti.

42. Astazi toti grdiesc despre pace, dar fabricd
bombe. Ca si fie pace trebuie ca mai intai omul s4 se
impace cu Dumnezeu, dupa aceea cu sine, si apoi cu
ceilalti oameni.

43. Cand omul invatd sa-L iubeascd intai de.

toate pe Dumnezeu, dupi aceea isi iubeste parintii,
pe vecinul lui, apoi satul si in sfarsit neamul lui, care
este familia noastrd cea mare.

44. Atuncicand omul nu-Liubeste pe Dumnezeu,
nu-i iubeste nici pe parintii sdi, nici pe vecinul siu, nici
satul, nici neamul lui, si in final, nu se face folositor
nimanui.

45. Dacd omul il iubegte pe Dumnezeu, il iubeste
si pe aproapele sdu si dupd aceea inima lui suferd o
revarsare de iubire, si indrigegte chiar si animalele si
intreaga zidire.

46. Este greu ca omul sd dobandeascd iubirea
dumnezeiascd, dacd inainte de toate nu scoate iubirea
de sine dinlduntrul siu si din mica sa familie, si sa

intre dupd aceea in familia cea mare a lui Dumnezeu.
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47. Tubirea omului trebuie intai de toate si fie
canalizatd spre Dumnezeu, dupd aceea spre semenul
sdu si, in sfarsit, dacd prisoseste, si se reverse si asupra
animalelor.

48. Omul trebuie sa arunce toate patimile sale in
»~mutra” diavolului si lucrurile sale materiale si le dea
celor sdraci, ca sa zboare ingereste, pentru ci acolo
unde este bogétie materiald este si sdricie spirituala.

49. Bucuria cea mai mare o primeste cineva
prin jertfd. Printr-o micd milostenie sau bunitate
fata de semenul nostru, sufletul primeste o bucurie
dumnezeiascd pe care nici cel mai mare cardiolog nu
poate sd i-o ddruiasca.

50. Unul vdzandu-1 pe altul lucrand si ostenind,
ii zice: ,Stai sd te odihnesti putin!” si pune ména la
treabd inlocullui. Si primul se odihneste omeneste, dar
celdlalt primeste bucuria si odihna dumnezeiasci.

51. Preabunul Dumnezeu ne dd din belsug
bunurile Sale, ca s le impdrtim cu cei care au nevoie,
dar noi le tinem pe toate pentru noi ingine. Aceasta
nu ne-o va ierta Dumnezeu, si vom da rdspuns pentru
nelucrarea noastra.

52. De omul sarac chiar si un talhar se milostiveste
si-1 miluieste, in timp ce pe omul bogat acelasi talhar
il face sdrac intr-un chip rdu. Este bine ca omul si
iubeascd milostenia de dragul lui Hristos.

53. Oamenii zgarciti sunt precum pusculitele de
bani, strang ca sd gdseascd altii. Astfel, prin lipsa lor
de minte pierd plata milosteniei cAnd ar putea sa-1
ajute pe un sdrac. )

21
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54. Cand ne indreptitesc altii, nu trebuie sa
reactiondm apdrandu-ne pe noi ingine. Omul nu
trebuie sa se apere pe sine din nicio pricini. Ceilalti
trebuie s&-1 apere, dar pe dreptate.

55. Cel care ne nedreptiteste cu buni stiintd este
binefdcator. Trebuie s3-1 iubim ca pe bineficitorul
nostru. Si unuia care ne face bine, ii suntem datori si-n
viata aceasta si in viata cealaltd. In timp ce acela ne
nedreptdteste, ne face de fapt o binefacere, ne aduni
comori in visteria cereasci.

56. Cu cat un om este mai duhovnicesc, cu atat
are mai putine indreptitiri in aceasts lume.

57. Noi crestinii avem drepturile in ceruri.
Dumnezeu ni le pastreaza in vistieria cereasci.

58. Omul care simte durere sufleteascs pentru
suferinta semenilor sdi este risplitit cu mangaiere
dumnezeiascd. Cel nemilostiv traieste o parte a iadului
prin pdtimirile din aceast viata.

59. Cu cat omul suferd mai mult pentru ceilalti, cu
atat primegte mangaiere mai mare de la Dumnezeu.

60. Femeile au dragoste mult mai mare decat
barbatii, si-L iubesc pe Dumnezeu din toats inima. De
aceea si inainteazd mai mult pe calea virtutii.

61. Diavolul nu are nicio putere asupra unui
credincios care se marturiseste, merge la bisericd si
se impdrtiseste. In timp ce asupra celui care nu este
credincios§icare—ioferéindreptéjciriaremarestépénire.
Pe acesta intr-o clip4 poate si-1 faci bucitele.
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62. Am venit pe pamant ca sd ddm ,examene”.
Sd ludm seama sd ne insusim mdcar fundamentul
duhovnicesc elementar, si castigdm Raiul acum,
pentru cd nu mai putem sustine ,restantele in luna
septembrie.”

63. Sd ne luptdm cu toate puterile noastre si
castigdm Raiul. Farad luptd nimeni nu poate s3 intre
in el. Trebuie sd iubim osteneala, s nu alergdm dupa
cele usoare.

64. Astdzi, oamenii se aratd dezamagiti de toate
si de aceea cautd ceva de pret. Si acest lucru il afld
doar langa Hristos.

65. Dumnezeu poate sé-i facd pe toti oamenii
din lume s& se pocdiasca intr-o secundd, daci intoarce
putin , butonul” si dd un cutremur pe intreg pdmantul.
Imediat totiar striga: , Am pdcatuit! Am pacatuit!” siar
face paraclise si ar aduce ofrande. Dup4 o sdptdmans,
insd toti ar alerga din nou sd petreaca.

66. Multi oameni, in timp ce au de toate si nu le
lipseste nimic, sunt stdpaniti de mare tristete pentru
céd le lipseste Hristos. Doar langd Hristos omul fisi
gdseste fericirea adevaratd.

67. Va veni vremea cind si cei care nu cred,
sau cred putin, se vor schimba si vor accepta cd doar
Biserica i ajutd pe oameni si lumea.

68. Primii crestini, in veacurile de la inceput
»pldmddeau” in intregime lumea cea veche de atunci.
Noi crestinii de astdzi suntem cildicei, de suprafa’,ca.

69. Sd ne luptdm continuu, cu ravna si din prea
plin, ca sd nu-l intristdm si sd-1 mahnim pe ingerul
23
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nostru pazitor, care zi si noapte se luptd din greu ca
sd poatd sd predea sufletul nostru curat in mainile
Domnului. S4 nu-1 lisim s& meargs la Dumnezeu cu
mainile goale.

70. Sd nu dam inima noastra lucrurilor degarte si
trecatoare ale acestei lumi si sd nu cheltuim in desert
vremea noastrd cu ele, pentru ci in ziua aceea vom da
raspuns.

71. Suntem prea bogati in bunuri materiale ca s
fim crestini adevarati.

72. Problema este si ne sfintim, sd devenim
ingeri pamantesti si si mergem in Rai ,cu aripile
noastre duhovnicesti”.

73. Cel mai corect este ca omul s& le implineasci
pe cele duhovnicesti, si arate si un interes pentru
celelalte lucruri, dar si-L lase cu incredere si pe
Dumnezeu sd lucreze.

74. Sfintii talcuiesc Evanghelia prin viata lor.
Vietile Sfintilor ne spun ce si facem in orice situatie.

75. Anii trec repede si oamenii imb&tranesc,
deci nu stati la rdscruce. Fiecare si-si aleagd o cruce
in functie de daruirea pe care o are si si inainteze pe
una dintre cele doud cii ale Bisericii noastre. Si si nu
intarzie! Sa-L urmeze pe Hristos la Réstignire, daci
vrea si se bucure de Inviere.
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Viata de familie si cresterea copiilor

76. Este bine ca omul sd se cidsidtoreascd la o
varsta tanara. Este corectd zicala care spune: ,Sau
cdsatoreste-te de mic, sau calugdreste-te de mic”.

77. Cand omul inainteazi in varsts, le trece pe
toate prin ratiune, si-i este foarte greu si ia hotidrarea
sd se casatoreasca.

78. Omul trebuie s-o priveascd pe logdnica sa ca
pe o sord. Logodna sa fie scurtd si sd nu dureze mult
timp.

79. In timpul logodnei cei doi trebuie si se
infraneze, sd fie cu luare aminte si s duca lupta lor cu
ravnd, ca sd-L primeascd pe Hristos in ajutor.

80. Gandul rdu aintratin lume siin relatiile dintre
oameni, si tinerii le gadndesc pe toate cu viclenie.

81. Asa cum ciorchinele dacd-1 rupi de coarda se
usuca si nu se coace, la fel si iubirea dacd o desparti
de Taina Nuntii, prin care se hrineste cu harul lui
Dumnezeu, mai devreme sau mai tarziu se va vegteji.

82. Si in cadrul cdsdtoriei omul trebuie si se
retind pe sine de la pldceri. Si pund stavild iubirii de
placeri prin lupta lui rdvnitoare. Si nu lase neinfranate
patimile lui si, pe cat poate, si se infraneze.
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