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lngrijordtor. La spitalul in care a fost transportat i s_a
descoperit un cancer malign la intestinul jros, care a
evoluat rapid in metastazd,lahcatgi pHmIni.

^ AgJfel, marti 12 iulie 1994, Bltranul gi_a dat
sufletul lui sfdnt Domnqlui in chinuri ir:rfricogitoare.

Avva Paisie a adormit gi a fost inmormdntat dupd
dorinla lui la Mdndstirea sfanturui Ioan Teologur din
Suroti, Tesalonic (pe care a iubit-o atAt de muil gi n_a
ldsat-o pdnd la adormirea lui), langd biserica sfartului
Arsenie Capadocianul. Mormaitul rui a devenit
repede un loc de pelerinaj.

,,Vegnicd sd-fi fie pomenirea, pdrinte paisie! Toti
sd ne bucurdm de binecuvAntarea ta! Amin.,, '

Mica Filocalie

CAPUI0hVII I

Dumnezeu - lumea gi omul

1. Cea mai mare gi mai insemnatd datorie a
omului este sd-L iubeascd din toate puterile lui pe
Dumnezeu, gi dupd aceea pe orice semen al sdu, gi
mai mult, pe vrdjmagul sdu.

2. Acestea sunt cele mai fursemnate porunci.
Dacd-L iubim pe DumnezeupecAt se cuvine, vom tine
gi toate celelalte porunci ale Lui. Dar noi nu il iubim
cAt se cuvine pe Dumnezeu, nici pe semenii nogtri nu
ii iubim!

3. Omul care se indepdrte azd deDumnezeu nu
gdsegte odihnd sufleteasci nici in viala aceasta, nici
in cealaltd. Pentru cd cel care nu crede fur Dumnezeu
rdmAne nemAngAiat gi in viata aceasta trecdtoare gi
in viala viitoare, osAndindu-qi sufletul sdu pentru
vegnicie.

4. Oamenii astdziau multd ratiune, din cea care
pierde credinta omului din riddcind.

5. Cu cAt omul duce o viald lumeascd, cu atdt
cAgtigd mai multd nelinigte. Doar lAngd Hristos,
omul se odihnegte gi gdsegte odihnd trupeascd gi
sufleteascd.

6. Ceea ce a reugit omul prin ,,civilizatia" Iui a
fost sd piardd mediul inconjur5.tor gi lumea.
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7. Nu vd minunali de cei care merg pe lund,

askonaulii, ci de cei care fug de viata lumeascd, gi
prin lupta lor jertfelnicd se apropie de Dumnuru., ii
devine cdldtori ai Raiului.

8. Aflafl cd pentru a ajunge la cer nu este nevoie
de mult e provizii. Omul ur"A cu o bucatd de pAine
uscatd pAnd la Rai.

9. Astdzioamenii suntturmentati qi nu iau seama
la ei ingigi, gi la modul viefii lor, ca sd vadd urmdrile
purtdrii lor.

10. Cu cAt oamenii se indepdrteazd de viata
simpld, naturald, gi se ldfdie in lux, cu atAt 

"r"r.chinurile gi nelinigtea lor.

11. Cu cAt cregte ,,nobletea lumeascd,,, cu atAt se
pierd simplitatea naturald qi zAmbetul omenesc.

12. in vechime, viala era simpld qi paqnicd, gi
oamenii aveau rdbdare, dar acum toti sunt scAntei. Nu
rabdd sd le spui niciun cuvdnt, din nimic se pornesc
pe certuri gi rostesc vorbe urAte.

13. Cei care nu primesc observatii nici de la
oamenii care-i iubesc cu adevdrat, in cele din urmd
ldmAn ngindreptati, ramuri strAmbe, gi se pierd pe ei
ingigi duhovnicegte.

14. Rar vei vedea astdzi un om echilibrat gi
imbundtdtit duhovnicegte. Cei mai mulli ai zicecd au
devenit ai zice brichete electrice. Mai aies cei care nu
se mdrturisesc, suferd posediri demonice, pentru cd
diavolul are stdpdnire asupra lor.

Mica Iilocalie

15. inlelept este omul curdfit prin lupta ddruirii
sale gi prin mdrturisirea patimilor lui.

16. Dupd treizeci de ani omul incepe sd se
obignuiascd 9i sd-gi iubeascd patimile, qi de aceea
trebuie sd ducd o luptd duhovniceascd mai intensd ca
sd se elibereze de legdtura 1or.

17. CeI care crede cd poate si cunoascd tainele
lui Dumnezeu prin propria ratiune se aseamdnd cu
omul care vrea sd vadd Raiul cu binoclul.

18. Cel care grdiegte: ,,Sd-l vadd Dumnezeu!"
este batjocorit de diavol gi nu infelege cd in acest fel
blesteamd cu,,noblete."

19. Cel care este blestemat, dacd este vinovat, se
chinuiegte in aceastd viatd. Cel care a blestemat, insd,,
se chinuiegte gi in viaja aceasta gi se va chinui gi in
cealaltd veqnic.

20. Prin cArtire, omul il aduce lAngd el pe diavol,
in timp ce'prin sldvirea lui Dumnezeu il alungd. Sd-L
preamdrim trtotdeauna pe Dumnezeu, sd nu cArtirn,
cdci cArtirea aduce pedeapsd.

21.. ,,9lavd,Tie, Dumnezeule!" Prin aceste cuvinte
toti demonii sunt indepdrtali.

22. Cei care se indepdrteazd de Hristos se
lipsesc de harul dumnezeiesc Ai este firesc sd fie reci
duhovnicegte.

23. Cel care nu-qi incredinteazdl:ui Dumnezeu
nevoile Iui, ci le incredinteazd,lui ftrsugi, zidegte pe
inchipuirea lumeascd, inal1d pe nisip, gi mai tdrziu
sau mai devreme toate se vor prdbugi.
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24. Cei care nu merg la Bisericd regulat n-au
cuvant de indreptdfire. Biserica este corabia in care,
atunci cAnd intri, gi sd-!i fie somn gi sd adormi, aceasta
te va trece dincolo. Este de ajuns sd intri acolo!

25.De toti este nevoie ln trupul Bisericii. Tofi au
de oferit ceva. Aga curn trupul omului are nevoie gi
de cele dulci gi de cele sdrate, gi chiar de cele amare,
pentru cd fiecare produs are vitaminele lui, la fel gi in
Bisericd toti sunt indispensabili, au ceva de oferit.

26. CeI care se ingrijegte pentru aproapele lui cu
iubire curatd, se odihnegte ostenindu-se. in timp ce
acela care se iubegte pe sine gi lAncezegte, este obosit
chiar gi dacd gade.

27. Oamenii lumegti sunt interesali doar de cele
dinafard, fdrdmdcar sd le bdnuiascd pe cele dinlduntru.
Astfel, nu vor sd existe in curtea lor gunoaie, gi mdturd
gi se agitd continuu, incAt sd nu mai existe nimic.
Dimpotrivd, oamenii duhovnicegti fac curdtenie mai
lntAi inlSuntrul casei lor, f5rd sd le pese cdtugi de pulin
de curtea lor.

28. in vechime, cregtinii fdceau lntAi de toate
la vreme de nevoie semnul Sfintei Cruci gi multd
rugdciune pentru problemele lor. Din nefericire, astd,zi
cei mai mulli nu numai cd nu facem sernnul sfintei
cruci, dar nici nu ne gAndim la problemele noastre
existenfiale, 9i astfel allii pldtesc pentru nepisarea
noastrS.

29. inlesnirile omeneqti au depSgit limitele gi au
devenit greutSfi. Maginile s-au inmultit gi l-au fdcut
gi pe om magind. De aceea gi inimile oamenilor au
devenit de fier.

Mica Filocalie

30. Pierzarea duhovniceascd a omului vine
cAnd are bunuri din belqug. Atunci omul simte greu
prezenlalui Dumnezeu qi binefacerile Lui.

31". Vrei sd-l tra gi pe cineva departe de Dum nezeu?
Dd-i continuu bunuri materiale din belgug gi va uita
de Dumnezeu qi de toate.

S2.Dacd,lucrurile materiale nu seimpart aga curn
grdiegte Evanghelia, la sfArgit Dumnezeu va ingddui
sd fie impirfite cu sabia.

33. Astdzi oamenii au devenit tare vicleni, de
aceea vezi cd, toate ii imping spre rdu.

34. Omului nu i-a pldcut felul in care le-a rdnduit
pe toate infelepciunea lui Dumnezeu, gi de aceea a
purces s5le indrepte.

35. Trebuie sd ne ingrijim sd simplificdm pe cAt
ne std in putinfd, cAt mai mult, viala noastrd. Multele
,,t7lniri" ne-o ingreuneazd.. Avem nevoie de puline
lucruri, gi simple, altfel vom petrece intreaga noastrd
viald ingrijindu-ne de ziduri gi de lucruri materiale.

36. Dacd oamenii vietuiau simplu, dupd
Evanghelie,ldngd Hristos, s-ar fi indulcit duhovnicegte
gi nu i-ar h sufocat nelinigtea lumeascd incAt sd aibd
angoase, sd se amdrascd, sdia dupdaceeamedicamente
pentru suflet, gi sd devind legume.

37. inainte vreme, viala oamenilor era scumpd,
sincerd, plind de respect etc. Lucrurile materiale
atunci erau ieftine. Astdzi, din nefericire, lucrurile
s-au schimbat, pe viafd nu se mai pune pre' gi s-au
scurnpit bunurile materiale.
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38. Cinstea omului este Cinstita Cruce, cdci omul
cinstit primegte gi ajutorul divin.

39. Omul adevdrat este cel care viefuiegte dupd
Evanghelie gi nu cel care pornegte discujii savante.

40. Dacd fiecare dintre noi nu se indreaptd, ca sd
inmulteascd binele, acesta cum poate sd stdpdneascd?

41,. Sd luati aminte, sd aflafi cine sunt oamenii
drepfi 9i cinstiti gi pe acegtia sd-i votati. Astdzi avem
multd nevoie nu de oameni degtepfi, ci de oameni
drepli qi cinstifi.

42. Astdzi tofi grdiesc despre pacq dar fabricd
bombe. Ca sd fie pace trebuie ca mai intAi omul sd se
impace cu Dumnezeu, dupd, aceea cu sine, gi apoi cu
ceilalti oameni.

43. Cdnd omul invald sd-L iubeascd intAi de
toate pe Dumnezeu\ dupd aceea igi iubegte pdrintli,
pe vecinul lui, apoi satul gi in sfArgit neamul lui, care
este familia noastrd cea mare.

44. Afunci cAnd omul nu-L iubegte pe Dumn ezert,
nu-i iubegte nici pe pdrintii sdi, nici pe vecinul sdu, nici
satul, nici neamul lui, gi in final, nu se face folositor
nimdnui.

4l.Dacdomul il iubegte pe Dumne zeu,iliubegte
gi pe aproapele sdu gi dupd aceea inima lui suferd o
revdrsare de iubire, gi indrdgegte chiar gi animalele gi
intreaga zidire.

46. Este greu ca omul sd dobAndeascd iubirea
dumnezeiascd, dacd inainte de toate nu scoate iubirea
de sine dinlduntrul sdu gi din mica sa familie, gi sd
intre dupd aceea in familia cea mare a lui Dumnezeu.
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4T.lubirea omului trebuie intAi de toate sd fie
canalizatd spre DumnezelJ, dupd aceea spre semenul
sdu gi, ln sfArgit, dacd prisosegte, sd se reverse qi asupra
animalelor.

48. Omul trebuie sd arunce toate patimile sale in
,,mlJtta" diavolului gi lucrurile sale materiale sd le dea
celor sdraci, ca sd zboare ingeregte, pentru cd acolo
unde este bogdlie materiald este gi sdrdcie spirituald.

49. Bucuria cea mai mare o primegte cineva
prin jertfS. Printr-o micd milostenie sau bundtate
fald de semenul nostru, sufletul primegte o bucurie
dumnezeiascd pe care nici cel mai mare cardiolog nu
poate sd i-o ddruiascd.

50. Unul vdzdndu-l pe altul lucrdnd gi ostenind,
ii zice: ,,Stai sd te odihnegti putin!" gi pune mAna la
treabiinlocullui. $iprimul se odihnegte omenegte, dar
celdlalt primegte bucuria gi odihna dumnezeiascd.

51. Preabunul Dumnezeu ne dd din belgug
bunurile Sale, ca sd le impdrtim cu cei care au nevoie,
dar noi le tinem pe toate pentru noi ingine. Aceasta
nu ne-o va ierta Dumnezeu, gi vom da rdspuns pentru
nelucrarea noastrd.

52. De omul sdrac chiar gi un tAlhar se milostivegte
gi-l miluiegte, in timp ce pe omul bogat acelaqi tAlhar
il face sdrac lntr-un chip rdu. Este bine ca omul sd
iubeascd milostenia de dragul lui Hristos.

53. Oamenli zgilrcilisunt precum pugculilele de
bani, strdng ca sd gdseascd altii. Astfel, prin lipsa lor
de minte pierd plata milosteniei cAnd ar putea sd-l
ajute pe un sdrac.
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54. CAnd ne indreptdtesc altii, nu trebuie sd
reactiondm apdrdndu-ne pe noi ingine. Omul nu
trebuie sd se apere pe sine din nicio pricind. Ceilalti
trebuie sd-l apere, dar pe dreptate.

55. Cel care ne nedreptdtegte cu bund gtiintd este
binefdcdtor. Trebuie sdl iubim ca pe binefdcitorul
nostru. $i unuia care ne face bine,li suntem datori gi_n
viafa aceasta gi 1n viafa cealaltd. in timp ce acela ne
nedreptdlegte, ne face de fapt o binefacere, ne adund
comori ln visteria cereascd.

56. Cu cAt un om este mai duhovnicesc, cu atAt
are mai pufine indreptdtiri in aceastd lume.

57. Noi cregtinii avem drepturile in ceruri.
Dumnezeu ni le pdstreazdln vistieria cereascd.

58. Omul care simte durere sufleteascd pentru
suferinla semenilor sdi este rdspldtit cu mdngAiere
dumnezeiascd. Cel nemilostiv trdiegte o parte a iJdului
prin pdtimirile clin aceastd viafd.

59. Cu c6t omul suferd mai rnult pentru ceilalli, cu
atAt primegte mdngAiere rnai mare de la Dumnezeu.

60. Femeile au dragoste mult mai mare decdt
bdrbafii, gi-L iubesc pe Dumnezeu din toatd inima. De
aceea gi inainteazdmai mult pe calea virtutii.

61. Diavolul nu are nicio putere asupra unui
credincios care se mdrturisegte, merge la bisericd qi
se irnpdrtdgegte. in timp ce asupra celui care.,,, uui"
credincios qicare-i oferd?ndreptdtiri are mare stdpdnire.
Pe acesta intr-o clipd poate sd-l facd bucdlele.

Mica Filocalie

62. Arn venit pe pdmAnt ca sd d5.m,,examene".
Sd ludm seama sd ne lnsugim mdcar fundamentul
duhovnicesc elementar, sd cAgtigdm Raiul acum,
pentru cd nu mai putem sustine ,,restantele in luna
septembrie."

ffi. SA ne luptdm cu toate puterile noastre sd
cAgtigdm Raiul. Fdri luptd nimeni nu poate sd intre
in el. Trebuie sd iubim osteneala, sd nu alergdm dupd
cele ugoare.

64. Astdzi, oamenii se aratd dezamd.giti de toate
gi de aceea cautd ceva de pref. $i acest lucru il afld
doar lAngd Hristos.

65. Dumnezeu poate sd-i facd pe toti oamenii
din lume sd se pocdiascd intr-o secundd, dac5 intoarce
pulin ,,butonul" gi dd un cutremur pe intreg pdmAnful.
Imediat toti ar striga: ,,Am pdcdtuit! Am pdcdtuit!" gi ar
face paraclise gi ar aduce ofrande. Dupd o sdptdmAnd,
insd toli ar alerga din nou sd petreacd.

66. Mul1i oameni, in tirnp ce au de toate gi nu le
lipsegte nimic, sunt stdpdnili de mare tristete pentru
cd le lipsegte Hristos. Doar ldngd Hristos omul igi
gdsegte fericirea adevdratd.

67. Ya veni vremea cAnd gi cei care nu cred,
sau cred puliru se vor schimba gi vor accepta cd doar
Biserica ii ajutd pe oameni gi lumea.

68. Primii cregtini, in veacurile de la inceput
,,pldmddeau" in intregime lumea cea veche de atunci.
Noi creqtinii de astdzi suntem cdldicei, de suprafald.

69. SA ne luptdm continuu, cu rdvnd gi din prea
plin, ca sd nu-l intristdm gi sd-l mAhnim pe ingerul
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nostru pdzitor, care zi gi noapte se luptd din greu ca
sd poatd sd predea sufletul nostru curat in mAinile
Domnului. Sd nu-lldsdm sd meargd la Dumnezeu cu
mdinile goale.

7l.Sd,nu ddm inima noastrd lucrurilor degarte gi
trecdtoare ale acestei lumi gi sd nu cheltuim in degert
vremea noastrd cu ele, pentru cdinziuaaceea vom da
rdspuns.

71. Suntem prea bogati ftr bunuri materiale ca sd
fim cregtini adevdrati.

72. Problema este sd ne sfinlim, sd devenim
ingeri pimAntegti gi sd mergem in Rai ,,cu aripile
noastre duhovnicegti".

73. CeImai corect este ca omul sd le implineascd
pe cele duhovnicegti, sd arate gi un interes pentru
celelalte lucruri, dar sd-L lase cu incredere gi pe
Dumnezerr sd lucreze.

,74, Sfin{i tAlcuiesc Evanghelia prin viata lor.
Vielile Sfinlilor ne spun ce sd facem in orice situafie.

75. Arui trec repede gi oamenii imbdtrAnesc,
deci nu stafi la rdscruce. Fiecare sd-gi aleagd o cruce
in funclie de ddruirea pe care o are gi sd inainteze pe
una dintre cele doud cdi ale Bisericii noastre. $i sA nu
intdrzie! Sd-L urmeze pe Hristos la Rdstignire, dacd
vrea sd se bucure de Inviere.
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CAPWOhVh II

Viafa de familie gi cregterea copiilor

76. Este bine ca omul sd se cdsdtoreascd la o
vArstd tdndrd. Este corectd zicala care spune: ,,Sau
cdsdtoreqte-te de mic, sau cdlugdregte-te de mic".

77. Cdnd omul inainteazd in vArstd, le trece pe
toate prin ratiune, gi-i este foarte greu sd ia hotdrdrea
sd se cdsdtoreascd.

78. Omul trebuie s-o priveascd pe logdnica sa ca
pe o sord. Logodna sd fie scurtd gi sd nu dureze mult
timp.

79. in timpul logodnei cei doi trebuie si se
infrdneze, sd fie cu luare aminte gi sd ducd lupta lor cu
rdvnd, ca sd-L primeascd pe Hristos in ajutor.

80. GAndul rdu a intrat in lume gi in relatiile dintre
oameni, gi tinerii le gAndesc pe toate cu viclenie.

8L. Aga cum ciorchinele dacd-l rupi de coardd se
usucd gi nu se coace, la fel qi iubirea dacd o desparti
de Taina Nunfii, prin care se hrdnegte cu harul lui
Dumnezeu, mai devreme sau mai tdrziu se va vegteji.

82. $i in cadrul cdsdtoriei omul trebuie sd se
relind pe sine de la pldceri. Sd pund stavild iubirii de
pldceri prin lupta lui rAvnitoare. Sd nu lase neinfrAnate
patimile lui qi, pe cAt poate, sd se infrAneze.


