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Crestem cu dragoste

— Copiiinuse educi cuvoce severs, ci cu dragoste!

Sunt cuvintele pe care mi le-a rostit fiul meu
de 4 ani, intr-un moment de deznddejde, pe cand
simteam clocotind in mine furii indelung mocnite,
intdratate de avalangele lui neintrerupte de ,nu
vreau”, ,nu-mi place”, ,nu pot”. Nu este singura lectie
despre educatie si despre iubire pe care am primit-o
de la el. De cand a intrat in lume oferi - cu toati
darnicia, puritatea, inventivitatea si iubirea lui - noi
sensuri lumii sale si existentei celor de langa el.

Tihna este o stare spre care tindem; cuvintele de
ordine in vietile noastre de parinti sunt: remodelare,
redefinire, regindire, desertare de purtarile
zornaitoare, vindecare de rinile personale si de cele
alor nostri.

Mi-a trebuit destul de mult timp ca s3 inteleg ci
plansul lui, strigitele lui foarte vocale, zvarcolirile
lui de vointa si de neputintii nu erau altceva decit
durerile pe care i le trezeau ,vederea” propriilor
noastre rani nevindecate si a ranilor lumii acesteia,
pe care ar vrea s-o accepte si de care ar vrea si
fie acceptat asa cum este el. Nu erau nicidecum
expresia vreunei rele vointe ori absentei dorintei de
cooperare; ci erau, mai curind, o manifestare a nevoii
lui de a se vindeca impreuni cu noi si o reflectare a
dorintei lui de a fi acceptat.

Inima lui poate si simtd mult, poate si inteleagi
multe, mai putin amprenta vorbelor grele, aparent
calme, dar care cintiresc greu si sunt tiinuitoare ale
durerilor nerostite, tulburirilor triite in subteran,
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luptelor date cu cortina trasd. Antenele lui emotionale
nu l-au ingelat, in scurta lui existent3, si el intelege
asta cel mai bine.

Incepand cu primele lui vise, pe care a inut sa ni
le comunice, de la 2 ani, despre un univers magnific,
scaldat in culori atit de dragi lui, albastru-rosu-
portocaliu, plin de sunetul linistitor al planetelor, de
sorifascinanti, caretin de straja galaxiilor, continuind
cu stejarii, pe care 1i intdlneste in cale si cirora le
ofera imbratisari patimase, cu oameni fati de care,
desi li vede pentru prima oar3, manifesti dragoste si
interes, de parca i-ar cunoaste de o viat4, ori resimte
tensiune, refuzind orice interactiune, cu setea
nestaviliti de cunoastere a stiintelor (geografiei,
istoriei, anatomiei, astronomiei, zoologiei, chimiei,
muzicii) si incheind cu nevoia imperioasi de a intra
in relatie cu oameni multi, , de calitate”, cum le spune
el, de varste si cu preocupari diverse, de a mentine
relatiile cu ei, in ciuda timpului si a distantelor, toate
il comunica drept un om care rezoneazi la tot ceea ce
inseamna viatd, o faptura dornici si-si teasi aripi cu
care sa poatd zbura dinspre el inspre ceilalti, dinspre
azi spre un ieri, nevoie a legaturii lui cu fnaintasii, si
spre un maine care sa-l poata plasa in propria istorie.

Abaterile de la ,muzica” inimii, pe care a invi-
tat-o din pantec si pe care a pistrat-o vie in ,ser-
tarele memoriei”, cum declara el, 1l tensioneaz3, ii
determina reactii impulsive, dar totodati il imping s
caute in jur modele spre a se putea reechilibra. Lipsa
modelelor il dezorganizeazi si simte ci se pierde pe
sine, devenind parte din acel ,Nimeni” venit dintr-o
alta poveste careia trebuie si-i dea de rost.

Traim intr-o lume devenita haoticj, ,ca un copac
cu susul in jos”, vorba fiului meu, intoarsi de la



sine spre un spectacol al repedelui, al imediatului,
al facilului, al fintrecerii perpetue si injuste In
arena inchisd si-subreziti a unei societati oarbe
si surde, al goanei spre Intdietate In competitia
cu mediocritatea, al descarcarilor spectaculos de
zgomotoase, al impunerii vointei In fata celui slab,
al amenintarilor si al santajului de toate soiurile, al
oamenilor glamour, goliti de trairi profunde. Traim
intr-o lume in care avem atita nevoie de sprijin si
de dragoste din partea semenilor, dar in care nu
primim indestuldtor si nu oferim decat cu jumatati
de masura. Oare cum i-am putea creste si educa pe
copii tinand cont de faptura lor?

Cu dragoste; cu multa dragoste. Si cu aceeasi
dragoste cu care 1i crestem pe ei trebuie sa ne
crestem si pe noi. Ba mai mult, e nevoie sa o oferim si
celor din jur. Dragostea e trdirea care ne leaga de ei,
pe ei de noi, pe noi de noi si pe ei de lume.

Nu va intelege niciodata de ce mama, de pilda,
are rabdare cu el, i vorbeste frumos, il apreciaza,
il sustine si ajutd, iar in relatia cu tata, cu rudele,
cu vecinii ori cu colegii de serviciu este irascibila,
nemultumitd, intolerantd, schimbatoare, intr-un
cuvant: altfel. Un om are sau nu anumite atribute in
ochii copilului, indiferent de situatie. Schimbarile
bruste de atitudine ale adultului aduc temeri in inima
copilului, acesta putand tradi cu frica transformarii
parintelui Intr-un personaj negativ. El nu cunoaste
jumatatile de masura. Estimarile cantitative se
invatd pe parcurs. Cunoaste, in schimb, estimarile
calitative. Daca el, puiul de om, nu se va ridica la
nivelul asteptarilor parintelui, atunci mama, asa cum
adevenitalta in raport cu ceilalti, se poate transforma
si in relatia cu el.

Copilul meu ma vrea, in mod continuu, constanti
in atitudini, in purtiri, in felul in care comunic, in
general. Aceasta statornicie o doreste atat in relatia
mea cu el, cit si in relatia mea cu tatil lui si in relatia
mea cu lumea din jur. Pe baza acestei statornicii fsi
va croi imaginea pdrintelui autentic, constant, sigur,
de incredere, bland, bun, generos si nu a unui individ
a carui identitate nu o poate ,statornici”, din cauza
multelor masti purtate in rolurile jucate contextual.

Asteptdrile lui nu sunt altele decit asteptirile
mele, cdci si eu 1i doresc s3 aibi o purtare potriviti
imprejurdrilor prin care trece, pastrandu-si echili-
brul, calmul, autenticitatea, bunitatea, rimanand in
permanenta el, nu schimbator, nu ,croit” de vorba
nedreaptd a vreunui trecitor prin ale vietii ori de
matritele in care ar trebui si intre pentru ci asa ar
fi ,Ja moda”.

Realizez cit de greu trebuie s {i fie sd perceapi
ca nu toti oamenii pot sa-l inteleagi si cd doar unii
il vor putea vedea cum este si cum va si fie, in
potentialitate.

— As vrea sa fiu tot timpul cu tine; pentru
totdeauna. Sd nu trebuiasci si ne despartim nicio-
datd. Cand sunt departe de tine, sufir cat nu-ti poti
imagina, sufdr ca nu ma poti tine in brate si ci nu-ti
pot pune intrebari la care sd primesc raspuns.

Asa mi-a spus, cu tristete in glas, la reintalnirea
de dupa gradinita.

Fiecare interactiune cu oamenii ii di de gindit.
La locurile de joaci se loveste, uneori, de raspunsuri
mai putin prietenoase: ,Nu vreau si ma joc cu tine.
Am destui prieteni!”; ,Esti prea mic. Eu m3 joc doar
cu cei mari.” Adesea ma intreabj, siderat:

— De ce mi-a zis asta, mama?



Alteori ribufneste, fard zagaz, intr-un strigat
amenintator:

= Eunu sunt mic!

Mai sunt si situatii in care, parca abandonand
Jupta de imblanzire a lumii”, isi asuma cuvinte ce
i-au fost atribuite de catre cei de dincolo de casa.

— Suntriu! Numa pricep lanimic! Sunt nesuferit!
Sunt mofturos, razgaiat si plictisitor!

Asa isi spune, cu ochii scaldati in lacrimi amarate
de durerearespingerii, si asteaptd din partea noastra,
cu speranti si cu infrigurare, o infirmare cat mai
grabnica a acestor epitete umilitoare si distructive,
atit de familiare si de dragi indivizilor ,mai mari”.

In fuga noastrd, a adultilor, prin timp, astfel
de chestiuni par puerile, simple mofturi de copii
razgaiati, carora li se cautd prea mult in coarne”; daf
pentru ei acesta este freamatul devenirii, in-fiintarii
sau des-fiintarii lor.

Sa-ti faci timp sa intelegi fiecare tipat, fiecare
vorba dura pe care ti-o arunca cel mic, crezi tu, cu
intentia de a te rani, pare un exercitiu atat de obositor.
Mai ales daca frecventa cu care apar ,purtdrile de
112" este foarte mare. Sa te cobori la mintea ,unui
tAnc” si sd decriptezi ce e dincolo de pumnul pe care
ti-1 ,oferd”, cu satisfactie, in foale, tocmai cand te
asteptai mai putin, dupa ce i-ai oferit mare parte din
timpul tdu pentru a te juca cu el, fara sa il plesnesti,
fara sa il jignesti, fara sa 1l certi, fara sa il pedepsesti,
fara sa tipi, e o prima dovada de dragoste fata de el.
Aceasta se poate traduce, in termeni contextuali, prin:
echilibru, model de autocontrol, dorinta si putintd de

comunicare non agresiva, nevoie de a cauta solutii
dupa identificarea problemei, elimindnd riscul isteriei
generalizate ori replicilor injositoare pentru cel mic.

Copilul meu m-a testat in multe feluri: prin
lovituri, inclusiv ,sub centurd”, prin tipete isterice,
prin tavalire pe jos, prin confruntiri ale vointei,
prin negativism, prin negarea fitisi si declarati
a aptitudinilor mele de mami... si inci prin multe
altele. Recunosc, au fost si situatii in care am cizut
la pdmant, dar nu prea mult; atit cit si imi Jtrag
sufletul” din deznidejde, cici, starea de asediu
continudnd, a trebuit si-mi perfectionez ,tactica
combativa”,

Atunci am finteles cd scurtcircuitarea relatiei
noastre venea de la unghiul gresit din care il priveam.
Am facut o cartografiere a spatiului nostru relational
si am Incercat i varianta de a ma pune in pielea lui.
Mi-am adus aminte, de cAnd eram mici, de eficienta
Cu care gaseam rezolvari neagteptate problemelor
de zi cu zi iIn momentul in care intram in rolul
personajelor din jocurile mele. I-am luat rolul si am
inceput sa-1 privesc ca si cand as fi fost eu la virsta
lui. Mi-am reluat rolul, de fapt, de acolo de unde il
abandonasem demult. Eu, adult, avindu-m3 in fata
ochilor pe mine, copil. Atitea amintiri m-au asaltat
si puteam sd vad (in sensul de simtire) in puiul meu
toate zvércolirile mele de copil, puteam s3 simt
toate vorbele care ma raneau, puteam si reaud toate
inflexiunile vocilor parintilor mei, inflexiuni care
imi induceau, atunci, stiri de teami, de revolt3, de
confuzie. Tot vacarmul copiliriei mele, cu bune sicu
rele, I-am regsit in puiul meu de om. Pedepsele alor
mei ma razvrateau, vorbele lor aspre imi scrijeleau
in inima ideea cd nu mi accepti pentru ceea ce sunt,
izolarea de ei ma instriina de tot ceea ce voiam s3 vid,
sd aud, sd simt, si gust, sa stiu. Mi-am adus aminte
c3, in acele momente, nu-mi doream, de la parintii
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mei, decit s ma stringa in brate si sa imi spuna ca
ma iubesc, iar eu m-as fi ,cumintit” si ,inregimentat”,
de indat, in normalitatea regulilor lor.

Acum era timpul meu sd ma vindec de o rana
pe care ei insisi au purtat-o, fiindu-le intiparita in
suflete, fira voie si inconstient, de cdtre parintii lor.

Rememorarea copildriei mele m-a ajutat sa imi
aduc aminte cd noi, oamenii, nu ne dorim altceva
pe tot parcursul vietii decat sa fim iubiti, acceptati,
apreciati pentru ceea ce suntem. Indiferent de varsta.

Golul si lipsa de reactie, de apreciere, de afect,
lisate de adultii din copilaria mea, il voi umple acum
cu toati dragostea mea pentru copilul meu, pentru
sotul meu, pentru parintele care mai este aici cu
mine si pentru cel care a plecat, pentru mine, pentru
nepotii ce vor sa vina si pentru toti din juru-mi.

Acum imi este usor sa inteleg nevoia copilului
meu de a se cocolosi la sinul meu ori de cate ori face
vreo triasnaie si pot sa-l iau cu drag in brate pentru
a-l linisti, ori de cate ori tipa, loveste ori isi ia armura
lui ,nu vreau”. Pentru ci stiu ca asta il ajuta sa se
calmeze si 1i reaminteste cine este si ca nu este singur.
Acum nu mi mai impiedic de remarcile expertilor in
,razgiiald”, adepti ai dictonului ,copilul nu se tine in
brate nici cAnd e mic; cit despre pupici, doar cand
dorm”, pentru ca eu vreau sa stie sigur ca il iubesc,
cum ar spune unul dintre personajele lui indragite,
,Cat toate planetele din Univers si mai mult de-atat”,
ci il apreciez ca pe ,cea mai mare minune a creatiei”,
cum fi ,socoate” el pe oameni, cd 1i respect alegerile,
atunci cand poate si {i e ingiaduit sd aleaga, ca 1i
recunosc si ca ii inteleg zbuciumul si, de aceea, poate

fi sigur ca il voi insoti, chiar si de la distanta, in toate

trairile lui.
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Acest fel de a-1intelege si de a mi raportalael I-a
readus in el insusi pe fiul meu, dupi ce au gdsit cu cale
cativa binevoitori si-1, croiascs” dupa reguli, invitate
e{npiric prin scoli deprofesionalizate, nein;eleg:"?lnd
ca adaptarea copilului la oameni si la medii noi
Inseamnad pléns, suferinti, nevoi suplimentare de
afectiune si de atentie.

Atunci cand plansul copilului, la despartirea
de mama, e acoperit cu o palmj a adultului, care
nu-si mai poate auzi gindurile din cauza haosului
din el insusi, lumea de , dincolo de mama” nui s-ar
mai pdrea nimanui un ,tinut demn de explorat”, ci
un teritoriu intunecat, plin de primejdii, in care te
poti agtepta, la tot pasul, la atacuri. Reactia fireasca
a supravietuitorului este atitudinea defensivi, iar a
1nvi{1gétorului, intr-o astfel de lume, ofensivi.

In perioada in care au apirut in purtarea fiului
meu primele ,reactii de urgenti”, am rimas muti
de uimire, de revolti, de contradictii. Schimbarile-i
comportamentale au coincis cu debutul gridinitei.
Pand atunci imi cunoscusem copilul. Cel putin éga
crezusem...

Din momentul despartirii de sacasa” mi-a fost
dat sd aud si s3 simt o alti voce decat cea cu care

ma invatase fiul meu bland, bun, calm, cald, plin de
dragoste. Am ,inghitit” cu greu experienta primei
luni de gradinitd. La inceput cu revolts, apoi cu
stoicism, in final cu ribdare. Tipetele lui nu se mai
sfarseau, loviturile, pe care le aruncau pumnisorii
lui mici, erau ca barosul; vorbele lui, de alungz;re a
mea si de destituire din rolul de mam3, imi sfirimau
sufletul. Trecerea timpului nu i-a potolit zbuciumul,
ci l-a intetit. Enurezisul nocturn si diurn, refuzul
mancdrii, virsiturile frecvente, culminind cu o



riceald puternicd, erau reactii ce vorbeau despre o
experientd de socializare esuata.

Cuvintele lui, care au venit si elucideze misterul,
au aparut mai tarziu, dupa ce am decis ,scoaterea”
lui din acea experienta:

— Mi-ai spus cd am si fiu in siguranta si cd ma
vor iubi doamnele de acolo, dar m-au lovit peste cap
si au tipat la mine. Tu nu mai esti mama mea, iar eu
nu mai sunt Toto, sunt Jupiter!

Asta a inteles el atunci ci ar fi viata: o luptd in
care trebuie si renunti la cine esti ca sa devii cineva
de care nu te poti atinge. A inteles ca existenta e o
vanitoare continud, iar pumnul si strigdtul sunt
armele puterii. Si a mai inteles un lucru, foarte
dureros de acceptat pentru noi, ca mama si ca tata:
parintii I-au mintit in legdtura cu ceea ce e dincolo de
poarta casei.

Ce am finteles noi a fost cd: trebuie sai-l
constientizim asupra limitelor oamenilor, cdci in
spatele unor zimbete largi se pot ascunde inimi
hade, iar el, avind un radar emotional eficient, ar fi
bine si-1 urmeze. Cit despre noi, adulti responsabili
fiind, va trebui s avem incredere in semnalele lui de
avertizare; ,loviturile” lasd urme, dar dragostea ne
invati si iertdm, si depistim mai repede ipocrizia si
pe cei care vorbesc o alta limba decét cea a bunului
simt; nu trebuie si obosim in a da sanse semenilor
care gresesc; e nevoie si sperdm in schimbarea in
bine; trebuie sa avem incredere in copilul nostru;
e vremea si ne reconstruim pe noi ingine si sa ne
tesem aripi rezistente spre un zbor in tandem cu
puiul nostru, demn, semet, avand control asupra
pornirilor, stationdrilor si aterizarilor.

Am scris despre prima experientd de ,imbaiere”
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in lume a copilului meu spre a va constientiza asupra
transformarilor pe care le poate genera o experienta
negativa in fiptura umana aflata la prima ei lectie de
inot, avand ca instructor lumea.

Nu putem controla mediul, nu putem schimba
atitudinile celor din jur, nu putem modifica obiceiurile
semenilor, atunci cind copilul nostru paseste in alt
univers decit cel al familiei. Cu toate acestea, nu
suntem nici pe departe neajutorati pentru ca altfel
nu ne-ar fi fost dat sa fim parinti, adica ,crescatori
si indrumitori” de oameni. Ceea ce salasluieste
in sufletul nostru, inca din prima clipa a existentei
noastre, este dragostea care, in momentul venirii pe
lume a copiilor nostri, cunoaste un nou stadiu, o noua
forma, primind astfel puteri nebanuite pana atunci.

Dragostea pdrinteasca metamorfozeaza fiinta
umani, dindu-i toate ,,uneltele” de care are nevoie in
noua, frumoasa, provocatoarea si lunga experienta
de fauritor de caractere, de deschizitor de drumuri,
de sculptor de modele.

Niciuna dintre metodele si tehnicile de educatie
aplicate in trecut si cunoscute de mine din practica
profesionald nu a dat rod in a-l recupera pe fiul
meu din instrainarea de el insusi si de lume, in
afara rabdarii, a increderii in puterea de vindecare
prin iertare, a calmului, a statorniciei si a blandetii.
Sunt atitudini pe care tot dragostea mi le-a explicat,
in clipele de descumpanire, de zbucium si de
reconfigurare a rutelor pdrintesti, educationale si de
socializare.

In aflarea rispunsurilor am avut si un ghid bun,
pe langa hirti, busole, gps-uri: pe fiul meu care mi-a
dat cele mai bune feedbackuri verbale, nonverbale,
comportamentale, atitudinale, emotionale; acum
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