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Cregtem cu dragoste

- Copiiinuse educicuvoce severi, ci cu dragoste!
Sunt cuvintele pe care mi le-a rostit fiuf meu

de 4 ani, intr-un moment de deznldejde, pe cAnd
simfeam clocotind in mine furii indelung mocnite,
intirAtate de avalangele lui neintrerupie de ,,nu
v_reau',,,nu-mi place",,,nu pot,,. Nu este singura Iecfie
despreeducalie gi despre iubire pe care am primit_o
de la el. De cAnd a intrat in lume oferi - cu toati
dirnicia, puritatea, inventivitatea gi iubirea lui _ noi
sensuri lumii sale gi existenlei celor de lAngi el.

Tihna este o stare spre care tindem; cuvintele de
ordine in viefile noastre de pirinfi sunt: remodelare,
redefinire, regAndire, degertare de purtirile
zorniitoare, vindecare de rinile personale gi de cele
alor nogtri.

Mi-a trebuit destul de mult timp ca si inleleg ci
plinsul lui, strigitele lui foarte voiale, zvAicolirile
lui de voinfi gi de neputinl5 nu erau altceva decit
durerile pe care i le trezeau ,,vederea,, propriilor
noastre rini nevindecate gi a rdnilor lumii aclsteia,
pe care ar vrea s-o accepte gi de care ar vrea sd
fie acceptat aga cum este el. Nu erau nicidecum
expresia vreunei rele voinfe ori absenlei dorinfei de
cooperare; ci erau, mai curAnd, o manifestare a nevoii
lui de a se vindeca impreund cu noi gi o reflectare a
dorinlei lui de a fi acceptat.

Inima lui poate si simti mult, poate si ingeleagi
multe, mai pufin amprenta vorbelor grele, 

"p"r"itcalme, dar care cintiresc greu gi sunt tiinuitoire ale
durerilor nerostite, tulburirilor trlite in subteran,

luptelordate cu cortinatrasi.Antenele lui emolionale
nu l-au ingelat, in scurta lui existenfd, gi el infelege
asta cel mai bine.

incepAnd cu primele lui vise, pe care a linut si ni
le comunice, de la 2 ani, despre un univers magnific,
scildat in culori atAt de dragi lui, albastru-rogu-
portocaliu, plin de sunetul linigtitor al planetelor, de
sori fascinanfi, care lin de straji galaxiilor, continuAnd
cu steiarii, pe care ii intAlnegte in cale gi cirora le
oferi imbrifigiri pitimage, cu oameni fagi de care,
degi ii vede pentru prima oari, manifesti dragoste gi
interes, de parci i-ar cunoagte de o viafd, ori resimte
tensiune, refuzind orice interacfiune, cu setea
nestiviliti de cunoa;tere a gtiinlelor (geografiei,
istoriei, anatomiei, astronomiei, zoologiei, chimiei,
muzicii) gi incheind cu nevoia imperioasi de a intra
in relafie cu oameni mulgi,,,de calitate", cum le spune
el, de vArste ,si cu preocupiri diverse, de a menline
relafiile cu ei, in ciuda timpului gi a distanfelor, toate
il comunici drept un om care rezon eazdlatot ceea ce
inseamni viafi, o ftpturi dornici si-gi feasi aripi cu
care si poati zbura dinspre el inspre ceilalgi, dinspre
azi spre un ieri, nevoie a legiturii lui cu inaintagii, gi
spre un miine care si-l poati plasa in propria istorie.

Abaterile de la ,,muzicd' inimii, pe care a invi-
!at-o din pAntec gi pe care a pistrat-o vie in ,,ser-
tarele memoriei", cum declari el, il tensioneazi, ii
determini reacfii impulsive, dar totodati il imping si
caute in jur modele spre a se putea reechilibra. Lipsa
modelelor il dezorganizeazd gi simte ci se pierde pe
sine, devenind parte din acel,,Nimeni" venit dintr-o
altd poveste cireia trebuie si-i dea de rost.

Triim intr-o lume deveniti haoticd, ,,caun copac
cu susul in jos", vorba fiului meu, intoarsi de la



sine spre un spectacol al repedelui, al imediatului,
al facilului, al intrecerii perpetue gi injuste in
arena inchisi gi ;ubreziti a unei societili oarbe
gi surde, al goanei spre intAietate in competifia
cu mediocritatea, al descircirilor spectaculos de
zgomotoase, al impunerii voinlei in fala celui slab,
al ameninldrilor gi al gantajului de toate soiurile, al
oamenilor glamour, goligi de triiri profunde. Triim
intr-o lume in care avem atAta nevoie de sprijin gi

de dragoste din partea semenilor, dar in care nu
primim indestulitor gi nu oferim decAt cu jumdt5li
de misuri. Oare cum i-am putea cre$te gi educa pe
copii finAnd cont de fhptura lor?

Cu dragoste; cu multd dragoste. $i cu aceeagi

dragoste cu care ii cregtem pe ei trebuie si ne
cre;tem gi pe noi. Ba mai mult e nevoie si o oferim;i
celor din jur. Dragostea e triirea care ne leagi de ei,
pe ei de noi, pe noi de noi gi pe ei de lume.

Nu va inlelege niciodati de ce mama, de pildi,
are rlbdare cu el, ii vorbegte frumos, il apreciazS,
il susfine gi ajuti, iar in relafia cu tata, cu rudele,
cu vecinii ori cu colegii de serviciu este irascibili,
nemulfumit5, intolerant5, schimbitoare, intr-un
cuvAnt: altfel. Un om are sau nu anumite atribute in
ochii copilului, indiferent de situafie. Schimbirile
brugte de atitudine ale adultului aductemeriin inima
copilului, acesta putAnd trii cu frica transformdrii
pirintelui intr-un personaj negativ. El nu cunoagte
jumitSlile de misuri. Estimirile cantitative se

invali pe parcurs. Cunoa;te, in schimb, estimirile
calitative. Daci el, puiul de om, nu se va ridica la
nivelul agteptSrilor pirintelui, atunci mama, aga curn
a devenit alta in raport cu ceilalgi, se poate transforma
gi in relalia cu el.

Copilul meu mi wea, in mod continuu, constanti
in atitudini, in purtiri, in felul in care comunic, in
general. Aceasti statornicie o dore;te atAt in relafia
mea cu el, cAt gi in relafia mea cu tatil lui gi in relalia
mea cu lumea din jur. Pebaza acestei statornicii igi
va croi imaginea pirintelui autentic, constant, sigu4,
de incredere, blAnd, bun, generos gi nu a unui individ
a cirui identitate nu o poate,,statornici'] din cauza
multelor mdgti purtate in rolurile jucate contextual.

Agteptirile lui nu sunt altele decAt agteptlrile
mele, cdci ;i eu ii doresc si aibi o purtare potriviti
imprejurdrilor prin care trece, pdstrAndu-gi echili-
brul, calmul, autenticitatea, bunitatea, rimAnAnd in
permanenli el, nu schimbito4, nu ,,croit" de vorba
nedreapti a vreunui trecitor prin ale viegii ori de
matrifele in care ar trebui sd intre pentru ci aga ar
fi,,la modi".

Realizez cAt de greu trebuie si ii fie si perceapi
cd nu toli oamenii pot si-l infeleagi gi ci doar unii
il vor putea vedea cum este gi cum va si fie, in
potenlialitate.

- A9 vrea si fiu tot timpul cu tine; pentru
totdeauna. Si nu trebuiasci si ne despirlim nicio-
dati. CAnd sunt departe de tine, sufir cAt nu-gi pogi
imagina, sufir ci nu mi pofi fine in brale ;i cd nu-!i
pot pune intrebdri la care si primesc rispuns.

Aga mi-a spus, cu tristefe in glas, la reintAlnirea
de dupl gridinifi.

Fiecare interacliune cu oamenii ii di de gAndit.
La locurile de joaci se lovegte, uneori, de rispunsuri
mai pulin prietenoase: ,,Nu vreau si mi joc cu tine.
Am destui prieteni!"; ,,Egti prea mic. Eu rni joc doar
cu cei mari." Adesea mi intreab5, siderat:

- De ce mi-a zis asta, mama?



Alteori ribufnegte, firl zdgaz, intr-un strigit
ameninlitor:

- Eu nu sunt mic!
Mai sunt gi situalii in care, parci abandonAnd

,,lupta de imblAnzire a lumii", i;i asumi cuvinte ce

i-au fost atribuite de citre cei de dincolo de casi.

- Sunt riu! Nu mi pricep la nimic! Sunt nesuferit!
Sunt mofluros, rizgAiat ;i plictisitor!

Aga igi spune, cu ochii scildali in lacrimi amirdte
de durerea respingerii, gi agteapti din partea noastri,
cu speranfi gi cu infrigurare, o infirmare cAt mai
grabnici a acestor epitete umilitoare gi distructive,
atAt de familiare gi de dragi indivizilor,,mai mari".

in fuga noastrS, a adulgilo4, prin timp, astfel
de chestiuni par puerile, simple mofturi de copii
rilzgAiali,cirora,,li se cauti prea multin coarne"; dar
pentru ei acesta este freamitul devenirii, in-fiinfirii
sau des-fiinfirii lor.

Si-!i faci timp si infelegi fiecare gipit, fiecare
vorbi duri pe care !i-o arunci cel mic, crezi tu, cu
intenlia de a te rini, pare un exerciliu atAt de obositor.
Mai ales daci frecvenla cu care apar ,,purtirile de
LL2" este foarte mare. Si te cobori la mintea ,,unui
!Anc" gi sd decriptezi ce e dincolo de pumnul pe care

;i-l ,,oferi", cu satisfacfie, in foale, tocmai cAnd te
agteptai mai pufin, dupi ce i-ai oferit mare parte din
timpul tiu pentru a te juca cu el, firi si il plesnegti,
ffiri sI il jignegti, firi si il cerfi, flri si il pedepsegti,
firi si !ipi, e o primi dovadi de dragoste fali de el.
Aceasta se poate traduce, in termeni contextuali, prin:
echilibru, model de autocontrol, dorinfS;i putinli de
comunicare non agresivi, nevoie de a ciuta solulii
dupi identificarea problemei, eliminAnd riscul isteriei
generalizate ori replicilor injositoare pentru cel mic.

Copilul meu m-a testat in multe feluri: prin
lovituri, inclusiv ,,sub centuri", prin lipete isteiice,
prin tivilire pe jos, prin confruntlri ale voinfei,
prin negativism, prin negarea fhligi gi declarati
a aptitudinilor mele de mami... gi inci prin multe
altele. Recunosc, au fost gi situalii in care am cdzut
Ia pimAng dar nu prea mult; atAt cAt sI imi ,,trag
sufletul" din deznidejde, cici, starea de asediu
continuAnd, a trebuit si-mi perfecfion ez ,,tactica
combativ5".

Atunci am inleles ci scurtcircuitarea relafiei
noastre venea de la unghiul gregit din care il priveam.
Am ficut o cartografiere a spafiului nostru relalional
gi am incercat gi varianta de a mi pune in pielea lui.
Mi-am adus aminte, de cAnd eram mici, de eficienla
cu care giseam rezolviri nea$teptate problemelor
de zi cu zi in momentul in care intram in rolul
personajelor din jocurile mele. I-am luat rolul ;i am
inceput si-l privesc ca 9i cAnd ag fi fost eu Ia vArsta
lui. Mi-am reluat rolul, de fapt, de acolo de unde il
abandonasem demult. Eu, adult, avAndu-mi in fala
ochilor pe mine, copil. AtAtea amintiri m-au asaltat
gi puteam si vid (in sensul de simfire) in puiul meu
toate zvArcolirile mele de copil, puteam si simt
toate vorbele care mi rineau, puteam sd reaud toate
inflexiunile vocilor pirinlilor mei, inflexiuni care
imi induceau, atunci, stiri de teami, de revolti, de
confuzie. Tot vacarmul copiliriei mele, cu bune gi cu
rele,l-am regisitin puiul meu de om. pedepsele alor
mei mi rizvriteau, vorbele lor aspre imi scrijeleau
in inimi ideea ci nu mi accepte pentru ceea ce sunt,
izolarea de ei miinstriina de totceea cevoiam si vid,
si aud, si simt, sd gust, si gtiu. Mi-am adus aminte
ci, in acele momente, nu-mi doream, de la pirinlii
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mei, decat si mi stringi in brafe ;i si imi spuni ci
md iubesc, iar eu m-a; fi,,cumingit" gi,,inregimentat",
de indatS, in normalitatea regulilor lor.

Acum era timpul meu si mi vindec de o rani
pe care ei iryigi au purtat-o, fiindu-le intipiriti in
suflete, firl voie gi incongtient, de citre pirinlii lor.

Rememorarea copiliriei mele m-a ajutat si imi
aduc aminte ci noi, oamenii, nu ne dorim altceva
pe tot parcursul vielii decdt si fim iubigi, acceptali,
apreciafi pentru ceea ce suntem. Indiferent de virsti.

Golul gi lipsa de reacfie, de apreciere, de afect,
lisate de adulgii din copiliria mea, il voi umple acum
cu toati dragostea mea pentru copilul meu, pentru
solul meu, pentru pirintele care mai este aici cu
mine gi pentru cel care a plecat, pentru mine, pentru
nepolii ce vor si vini gi pentru tofi din juru-mi.

Acum imi este ugor si in;eleg nevoia copilului
meu de a se cocologi la sAnul meu ori de cAte ori face

vreo trisnaie gi pot si-l iau cu drag in brafe pentru
a-l lini;ti, ori de cAte ori fipi,lovegte ori igi ia armura
lui-,,[u vreau". Pentru ci gtiu ci asta il ajuti si se

calmeze gi ii reamintegte cine este $i ci nu este singur.
Acum nu mi mai impiedic de remarcile experlilor in
,,rilzgdial6'l adepgi ai dictonului,,copilul nu se line in
brafe nici cAnd e rnic; cAt despre pupici, doar cAnd
dorm", pentru cI eu vreau si gtie sigur ci il iubesc,
cum ar spune unul dintre personajele lui indrigite,
,,cit toate planetele din Univers gi mai mult de-atAt",
clil apreciezcape,,cea mai mare minune a creafiei",
cum ii ,,socoate" el pe oameni, ci ii respect alegerile,
atunci cAnd poate ;i ii e ingiduit si aleagi, ci ii
recunosc gi ci ii inleleg zbuciumul gi, de aceea, poate
fi sigur ci il voi insofi, chiar gi de la distanfi, in toate
triirile lui.
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Acest fel de a-l infelege gi de a mi raporta la el l_a
readus in el insugi pe fiul meu, dupi ce au gisit cu cale
cdliva binevoitori si-l,,croiasci,, dupd r"guli, invd;ate
empiric prin gcoli deprofesio nalizate, neingelegAnd
ci adaptarea copilului la oameni gi la medii noi
inseamni pldns, suferinfi, nevoi suplimentare de
afecliune gi de atenfie.

Atunci cAnd plinsul copilului, la despirfirea
de mami, e acoperit cu o palmi a adultului, care
nu-;i mai poate auzi gAndurile din cavza haosului
din el insugi, lurnea de ,,dincolo de mama,, nu i s_ar
mai pirea niminui un ,,!inut demn de explorat,] ci
un teritoriu intunecaq plin de primejdii, in care te
pofi agtepta, la tot pasul, la atacuri. Reaclia fireasci
a supraviefuitorului este atitudinea defensivi, iar a
invingitorului, intr-o astfel de lume, ofensivi.

In perioada in care au apirut in purtarea fiului
meu primele ,,reacfii de urgenld", am rimas muti
de uimire, de revolti, de contradicfii. Schimbirile-i
comportamentale au coincis cu debutul gridinifei.
PAni atunci imi cunoscusem copilul. Cel pugin iga
crezusem..

Din momentul despirfirii de ,iac?sd,,, mi_a fost
dat si aud ;i si simt o alti voce decAt cea cu care
md invigase fiul meu blAnd, bun, calm, cald, plin de
dragoste. Am ,,inghi!it" cu greu experienfa primei
luni de grldinifi. La inceput cu revolti, apoi cu
stoicism, in final cu ribdare. fipetele lui nu se mai
sf,Argeau, loviturile, pe care le aruncau pumni;orii
lui mici, erau ca barosul; vorbele lui, de Llungare 

"mea gi de destituire din rolul de mami, imi sfEiAmau
sufletul. Trecerea timpului nu i-a potolit zbuciumul,
ci I-a intefit. Enurezisul nocturn si diurn, refuzul
mAncirii, vlrsiturile frecvente, culminAnd cu o



riceali puternici, erau reaclii ce vorbeau despre o

experienfi de socializare eguatd.

Cuvintele lui, care au venit sI elucideze misterul,
au apirut mai tArziu, dupi ce am decis ,,scoaterea"
lui din acea experienfi:

- Mi-ai spus ci am si fiu in siguran!5 ;i ci mi
vor iubi doamnele de acolo, dar m-au lovit peste cap

gi au lipat la mine. Tu nu mai egti mama mea, iar eu

nu mai,sunt Toto, sunt fuPiter!
Asta a inleles el atunci ci ar fi viafa: o lupti in

care trebuie sd renunli la cine egti ca si devii cineva

de care nu te poli atinge. A inleles ci existenla e o

vdnitoare continui, iar pumnul 9i strigitul sunt

armele puterii. $i a mai infeles un lucru, foarte

dureros de acceptat pentru noi, ca mami ;i ca tati:
pirinlii l-au mingitin legituri cu ceea ce e dincolo de

poarta casei.
Ce am infeles noi a fost ci: trebuie si-l

congtientizim asupra limitelor oamenilor; cici in
spatele unor zAmbete largi se pot ascunde inimi
hAde, iar el, avAnd un radar emolional eficient, ar fi
bine si-l urmeze. CAt despre noi, adul;i responsabili
fiind, va trebui si avem incredere in semnalele lui de

avertizare; ,,loviturile" lasi urme, dar dragostea ne

invali si iertim, si depistim mai repede ipocrizia 9i
pe cei care vorbesc o alta limbi decit cea a bunului
sim!; nu trebuie si obosim in a da ganse semenilor
care gre$esc; e nevoie si sperim in schimbarea in
bine; trebuie si avem incredere in copilul nostru;
e vremea si ne reconstruim pe noi ingine 9i si ne

lesem aripi rezistente spre un zbor in tandem cu

puiul nostru, demn, seme! avAnd control asupra

pornirilor, stafionirilor gi aterizirilor'
Am scris despre prima experienli de,,imbiiere"
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in lume a copilului meu spre a vi congtientiza asupra
transformirilor pe care le poate genera o experienld
negativi in frptura umani aflati la prima ei leclie de
inot, avAnd ca instructor lumea.

Nu putem controla mediul, nu putem schimba
atitudinile celordin ju4, nu putemmodifica obiceiurile
semenilo4 atunci cAnd copilul nostru pSgegte in alt
univers decAt cel al familiei. Cu toate acestea, nu
suntem nici pe departe neajutorali pentru ci altfel
nu ne-ar fi fost dat si fim pirinfi, adici ,,crescitori
gi indrumltori" de oameni. Ceea ce silS;luie;te
in sufletul nostru, inci din prima clipi a existenlei
noastre, este dragostea care, in momentul venirii pe

lume a copiilor nogtri, cunoagte un nou stadiu, o noui
form5, primind astfel puteri nebinuite pAni atunci.

Dragostea pirinteascd metamorfozeazd. fiinla
umani, dAndu-i toate ,,uneltele" de care are nevoie in
noua, frumoasa, provocatoarea gi lunga experienli
de f5uritor de caractere, de deschizdtor de drumuri,
de sculptor de modele,

Niciuna dintre metodele gi tehnicile de educalie
aplicate in trecut gi cunoscute de mine din practica
profesionald nu a dat rod in a-l recupera pe fiul
meu din instrdinarea de el insugi gi de lume, in
afara ribdirii, a increderii in puterea de vindecare
prin iertare, a calmului, a statorniciei gi a blAndefii.
Sunt atitudini pe care tot dragostea mi le-a explicat,
in clipele de descumpinire, de zbucium gi de

reconfigurare a rutelor pirintegti, educalionale gi de

socializare,
in aflarea rlspunsurilor am avut;i un ghid bun,

pe lAngi hirfi, busole, gps-uri: pe fiul meu care mi-a
dat cele mai bune feedbackuri verbale, nonverbale,
comportamentale, atitudinale, emo!ionale; acum
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