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Introducere In masajul ayurvedic
al capului

Masajul a fost dintotdeauna o actiune importanta in familiile
din India. Masajul ayurvedic al capului este o forma de tratament,
care a evoluat plecand de la tehnicile traditionale practicate ca
parte a ritualului familial, de-a lungul a mii de ani.

Spre sfarsitul acestui capitol, veti putea sd faceti o legatura
intre munca unui terapeut in medicina holistica si:

» Principiile de baza din Ayurveda,

= Istoria si dezvoltarea masajului ayurvedic al capului ca
terapie holistica,

= Beneficiile si efectele masajului ayurvedic al capului.

Istoria si dezvoltarea masajului capului
in traditia ayurvedicd

Arta traditionald a masajului indian al capului se bazeaza pe
stravechiul sistem medical cunoscut sub numele de Ayurveda
practicat in India vreme de mii de ani.

Ayurveda

Ayurveda este cunoscutd drept cel mai vechi sistem medical
din India. Termenul provine din sanscrita si inseamna ,,stiinta
vietii si a longevitatii”’. Ayurveda considera ca starea de sanatate
reprezinta echilibrul dintre trup, minte si spirit care ne ajuta sa
avem o viata lunga. Pentru pastrarea acestui echilibru, Ayurveda
recomandd folosirea masajului, regimuri alimentare specifice,
plante medicinale, tehnici de purificare, exercitii de yoga si de
meditatie.
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Textele stravechi ne spun ca
durata vietii unui om ar trebui s3
fie in jur de 100 de ani si c3 toti
acesti ani pot sd fie traiti intr-o
stare de sdnatate deplina, atat
fizica, cat si emotionala.

Manuscrisele ayurvedice
timpurii, vechi de aproximativ
4.000 de ani, prezintd masajul si
principiile tratamentului holistic
ca stand la baza starii de armonie
a propriei fiinte. Hindusii folo-
sesc si acum diferite metode
de reechilibrare ale structurilor
trupului si mintii pastrate in
anumite texte sanscrite cum
este AyurVeda, un text sacru

Fig. 1.1 Tratament ayurvedic din traditia hindusa scris in jurul

anului 1.800 i.Ch., ce include
masajul alaturi de principiile ayurvedice.

Principiile ayurvedice

Viziunea ayurvedica asupra sanatatii constd in mentinerea
unei stari de bine atat fizicd, cat si emotionalad si spirituala.
Scopul ayurvedei este sa hraneasca ,,ridécina vietii”’, pentru a ne
ajuta sd ramanem sanatosi si fericiti.

In Ayurveda exista trei forte subtile vitale primare, numite
dosha. Termenul sanscrit dosha reprezinti elementul central al
sistemului traditional Ayurveda. Aceste forte subtile sunt Vata
Dosha, Pitta Dosha si Kapha Dosha. Ele exist3 intr-un echilibru
natural, unic, in fiecare fiintd umana.

Cele cinci elemente

In Ayurveda, fiecare fiintd este vazuta ca fiind alcatuita din
cinci elemente primare: eter (spatiu), aer, foc, aps si pamant.
Fiecare perturbare in ambianta apropiata nous a oriciruia dintre
aceste cinci elemente, ne influenteaza intr-o anumitd masur3
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starea generald, alimentele pe care le consumam si conditiile
climaterice fiind pe primul loc.

Principiile ayurvedice ne aratda modul in care cele cinci
elemente subtile sunt proiectate prin intermediul celor cinci
simturi.

» Prin simtul auzului este generat elementul spatiu,

= Prin simtul atingerii apare elementul aer,

» Elementul foc este proiectat prin simtul vederii.,

» Apa si pamantul apar din simturile gustului si, respectiv, a

mirosului,

Aceste cinci elemente formeazd pietrele de temelie ale
universului.

Spatiul (eterul):
reprezintd expansiunea/contractia

Expansiunea constiintei este spatiu. Pentru a trdi, avem
nevoie de spatiu. Inclusiv celulele din trupul nostru contin spatiu.

Aerul: reprezinta miscarea

Miscarea constiintei determina directia in care are loc
schimbarea pozitiei in spatiu. Cursul actiunii genereaza activitati
si miscari subtile in spatiu. Conform perspectivei ayurvedice,
acesta este principiul aerului.

Focul: reprezinta transformarea/caldura

Acolo unde exista miscare, exista si frictiune, care genereaza
caldura. Prin urmare, cea de-a treia manifestare a constiintei este
focul, principiul caldurii. Plexul solar este sediul focului, iar acest
principiu al focului regleazad temperatura trupului. Focul este de
asemenea responsabil pentru digestie, absorbtie si asimilare.

Apa: reprezinta echilibrul/senzatia de rece

Datorita caldurii focului, constiinta se topeste in api. In
chimie, apa este reprezentatd prin H,0, insa in Ayurveda apa
reprezinta lichefierea constiintei. In trupul omenesc, apa exista
sub diferite forme, cum ar fi plasma, citoplasma, limfa, saliva
si secretiile nazale. Apa este necesard pentru nutritie si pentru
mentinerea echilibrului in trup.
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Pamantul: reprezinta cristalizarea

Urmatoareamanifestare a constiintei este elementul pimant.
Datorita cdldurii focului si prezentei apei, apare cristalizarea.
Conform ayurvedei, moleculele pdmantului sunt doar cristalizari
ale constiintei. In trupul uman, orice structura solid3 (tesuturi
tari, dure si compacte) contine elementul pdmant (spre exemplu
oasele, unghiile, parul, dintii).

Intr-o celul3:

= membrana celulei contine elementul pimant,

= vacuolele celulare contin elementul eter,

» citoplasma contine elementul ap3,

= acidul nucleic si toate componentele chimice ale celulei

contin elementul foc,

» procesele de transport din celuld sunt datorate elemen-

tului aer.

Anumite elemente au capacitatea de a crea diferite functii
fiziologice. Elementele eter si aer se combina pentru a forma Vata
Dosha, care guverneaza principiul miscarii si, prin urmare, poate
fi vdzutd drept forta care directioneaza impulsurile nervoase,
circulatia, respiratia, procesele de eliminare si orice fel de forma
de transport a substantelor.

Elementele foc si apd se combind pentru a forma Pitta
Dosha, care este responsabila de procesele de transformare si de
metabolism. Transformarea hraneiin elemente nutritive, digestia
in special este functia specific3 lui Pitta Dosha.

Elementele pamant si apd se combind pentru a forma
Kapha Dosha, care este responsabild de procesele de crestere si
structurare. Ea confera de asemenea protectie, sub forma fluidului
cerebrospinal, ce protejeaza creierul si coloana vertebral3, sau a
mucoasei gastrice.

Perspectiva ayurvedicd

Viziunea ayurvedicd asupra sanatatii ia in considerare starea
de bine fizica, emotionala si spirituald a fiintei, sinatatea fiind
mentinuta prin echilibrul celor trei forte subtile dititoare de
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viatd sau dosha-uri: Vata Dosha, Pitta Dosha si Kapha Dosha.

Fiecare dintre cele trei dosha-uri joaca un anumit rol la nivelul
trupului si fiecare dosha poseda anumite calitati individuale.

= Vata Dosha reprezintd forta motrice. Pentru a putea
sa ramanem fin viata, fiecare dintre noi avem nevoie in mod
obligatoriu de Vata Dosha sau, cu alte cuvinte, de miscarea
produsa de aceastd forta subtild vitala. Pentru ca aceasta face
posibila respiratia, circulatia sangelui, trecerea hranei prin
traiectul digestiv, este cea care raspunde de peristaltismul
intestinal, si, de asemenea, de transmiterea impulsurilor de la si
catre creier.

= Pitta Dosha reprezinta focul si este in legatura cu
metabolismul, digestia si enzimele. In mod similar, fiecare dintre
noi avem obligatoriu nevoie de Pitta Dosha sau, cu alte cuvinte,
de puterea transformatoare pe care aceasta forta subtila vitald
primara o genereazd, si care face cu putinta prelucrarea hranei
in timpul digestiei, a aerului in timpul procesului respirator sau a
lichidelor, proces ce se declanseaza atunci cand fiinta consumain
mod banal apa. Altfel spus tot ceea ce reprezinta transformare
pornind de la cele chimice pana cele subtile, mai putin cunoscute,
toate intrd sub incidenta lui Pitta Dosha.

= Kapha Dosha este in legaturda cu apa de la nivelul
membranelor, mucusul, lichidele din trup, limfa. In fiinta
umand Kapha Dosha se manifestd ca o forta structuratoare. Ea
contribuie in cea mai mare mdsurd la formarea structurii noastre
fizice, la formarea muschilor, grasimii, oaselor, tendoanelor si la
mentinerea acestei structuri fizice si a anumitor compartimente
ale ei intr-o stare de bunastare si de stabilitate pentru a permite
buna desfasurare a functiilor organismului. Faptul ca noi avem
o structura bine formata se datoreaza in buna masura lui Kapha
Dosha.

Dosha-urile secundare

Fiecare dintre cele trei dosha-uri este divizata in cinci aspecte,
cunoscute sub numele de subdosha-uri, si fiecare dintre aceste
subdosha-uri controleaza o functie sau un sistem de la nivelul
trupului. Cunoasterea lor este importanta, intrucat ne arata care
dintre dosha-uri ar putea fi dezechilibrata.



