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TAINA MESTESYCYLYI
BYCYRIEI

Cum si unde gisim ,,0 bucurie mare’!?

In numele Totilui §7 al Fiului si al Sfintului Duk. Amin.

Ce e bucuria? Toatd lumea vorbeste despre bucurie. Nimeni nu
poate s3 triiasca fird bucurie. E mai putin important s3 stim definitia,
sd stim ce este bucuria, dar este extrem de important s3 avem bucuria,
sd fim bucurie. Ca sa intelegem acest mare dar pe care ni l-a ficut
Dumnezeu si care este cu noi in SfAnta noastra Biserici, trebuie s
pornim de la noj, fiecare de la sine. Toti avem in noi viata, toti avea in
noi o inimé silbaticd dupa bucurie. Omul este o sélbaticiune in privinta
bucuriei; uneorio cautd, ficand chiar rele, de aceea si vrajmasul profita
atat de mult sine amégeste cu false bucurii. Ati vazut ci la televizor se
spune intr-o reclama: ,,5a v faceti 0 bucurie in fiecare zi cumpdrand
nustiuce’. Incidinrai, vrajmasul bucuriei omenesti l-a invatat pe Adam,
a’invatat-o pe Eva sd dobandeasca o bucurie repede: ludnd si gustand.
latd ca acest lucru se intAmplA siin zilele noastre. La fiecare pas existd
posibilitéti ieftine si usoare de a ne potoli setea de bucurie, de a ne implini
setea de bucurie, dar descoperim la fel de repede ¢ bucuriile acestea
pe care le dobandim usor si repede, se duc la fel de usor si la fel de
repede. Ce raiméne in noi este o i mai mare sete de bucurie.

Mulfi vrajmasi ai invataturii crestine, ai Mantuitorului si ai bucuriei
crestine, au spus despre credinta noastra ca este o credint3 plina de
teamd, cd Méntuitorul ne cere noua sa ne temem, c3 ne ameninti cu
intunericul cel mai din afara si cu scrgnirea dintilor, ci ne ameninti cu
iadul si cu focul cel vesnic. Acesta este un cuvant pe care-1spun cei
care nu s-au apropiat niciodata, nici micar cu dorinta, de bucuria
crestind. De ce nu se apropie oamenii de bucuria crestind? Pentru ca
vrijmagsul L-a transformat pe Dumnezeu in vrajmasul omului, pentru
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ca vrajmagul spune cd Dumnezeu este vrajmagul tuturor bucuriilor. Péi,
zic unii, dacé te duci la bisericd nu mai ai nici o bucurie: nu poti sd
fumezi, nu poti sd te uiti dupa o fatd, nu poti sa te duci cu un baiat nu
stiu unde, nu mai ai nici o bucurie! Aceasta este felul mincinos de a ne
desparti pe noi de bucuria cea adevarata.

Care este bucuria cea adevarata? Este aceea despre care ne-a
vorbit Méantuitorul. In descoperirea dumnezeiasci, in cele patru
Evanghelii vedem bucuria cu ochii nostri, o vedem aga cum a adus-o
Mantuitorul oamenilor. in Evanghelia de la Sfantul Luca gasim Aucuria
cea mare pe care noi o cantam 1n colindele noastre i pe care o traim
in aceste zile. Aceastd bucurie este anuntata mai intdi Fecioarei Maria
din Nazaret, Maicii Domnului, céreia ii spune ingerul: ,, Bucurd-te,
ceea ce egti plind de har, Domnul este cu tine” (Luca 1,28). Deci
iatd, aflim ca bucuria este posibild atunci cand esti plin de har si
bucuria este posibild atunci cand Domnul este cu tine.

Mai tarziu, cand Maica Domnului se duce la Elisabeta si ii spune:
,, 97 5-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul/meu”’ (Luca
1,47), descoperim ca organul cu care ne bucurdm este duhul. Sufletul
omului este dupa chipul lui Dumnezeu care este Treime. Sufletul omului,
care este dupa chipul lui Dumnezeu, are si el trei puteri nedespértite in
unitatea lor sineconfundate intre ele. Duhul (duhul omului) este partea,
puterea cea mai inaltd, puterea in care noi putem cuprinde bucuria
dumnezeiascd, putem primi Duhul Sfant, Duhul dumnezeiesc.

Pentru noi, oamenii de astazi, ca si pentru cei dintotdeauna,
problema este cum s intram in aceastd bucurie mare, pentru cd, mai
departe, cand se adreseaza pastorilor, ingerii spun: ,, Vu vd femet:.
Clci, iata, vd binevestesc voud bucurie mare, care va fi pentruy
tot poporul. Ca vi s-a ndscut azi Mantuitor, care este Hristos
Domnul... ”(Luca 2, 10-11). Deci, bucuria aceasta mare este pentru
tot poporul, nu numai pentru Maica Domnului, nu numai pentru cei
drepti, nu numai pentru cei sfinti, ci pentru tot poporul. Aceasta imi da
o mare nidejde.

Cu aceasti bucurie mare ne mai intalnim Ia Iniltarea Domnului
la cer, la sfargitul Evangheliei Sfintulvi Luca: ,, /a7 €7, inchindndu-se
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Lui, (Care se indlta) s-au intors in lerusalim cu bucurie mare’’
(Luca 24, 52), bucuria pe care a adus-o Dumnezeu. $i, o sa ziceti
dumneavoastra: ,,Bine, a adus-o Dumnezeu, a avut-o Maica Domnului,
au avut-o Apostolii, dar eu ce fac azi, la sfarsitul secolului XX, cand
rdutatea lumii a crescut atat de mult, cind mizeria din jurul nostru a
crescut atat de mult, cand valurile vietii sunt atat de agitate? Eu ce fac?
Unde este bucuria mea?”” Dar am vazut cé bucuria o pot simti cu duhul
meu. Asa ca trebuie sa ma intreb: ,,Unde-i duhul meu?”. Ca s vad
unde-i bucuria mea trebuie s cercetez unde e duhul meu, unde e partea
cea mai inaltd a sufletului meu? Si dacd vom face aceasta cercetare, s-
ar putea sa vedem cé duhul este la un baiat din anul I1I (!), sau in altd
parte, mult departe, indreptat spre bingo! Te gandesti ,,Cat sa castig si
cum si castig?”. Duhul ti-e indreptat mai degraba spre grija zilei de
maine pentru ca, iti spui: ,,Dumnezeu iti da, dar nu-ti pune in traista!”
Asa este! Bunurile de care avem nevoie nu ni le pune Dumnezeu in
traista. Dar, bucuria pe care o simtim cu duhul nostru nu tine de ceea
ce avem, cide ceea ce suntem. Asadar, primul pas spre bucuria cea
mare este cautarea duhului, cautarea punctului celui mai inalt din sufletul
meu. Acest lucru se poate realiza cu un mestesug, cu o arta. Sfintii
Pirinti au vorbit despre asta §i ne-au invatat cum sd ne gasim inima,
cum s ne gasim duhul, ca sd putem sa aflam bucuria.

Eu, care sunt botezata, noi, care in Sfinta Bisericd am primit
wungerea cu undelemnul bucurier’ (asa zicem la Botez) siam primit
si,,Dukhul cel ceresc”’, avem tot ce ne trebuie ca sa fim bucurosi. Toata
bucuria este in mine, in inima mea. In inima mea este Mantuitorul, in
inima mea este Duhul Sfant. Noi toti crestinii ortodocsi am primit Duhul
Sfant prin Taina Mirungerii si este personal si intreg in noi. Darul este
intreg. Pentru noi, totul este desavarsit, totul este deplin in noi i, totusi,
noi nu suntem bucurosi, pentru ¢ noinu suntem in noi, pentru ca noi
suntem in afara noastra. Parintii spun cd pentru a ne putea bucura de
bucuria noastrd, trebuie sd intram in cimara lui Dumnezeu care este in
noi, si intram in cimara inimii. Aceasta este arta de a fi bucuros, drumul,
calea de la mintea mea la inima mea. Noitoti cautam, prin rugaciune,
sd ne unim mintea cu inima, dar pentru aceasta trebuie sa lucram i
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asupra mintii. Daca vom baga o minte atat de imprastiata in inima, nu
vom face altceva decat sa agitdm si mai tare apele inimii. De aceea,
trebuie intdio curdtie in nima. Cand stim ca vine Parintele cu Créciunul
in casanoastrd, ne grabim sd termindm curatenia. De ce? Ca si-1 putem
primi cu bucurie. Deci, dacd pentru Périntele de la noi din parohie
trebuie sa facem eforturi ca sé-1 primim pregatiti, cu atat mai mult pentru
Dumnezeu Duhul Sfant va trebui sa facem eforturi de a ne aduna, de a
ne curdti, ca sa ne intalnim cu El.

Acest mestesug al bucuriei este isihia [linistire], dar nu e vorba
numai de isthasmul pe care-1 stim de la pustnici, pentru ca aceasta ar
insemna cd toti oamenii din orage, toti oamenii din tramvaie, din trenuri,
din bisericile de mir, sa fie exclusi de la bucurie. Nu! Exista o Zsi4ze in
cetate, exista o /inistire in lume, in galagia vietii din lume, pe care o
castigdm ficand un mic efort in timpul unei zile, ficand un loc pentru
liniste. Ati vazut cum fugim de intalnirea cu bucuria din noi? Cénd intra
pe uga casei lor, oamenii, in general, dau drumul la radio, le televizor;
cand se urca n masind dau drumul la radio; ne urcadm in autobuz se
aude muzica, in magazine muzica, tot timpul avem aceasta galigie cu
noi i in noi. Acum parca e programata aceasta lupta impotriva linistii,
impotriva isihiei. Asadar, ca sd dau de duhul meu, trebuie ca micar din
céand in cand, in timpul zilei, s fac un pic de liniste in jurul meu, in capul
meu i, apoi, sd-mi cercetez duhul.

Cum dobandim ,,bucuria depling”,
pe care nimeni nu o va lua de la noi?

In Evanghelia Sfantului Ioan, bucuria apare cu alta denumire:
bucuria deplindg, bucuria pe care niment nu o ia de la voi (loan
16, 22-24). Mantuitorul fagaduieste Sfintilor Apostoli bucuria Sa, chiar
inainte de a pleca pe Golgota. Staisi te gandesti: ce fel de bucurie imi
da El, care se ducea sd moara!? Aceasta bucurie este bucuria care
ramane, bucuria deplind, bucuria pe care nimeni nu o poate lua de la
noi: bucuria in care incape crucea. Noi nu ajungem la bucuria deplind
pentru ¢ figim mereu de cruce. Vrajmasul ne indeparteaza neincetat
de bucurie, invatandu-ne tehnici si metode de a fugi de cruce, de a

Jugt de suferintd. Siatunci, eu voi fi tot timpul intr-o agitatie, cum sa

fac sa nu sufir, cum sa fac sa nu simt suferinta i, in felul acesta, toata
viata mea este zarva exterioara §i fugd de launtricul in care este
bucuria/Numai cand nu ma mai intereseaza suferinta, nu ma preocupa
suferinta in sine, ci ma preocupd bucuria ce mi-o dd Dumnezeu, numai
in clipa aceea suferinta devine Cruce si devine datatoare de viata si
aducitoare de bucurie. Acest lucru 1 putem experimenta oricAnd. De
exemphu: Mi-e frig. Daca sunt concentrata pe frig si sunt pe drum sin-
am cu ce s ma imbrac, din cauza suferintei pe care o simte trupul meu
datorita frigului, eu nu voi vedea nimic in jur sinu voibaga de seama
cand cineva imi zambeste si nu pot sa-i zambesc, nu pot trainici o
bucurie. Nu-mi aduc aminte de Dumnezeu pentru cd mi-e frig. Daca
am exercitiul bucuriei, dacd am experienta bucuriei launtrice, in timp ce
mi-e frig ma gandesc la Dumnezeu sizic: ,,Doamne, Tu ai zis cd bucuria
Ta ramane cu mine, cum sa fiu bucuroasa cand mi-e frig?”’, si El imi
raspunde, faicandu-ma sd simt bucuria in timp ce-mi este frig. Asta nu
inseamni ca nu trebuie si ma Imbrac, asta nu inseamna ca nu trebuie
sd lupt impotriva durerii, asta nu inseamna ca nu trebuie s& ma vindec
de boala, dar prencipala mea preocupare sa fie bucuria din launtrul
meu §1 nu suferinta din exteriorul/ meu, pentru cd altminteri se poate
intdmpla s am tot ce-mi doresc si sd n-am bucurie, dar se poate
intampla sisa n-am nimic si sd am bucurie.



Toti oamenii cand isi fac urdri de bine isi doresc sinitate. E un
lucru bun sénétatea dar nu luata in sine. Eu am vizut foarte multi oameni
sanatosi incruntati si fird nici o bucurie, dar am vazut si foarte multi
oameni bolnavi plini de bucurie. Am trait 1angi oameni care mureau
mirturisind ca sunt bucurosi, pentru ci se intilniserd cu Dumnezeu in
mnima lor, se intalnisera cu bucuria din inima lor. Toat3 aceast3 vorbire
despre bucurie, dacd nu o experimentam in nici un fel, riméane si ea
exterioard. De aceea, Mantuitorul nu ne-a Iisat singuri, nu ne-a lisat
numai marturia Sfintilor Apostoli si a Sfintilor, ci S-a pus pe Sine la
dispozitia noastra, aici si acum, ca sa ne dea ducuria deplin.

Veti vedea si stiti din experientd, cand incepi sa cercetezi duhul,
primul lucru pe care-1 intalnesti este pacatul. Cum si ma bucur daci
am ficut aga siasa... ? Sizic: ,Bine, dar m-am spovedit si, totusi, desi
m-am spovedit eu nu am bucuria. De ce?”. Parintii spun ci nu avem
bucuria pentru cd nu am primit iertarea. Darul pe care ni-1di Dumnezeu
este iertarea tuturor pacatelor noastre. Nu existd picat care si nu fie
iertat de Dumnezeu, cu o singura conditie: s ne lepadim de el si s3 i-
1ddm Lui. Noine ducem de foarte multe ori la Dumnezeu, {i spunem
pacatele si plecam cu ele acasi! Nu i le ddm. Mantuitorul, Mielul lui
Dumnezeu, a venit sd ridice picaril lumii. Aridicat pacatul lumii, dar
eu, acum, trebuie sa i-1 dau pe al meu cel de acum. Vi spuneam ci
Imparatia este intreaga in mine, dar eu, pentru pacatele mele, merit s3
intru in iad. Si dacd nu vreau s intru in iad, trebuie si mi lepad de
pécatele mele.

Daca eu am pacatul maniei, cand ma gandesc s ma lepad de
acest pacat, imi zic: ,,De acum nu ma voi mai méinia”. Dar este fals,
pentru ca nu asta-i lepadarea de pacatul maniei; aceasta este hotirare
sd nu mai pacatuiesc. Poate fi buni, dar poate fi doar o umflare a
egoului meu care zice: ,,Eu pot s3 nu ma mai manii”. Mantuitorul imi
cere sd ma lepad de pacat, sd ma pocidiesc, sd-mi schimb cu totul
mintea —metanoia - si-mi risucesc sistemul de gandire, directia. Asadar,
dacd eu gandesc: ,,De-acum incolo n-am si mai fac”, nu mi-am rasturnat
gandirea, cieu hotérasc si fac ce cred eu ci e bine. Risturnandu-mi
gandirea zic: ,,Doamne, ia de la mine pdcatul dsta cd fird Tine nu
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pot sa ma vindec de el. Ti-/ dau Tie, Ridicd-/ de la mine!’. Cand il
spun parintelui sub patrafir un pacat, il las acolo, la picioarele crucii
care ne-a adus iertarea, dacd ma indur sa-1 dau. Acest lucru aduce
vindecarea. Din motivul aceasta multi se spovedesc, dar putin ies plini
de bucurie de la aceastda minunata Taina.

,,Pd1, cum sa-1dau Lui un pacat asa ingrozitor!?”. ,,Dar Domnul
pentru asta a venit...”. O data, la un centru de recuperare a copiilor
numiti ai strazii, cineva m-a intrebat: ,,Chiar il ia?”” Eu am zis: ,,Chiar il
1a!” Atunciazis: ,,Ja, Doamne! Ia, Doamne, pacatul meu!” si a ficut un
gest cu ména; nu putea si se lase de scuipat. Cand m-am dus data
urmétoare a zis: ,,Maicutd, n-am mai scuipat, mil-a luat!”. Sa retinem,
a facut gestul fizic sd-1 dea. Noi suntem ,,oameni mari”, nu-1 putem
imita, dar dacd vreti sd vedeti cd-iadevarat faceti acest gest inlduntru
dumneavoastra: ,,Doamne, uite pacatul acesta, Ti-/ dau Tie, si Tu
vino cu harul 7au in locul pdcatului meu” . Altfel nu vom dobandi
decét o parelnica linistire a constiintei. Nu vom fi liberi.

Desi vede ca ne pare rau de pacatele noastre, Dumnezeu ne
lasd cu ele, cu pacatele si cu slibiciunea pentru ele si din cauza lor,
pana in clipa in care ne vom lepada de ele. Prima bucurie pe care o
traieste omul este bucuria pacatosului care se pocaieste, pacatosul
care se leapada de pacat. Cand plecam de la Spovedanie si am trait
aceasta bucurie, parca plutim, parca zburam. In general, bucuria ne
face sa plutim. Dacé ne doare capul sau piciorul si primim un telefon ca
ni s-a realizat o problemad, ca ni s-a implinit un lucru care ne bucura, nu
mai sim¢im nici o durere. Deci, in bucurie este o putere care vindeca
durerea de cap, care usureaza greutatea trupului. Un om trist de-abia
merge, un om bucuros, merge de zece ori mai mult decat un om necijit.
De ce? Pentru ca bucuria este puterea Duhului Sfant care lucreaza in
noi, este Marturia prezentei Duhului Sfant in noi. Si atunci, daca sunt
trist zic asa: ,,4m un dul riu in mine! Doamne, scoate dubul rau §1
vino cu Duhul 76, $i se intdmpla aceastd minune. Aceastd bucurie
pe care o trdim dupa spovedanie este lucrarea lui Dumnezeu. Mai
scade, pentru cd iar am facut un lucru rau. Noi trebuie sa stim c3 nu
existd om firi de pacat i omul pAni moare greseste; nu mai facem
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pacatele acelea ingrozitoare si de moarte, dar noi gresim tot timpul.
Péana nu vom fi sfinti, vom fi in greseald, pand nu vom avea lumina
permanenta a Duhului Sfant, suntem orbi. $icénd e ,,orb” omul, si
crestinul, ce zice: ,,Doamne lumineaza!”. Noi tot timpul vom zice:
,Doamne lumineaza-ma, Doamne ajutd-ma, Doamne miluieste-ma,
Doamne ridica asta de pe mine...”.

Siiaragi gi iarasi sd ma spovedesc? Da, pentru ca cea care m-
am spovedit sdptdmana trecutd, nu sunt eu. Intre timp eu sunt altd
persoand. Altfel gresesc astdzi, si ma duc din nou sd ma spovedesc, nu
pentru ca nu m-am spovedit bine, ci pentru ca eu, cea de astézi, nu m-
am spovedit Incd. Chiar dacd voi spune pacate pe care le-am ficut
acum 20 de ani, tot ale mele - cea de astazi - sunt, pentru cd, cu
intelegerea mea de azi, pacatul e altul. Atunci puteam sa consider ca
nu-i nimic, acum pot si consider cé este ceva rau. Decli, astizi il dau lui
Dumnezeu, pentru ca astazi l-am simtit cu sim¢irea mea duhovniceasca
ca e pacatul meu.

Slujirea lui Dumnezeu - un mare izvor de bucurie

poi, mai avem un mare loc unde invataim mestesugul bucuriei:

in slujbele bisericesti si, mai ales, la Sfanta Liturghie. Numai ce
intri pe usa Intr-o biserica si auzi ca acolo cineva se roaga si simti o
bucurie, daca ai exercitiul bucuriei duhovnicesti. De ce? Pentru ca este
lucrarea efectivd a Duhului Sfant, acolo Duhul Sfint lucreaza. Ce e
Biserica? Este aceastd realitate minunatd alcétuitd din doud dimensiuni.
Este Trupul lui Hristos, in care noi, fiecare, suntem madulare unul altuia,
siimpreund suntem un singur Om. Siatunci, bucuria pe care eu o simt,
o simtiti §idumneavoastra in adancul dumneavoastré. Noi avem aici
marea mangaiere ca in acelasi Trup sunt si sfintii, suntem sinoi i avem
mare nddejde. Dar, in acelasi timp, Sfanta Biserica este sitemplu al
Duhului Sfant, in care fiecare dintre noi primeste Duhul Sfant, care este
in Biserica. El este lucrator numai in slujba, nu st asa ca o flacédrd in
biserica goald. Dar este si in biserica goald pentru ca acolo slujesc
Sfintii, sunt de fata si slujesc, sunt in rugédciune permanenta. Slujirea lui
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Dumnezeu este un mare izvor de bucurie pentru ca activeaza lucrarea
Duhului Sfint, care este permanenta in Biserica.

La noi, in ortodoxie, niciodata nu slujeste preotul singur. De ce?
Pentru ci slujirea trebuie sa fie in doi sau trei. Dar slujire este si
rugiciunea mea liuntrici. Prin ea {iaduc o shujire lui Dumnezeu: liturghia
permanenti care este in inima mea. Lucrarea Sfintei Biserici prin slujbe
este i comunitar3 si lduntricd. Cand ma duc la Sfanta Liturghie merg
s mi deschid Lui Dumnezeu si sd inaintez spre EL. M duc la el si spre
el cu toate ale mele. Cand inaintez cu rugiciunile Sfintei Liturghii pana
in punctul cand zicem: ,, 7bati grija cea lumeascd sa o lepddant”, 1a
heruvic, mi incredintez Lui, mi lepad de mine si de ale mele. Multi
spun c3 atunci cand te duci la biserica sa-ti lasi grijile acasa sau la usa.
Da” de unde! Ce, Dumnezeu vrea acolo géleti goale? Nu! El ne asteapta,
zicand: ,,Veniti la Mine toti cei osteniti si impovérati si Eu va voi odihni
pe voi”. El ne asteapti cu toate necazurile noastre, cu toate grijile
noastre. Nici un necaz nu-i mic. Toate necazurile noastre sunt primite
la Dumnezeu, si de-abia la heruvic, cand se pregateste Parintele sa
iasa cu Cinstitele Daruri, atunci zicem: ,, 70atd grija cea lumeasca s
o lepddan’’. Unde o lepadam? Périntele a scos din prescurd, céte o
firmitura pentru fiecare persoana din pomelnic, pentru mine si toti cei
dragi aimei, si le-a pus acolo in jurul Agnetului si vine cu ele (cu toata
biserica adunatd in jurul Mantuitorului, care va deveni Trupul
Mantuitorului) si ne aduna grijile sinecazurile (unii parinti chiar ne ating
pe crestet). Acolo si le lepddam, Luisé ile dam. Pentru ca parmntele ia
aceste particele mici gi le pune in Sfantul Potir, unde este Sangele
Mantuitorului, si zice: ,,Curdta, Doamne, cu Sangele Tau, pdcatele
robilor ar”. Acolo sunt toate pécatele si toate grijile noastre. Noi
trebuie si participam la aceasta. Daca tot stau in Bisericd, de ce si nu
ma gindesc: ,,Doamne, am pus pe pomelnic pe mama mea batrana si
bolnavi, pe Gheorghe care e bolnav, pe Emil care are examen, pe
cutare care minte. Doamne toate acestea ti le dau Tie, Tu vindeca-
le!”. Sicand vine parintele si Ii cere lui Dumnezeu si ne pomeneasci
pe fiecare, sunt acolo cu El sunt acolo cu Cinstitele Daruri, sunt
prezentd mai adénc. Daca nu tréiesc asta in Sfanta Bisericd, sigur ca
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de-abia md mut de pe un picior pe altul si abia astept s3 plec acasi.

Adancul nostru simte bucuria. Sufletul nostru e mai adanc decat
percepem noi cu mintea, dar de ce sd nu lisidm si biata minte s3 se
bucure? S-o bagam si pe ea acolo, la bucurie. Cum? Punind-o si se
gandeasci la ce face! Ce facem noi acum? Ne uitdm la Méntuitorul
care vine, i dau grijile mele i apoi L-am lisat si plece cu ele pe
Cruce. Se reactualizeaza jertfa si eu atunci primesc Duhul cel Ceresc,
primesc bucuria. M3 duc sd ma impértagesc dacd m-am pregitit. Daci
nu m-am pregatit, de ce nu m-am pregétit? Cine mi alunga de acolo?
Sidacd singur m-am alungat, sd ma impartisesc micar cu vederea, si
ma impartdsesc cu dorul si atunci voi fi si eu partas bucuriei!

Dar ce méd fac? De la bisericd ma duc acasa si iar ma asteapta
soacra mea, care ,,imi zice si-mi face”, barbatu-meu care ,,imi zice si-
mi face”... Da, dar eu nu plec cu mina goala, iau si @zafira, dar mai
iau incd ceva de acolo. Ce zice parintele? ,,Cu pace s iegin”. Eu iau
pacea Mantuitorului si mé duc si-o duc acasa. Duc acasi aceastd pace
care este in inima mea, care imi di rabdare sau pricepere, imi di o
anumita putere prin care fl mirturisesc pe Mantuitorulin casa mea:{l
mdrturisesc prin pacea mea, prin rabdarea mea, prin dragostea mea,
prin rugdciunea ascunsd. De obicei abia ne tArdm de la o Liturghie la
alta, pind duminica urmétoare suntem din nou bolavi, din nou necajiti,
din nou plini de toate gi ne ducem, ne ducem si iar ne intoarcem. Pe
masurd ce constientizim marea comoara pe care o avem in noi, ne va
fi din ce in ce maiusor. O sd zburadm cétre biserica, o si zburdm spre
casi ca sa le ducem celorlalti bucuria.

Cum si fim martori si inmultitori ai bucuriei?

E Xista si aici o ,,artd” a vrijmagului de a ne strica bucuria. De
A_aobicei, cAnd avem mai mult3 bucurie in noi, realitatea se ridica
impotriva noastra si ne loveste. Cand tu pleci de la Sfanta Liturghie
bucuros, acasd cineva te necdjeste (sau o vecind, sau altcineva) ca si-
ti strice toata bucuria. Si atunci zicem in noi ingine: ,, Trebuie s-o duc si
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pe ea la biserica”. Te certi cu ea i 1i spui cd e rea pentru ca nu merge
labiserica. Ea o si-tizica peste gard: ,,Situ? Degeaba te duci la bisericé
pentru cé esti tot rea ca mine”. Siiatd cum incetdm s& mai fim martorii
bucuriei noastre.

Si atunci, ce sa fac, Doamne? Pot si fac ceva, pot sd-l iau partas
pe omul cel ascuns din aproapele meu. Noi niciodatd nu vom fi
desavarsiti sau, daca devenim, nu vom fi constienti ca suntem desavarsiti.
Cu ajutorul lui Dumnezeu vom vedea intotdeauna partea mai rea din
noi girealitatea starneste in noi partea aceasta rea. Dar eu trebuie sa
invit arta de a-mi pastra bucuria. Cum? Jutorcindu-ma tot timpul
spre cel 1il cu partea mea bund. Dacd eu ma intorc spre cel rau cu
partea mearea, este ca gi cind as indrepta ruptura din umbrela spre
ploaie. Asa cd, eu trebuie sa fac intotdeauna o migcare launtrica prin
care sd mi intorc cu partea mea bund spre aproapele meu.

Eu stiu cd acesta, de exemplu, nu ma asculta niciodata, ca
intotdeauna face invers decat mine. Ce voi face? Voi inceta sa-1 cert si
voi incerca si-1 rabd aga cum este rugandu-ma: Tu, Doamne, s ai mild
de el cum stii tu si de mine ca sa fiu martorul bucuriei mele in viata lui.
Asa, Incet-incet, Dumnezeu va lucra 1n persoana respectiva mult mai
mult decat lucram noi cu vorbele noastre, pentru ca noi in clipa in care
ii atragem atentia ca face ceva rau suntem iritati si n-o facem cu iubire,
ci 1l judecam. Judecandu-1 am pierdut harul. Asa e porunca: ,, NV

Judecati, ca sa nu fiti judecati ” (Matei 7,1). lertati i vi se va ierta
voud. Dar cum sé iert, pentru cé intr-adevar mi-a gresit?! Tocmai pentru
ca mi-a gresit eu va trebui sa-1 iert pe aproapele meu! Dar eu nu pot
sd iert. Ce voiface? Voizice cu gura mea: ,,Doamne, eu vreau sa iert,
vino Tu in mine i lucreaz iertarea mai departe, da-mi puterea s iert!”.
Asa vom vedea minuni. Eu nu pot si fac minuni cu puterea mea. Cel
care face minuni e Dumnezeu. De ce oare nu face Dumnezeu minuni la
tot pasul? Pentru cd nu afli la tot pasul oameni care si-L primeasca. El
lucreaza numai prin oameni, dar mai nimeni nu-L primeste, pentru ca
noi toti ludm hotérarea sa facem noi singuri minunile.

Sa ne intoarcem la izvorul bucuriei: Sfanta Liturghie. Sfanta
Liturghie lucreaza asa cum lucreaza inima in organismul nostru: aduna
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