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Cum gi unde glsim ,ro bucurie nard'!?

in numele Tatdlui Si al Fiului qi al Sf,fntului Duh. Amin.
Ce e bucuria? Toatd lumea vorbegte despre bucurie. Nimeni nu

poate s6 tr5iascd fird bucurie. E mai pufin important sd qtim definifia,
sd gtim ce este bucuria, dar este extrem de important s[ avem bucuria,
s5 fim bucurie. Ca s[ inlelegem acest mare dar pe care ni l-a ftcut
Dumnezeu gi care este cu noi in Sfinta noastrd Bisericd, trebuie sd
pomim de la noi, fiecare de la sine. Tofi avem in noi viala, to,ti avea in
noi o inimi sdhaticd dupd bucurie. Omul este o s[h[ticiune io privur,ta

bucuriei; uneorio caut[, ficand chiarrele, de aceea giwijmagulprofit[
atdt de mult gi ne amlgegte cu false bucurii. A\ivl"r;ttt cd la televizor se

spune intr-o reclam5: ,1fi fifaceli o bucune infiecarezi cumfirdnd
nu S fiu cd'.ince Oinrai w6jrnaqul bucuriei omenegi l-a i.nvifat peAdara
a invdlat-o pe Eva sd dobdndeascd o bucurie repede: ludnd qi gustdnd.
Iatd cE acest lucru se ftrtAmpl[ gi in zilele noastre. La fiecare pas existd
posibilitdf ieftine gi ugome de a ne potoli setea de bucurie, de a ne iffplini
setea de bucurie, dar descoperim la fel de repede cE bucuriile acestea
pe care le dobAndim ugor gi repede, se duc la fel de ugor gi la fel de

repede. Ce r[mAne in noi este o qi mai mare sete de bucurie.
Mu$i udjmaEi ai inviliturii creqtine, ai Mdntuitorului gi ai bucuriei

cregtine, au spus despre credinJa noastrd cd este o credin!6 plinS de
team[, ci Mdntuitorul ne cere noud si ne temem, c[ ne ameninti cu
intunericul cel mai din afard qi cu scrAgnirea din!ilor, cd ne ameninfi cu
iadul gi cu focul cel vegnic. Acesta este un cuvAnt pe care-l spun cei
care nu s-au apropiat niciodatd, nici mdcar cu dorinla, de bucuria
cregtinS. De ce nu se apropie oamenii de bucuria creqtini? Pentru cd
wijmagul L-a transformat pe Dumnezeu in wdjmaqul omului, pentru
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cd vrijmaqul spune ci Dumnezzu este udjmagultuturor bucuriilor. Pdi,

zicvnli, dacd te duci la bisericd nu mai ai nici o bucurie: nu pofi sd

fumezi, nu pofi sd te uifi dup d o fatd,nu pof, sd te duci cu un bdiat nu
gtiu unde, nu mai ai nici o bucurie! Aceasta este felul mincinos de a ne

desp5rf i pe noi de bucuria cea adevdratd.
Care estebucuriacea adevdratd? Este aceeadespre care ne-a

vorbit M6ntuitorul. in descoperirea dumnezeiasc5, in cele patru
Evangheliivedembucuria cu ochiinoqtri, o vedema$a cuma adus-o
Meffuitorul oarnenilor. in Evanghelia de la Sfintul Luca gdsim bucuna
cea marepe care noi o cdnt[m in colindele noastre gi pe care o trlim
in aceste zile. Aceastd bucurie este anunfatS mai int6i Fecioarei Maria
dinNazaret, Maicii Domnului, c[reia fr spune ingerul: ,,Bucurd-te,
ceea ce qtiplind de ltar Domnul este cu line" (Iuca /,28).Deci
iat6, afl6rmcd bucuria este posibili atunci cdnd eqti plin de har qi

bucuria este posibilS atunci cdnd Domnul este cu tine.
Mai tirziu, cAnd Maica Domnului se duce la Elisabeta qi fr qpune:

,, $ i s- a b uc urat d uh ul me u de D u rnn eze u, Md n tu ilo ru / m eu " (Luca
1,47), descoperim cd organul cu care ne bucurlm este duhul. Sufletul

omuhri este dup6 chipul hri Durnrezeu cme este Treime. Sufletul omului,
care este dupd chipul lui Dumnezeu, are gi el trei puteri nedesplrlite in
uniJatea lor gi neconfirndate intre ele. Duhul (duhul omului) este parte4
puterea cea mai inalt[, puterea in care noi putem cuprinde bucuria
dumnezeiasc5, putem primi Duhul Sfint, Duhul dumnezeiesc.

Pentru noi, oamenii de astizi, ca qi pentru cei dintotdeauna,
problema este curn sd intr6m in aceastl bucurie lrrare, pentru c6, mai
departe, cAnd se adreseazdpdstorilor, ?ngerii spun: ,,Nu vd lemeli.
Cdci iatd, vd binevestesc voud bucurie mare, care vafipenlru
tol poporul. Cd vi s-a ndscut azi Mdntuilor chre este .(frislos
Domnu/... "(Luca2,l0-11). Deci, bucuria aceastamare este pentru
tot poporul, nu numai pentru Maica Domnului, nu numai pentru cei
dreptt, nu numai pentru cei sfinfi, ci pentru tot poporul. Aceasta imi dd

o mare nddejde.
Cu aceastd bucurie mare ne mai ?ntAlnim lakfi\neaDomnului

la cer, la sfirgitul Evangheliei Sfintului Luc a:,, Iar ei incltindndu-se
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Lui (Care se ind$a) s-au intors in lerusalim cu bucurte motc"
(Luca 24,52), bucuria pe care a adus-o Dumnezeu. $i, o si ziceli
dumneavoastrd:,Bine, a adus-o Durflrezeu, a avut-o IMaica Dornrului,
au avut-oApostolii, dar eu ce fac azi,lasfirgitul secoluluiXX, c6nd

rlutatea lumii a crescut atdt demult, c6nd mueriadinjurul nostru a
crescut atAt de mult, cdnd valurile viefii sunt atdt de agitate? Eu ce fuc?

Unde este bucuria mea?" Dar amvdzatc6 bucuria o pot simfi cu duhul
meu. Aga cd trebuie sb m5 intreb: ,,Unde-i duhul m€u?". Ca s[ v6d
unde-i bucuriameatrebuie sd cercetez unde e duhulmer4 unde e partea

cea rnai inaltl a sufletului meu? $i dacl vom face aceastd cercetare, s-

ar putea si vedem ci duhul este la un bSiat din anul III (!), sau in altd
pffia, mult departe, indrepat spre bingo ! Te gdndegti ,,Cdt sd cdgtig gi

cum s[ c6gtig?". Duhul !i-e ?ndreptatmaidegrabi spre grija zilei de

mAine pentru c6, ifi spui: ,,Dumnezeu {i d6, dar nu-}i pune in traist6!"
Aga este! Bunurile de care avemnevoie nu ni le pune Dumnezeuin
traist6. Dar, bucuria pe caf,e o simlim cu duhul nostru nu {ine de ceea

ce avem, ci de ceea ce sunlem.Aqadar, primul pas spre bucuria cea

mare este clutarea duhului, cdutarea punctuhri celui mai frralt din suflehrl

meu. Acest lucru se poate reahr.acu unmegtegug, cu o art6. Sfinlii
Pdrinti au vorbit despre asta gi ne-au inv6lat cum sd ne gdsim inima,

cum sd ne glsim duhuf ca sd putem sd afl6m bucuria.
Eu, care sunt botezatS, noi, care in Sfinta Bisericl am primit

,,u ngerea ctl un de lem n u / bu ca n ef' (aga zicem la Botez) qi am primit
gi ,*Du/ru/ cel cere"eC', avemtot ce ne trebuie ca sd fimbucurogi. Toat6

bucuria este in mine, in inima mea. in inima mea este M6nfuitoruf in
inima npa este Duhul Sfint. Noitoli cregtinii ortodocai amprimit Duhul
Sfint prin Taina Mirungerii gi este personal gi intreg in noi. Darul este

intreg. Pentru noi, totul este des6vfuqit, totul este deplin innoi gi, totuqi,

noi nu suntem bucurogi, pentru cd noi nu suntem in noi, pentru cd noi
suntem in afara noastrd. Perin,d spun cb pentru a ne putea bucura de

bucuria noastr[, trebuie sE intrdm in cImara lui Dumnezzu care este ftr

noi sI intrdm 3n cefilara inimii Aceasta este arta de a fi bucwos, drumd
calea de la mintea mea la inima nea.Noitofi ciut[rrl, prinrugiciune,
sI ne unim mintea cu inima, dar pentru aceasta trebuie sd lucrlm gi



asupra mintii. DacI vom b[ga o minte atdt deimprdqtiatdin inim5, nu
vom face altceva decdt sd agitdm gi mai tare apele inimii. De aceea,

trebuie int6i o curbfle in inim5" Cdnd gtim c5 vine P[rintele cu Criciunul
in casa noasfrd, ne grdbim s[ termindm curdlenia. De ce? Ca s[-l putem
primi cu bucurie. Deci, dacd pentru Pdrintele de la noi din parohie
trebuie s[ facem eforturi ca s6-l primim pregdtrfi, cu atAt rnai mult pentru

Dumnezeu Duhul Sfint va trebui sd facemeforturi de a ne aduna, de a

ne curSfi, ca sd ne ?rtdlnimcu El.
Acest meqtequg albucuriei este isihia [linigtire], dar nu e vorba

numai de isihasmul pe care-l qtim de la pustnici, pentru cE aceasta ar
insernra cd tof oarnenii din oraEe, tofi oamenii din tramvaie, din trenuri,
dinbisericile de mir, sd fie exclupi de la bucurie. Nu! Existd o isiltie in
celale, existb o linistire in lume,ingdldgia viefii din lume, pe care o

c6qtigdm ficdnd un mic efort in timpul unei zile, fic6nd un loc pentru
linigte. Afi v[zut cum fugim de intdJnirea cu bucuria din noi? Cend intre
pe uya casei lor, oamenii, in general, dau drumul laradio,le televizor;
cAnd se urcd in maqini dau drumul la radio; ne urclmin autobuz se

aude muzicd, in magazine muzicd,tot timpul avem aceastd gdl5gie cu
noi gi in noi. Acum parc[ e programatd aceastd luptd impotriva liniqtii
?rnpotriva isihiei. A,qadar, ca sd dau de duhul meu, trebuie ca micar din
c6nd in cdnd, in tinpul zilei, sd fac un pic de liniqte injurul meu, frr capul
meu gr, apoi, s[-mi c ercetezduhul.

Cum dobflndim ,rbucurta depltnd",
pe care nimeni nu o Ya lua de Ia noi?

in Evanghelia Sfintului Ioan, bucuria apare cu alti denumire:

bucaria depltnd, bucuria pe care nimeni nu o ia de la voi (Ioan
I 6 22-24). Mdntuitorul figiduieqte SfinflorApostoli bucuria Sa chiar

inainte de a pleca pe Golgota. Stai gi te gdndegti: ce fel de bucurie irni
dA EL care se ducea sd moarS!? Aceastb bucurie este bucuria care
rim6ne, bucuria deplin6, bucuria pe care nimeninu o poate lua de la

noi: bucuriain care incape crucea. Noi nu ajungem labucuria deplinb
pentru cdfugim mereu de cruce. Vrdjmaqul ne indepdrteaz[ neincetat

de bucurie, invdfAndu-ne tehnici qi metode de a fugi de cruce, de a

fugi de sufe rinl d. $i atunci, eu voi fi tot timpul intr-o agitalie, cum sd

fac sd nu sufir, cum s5 fac sd nu simt suferinla qi, in felul acesta, toati
via[a mea este zawd exterioard ql"fuga de ldunlricul in care esle

bucuna [Numai cdnd nu mE mai interese azA suferntg", nu mi preocup[
suferinla in sine, ci m[ preocupd bucuria ce mi-o dd Dumnezeu, numai

in clipa aceeasuferinla devine Cruce gi devine d[tdtoare de viald gi

aducdtoare de bucurie. Acest lucru il putem experimenta oricAnd. De
exemplu: Mi.e frig. DacI sunt concentratd pe frig gi sunt pe drum gi n-

am cu ce sd m[ irnbrac, din cauza suferinfei pe care o simte trupul meu

datorildfrigului, eu nu voi vedea nimic in jur qi nu voi b[ga de seam6

c6nd cineva imi z6mbegte gi nu pot s6-i zdmbesc, nu pot trdi nici o
bucurie. Nu-mi aduc aminte de Dumnezeu pentru cE mi-e frig. Dac[
am exerciliul bucuriei, dacd am experienfa bucuriei l5untrice, in timp ce

mi-e frig mi g6ndesc la Durmezeu qi zic: ,poarme, Tu ai zis cd bucuria

Ta rimdne cu mine, cum sE fiu bucuroasd cAnd mi-e frig?", gi El imi
rdspunde, fbcdndu-m5 sd simt bucuria in timp ce-mi este frig. Asta nu

?nseamnd cd nu trebuie sd m5 irnbrac, asta nu inseamnd c5 nu trebuie
s[ lupt impotriva durerii, asta nu inseamnd cb nu trebuie s6 mi vindec

de boald, dar pnnctpala meapreocalzare sdfie bucuia din ldunlrul
meu qi nu sufeinla din exleriorul meu,perfiruc5 altminteri se poate

intdmpla s[ am tot ce-mi doresc gi sd n-am bucurie, dar se poate
intdmpla gi sd n-am nimic gi sd am bucurie.
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Tofi oamenii cdnd iqi fac ur5ri de bine igi doresc sinitate. E un
hrcru bun sdnltatea dm nu luat6 frr sine. Eu am vdzut foarte mu$ oameni
sdnitogi incruntafi gi fird nici o bucurie, dar arnvdzstqi foarte mu$i
oamenibolnaviplinide bucurie. Amtrdit ldng6 oameni care mureau
merturisind cd sunt bucuroqi, pentru cd se intdlniser6 cu Dumnezzu ?n

inirna lor, se intalniserS cu bucuria din inima 1or. Toatd aceastr vorbire
despre bucurie, dacdnu o experimentdminniciun fel, rimdne gi ea
exterioar6. De aceea, Mdntuitorul nu ne-a hsat singuri, nu ne-a l6sat
numaimdrturia SfinfilorApostoli gi a Sfinfilor, ci S-apuspe Sine la
dispozi[ianoastr[, aici gi acum, ca sd ne dea bacurta deptdnd.

Vefi vedea gi qtili din experienfi, cAnd incepi si cercetezi duhuf
primul lucru pe care'l int6lnegti este plcatul. Cum sd m[ bucur dacl
am ficut aqa gi aqa... ? $i zic: ,,Bine, dar m-am spovedit pi, totugi, deqi
m-am spovedit eu nu am bucuria. De ce?". P[rinfii spun cd nu avem
bucuriapentru c6 nu amprimit iertarea. Darulpe care niJ dI Dumnezeu
este iertarea tuturor pdcatelor noastre. Nu existd pdcat care s[ nu fie
iertat de Dumnezeu, cu o singurd condilie: sd ne lepdddm de el qi si i.
I d[m Lui. Noi ne ducem de foarte multe ori la Dumnezeu, ii spunem
pdcatele$plec[m cu ele acasd! Nu i le dim Mdntuitorul, Mielul lui
Dumnezeu, avent sd ndicepdcatul lumii. Aridicat picatul lumii, dar
eu, acufii, trebuie sd il dau pe al meu cel de acum. VI spuneam c[
Imperdfla este intreagd in mine, dar eu, pentru p[catele mele, merit sd

intru in iad. $i dacb nu weau sd intru in iad, trebuie s[ m[ lep6d de
pdcatele mele.

DacS eu ampdcatul mdniei, cdnd mb gdndesc sd md lepld de
acest pdcat ,imizio-,pe acum nu md voi mai mdnia" . Dar este fals,
pentru cdnu asta-i lepddarea de pdcatulm6niei; aceasta este hotlrdre
sd nu mai pdcdtuiesc. Poate fi bund, dar poate fi doar o umflare a
egoului meu care zice:,Bu pot si nu mi mai menii". Mantuitorul imi
cere sd mA lep6d de p6cat, s[ md pocdiesc, s6-mi schimb cu totul
mintea- metanoia- s6-mi r[sucesc sistemul de gdndire, direcgia. Aqadaq
dac[ eu gdndesc:,,De-acumftrcolo n-am s[ mai frc", nu mi-amristurnat
gdndirea, ci eu hotirlsc si fac ce cred eu cd e bine. Rdsturndndu-rni
gdndirea zic: ,,Doamne, ia de la minepdcatuldsta cdftrd ITnenu
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pot sd nd vindec de e/. !i-/ dau lie Ridicd-l de la minel'. Cindil
spun pdrintelui sub patrafir un pdcat, il las acolo, la picioarele crucii
care ne-a adus iertarea, dacd md indur s[-1dau. Acest lucru aduce
vindecarea. Din motivul aceasta mul,ti se spovedesc, dar pulin ies plini
de bucurie de la aceasti minunatl Tain6.

,fdi, cum s[-i dau Lui un picat aqa ingro Atort?'.,par Domnul
pentru asta avenit...". O datd, laun centru de recuperare a copiilor
numili ai strdzU cineva m-a intrebat: ,,Chiar il ia?" Eu am zis: ,,Chiar il
ia!" Atunci a zis: ,Ja,Doarnre ! I4 Doamne, pdcatul meu!" gi a frcut un
gest cu mdna; nu putea sd se lase de scuipat. Cdnd m-am dus data
urmltoare a zis:,,I\4[icu!i, n-am mai scurpat, mi l-a luat!". Sd refiner4
a ftcut gestul fizic sd-l dea. Noi suntem,,oameni mari", nu-l putem
imit4 dar dacd wefi sd vedeJi cE-iadevdrat facefi acest gest ?nlIuntru
dumneavoastrd: ,,Doamnq uitepdcalu/ acesla, fi-/ dau !ie, Si Ta
vino cu ltarul ldu in loculpdcatului mei'. Altfel nu vom dobdndi
decdt o pdrelnicd linigtire a congtiin{ei. Nu vom fi liberi.

Degi vede ci ne pare r[u de picatele noastre, Dumnezeu ne

lasd cu ele, cu pdcatele gi cu slEbiciunea pentru ele gi din cauzalo4
pdnd in clipa in care ne vom lepbda de ele. Prima bucurie pe care o
trdie gte omul este b u cu ria pd d losu lu i ca re se po d ieS le,p6cdto sul
care se leapdddde p6cat. Cdnd plecdm de la Spovedanie gi anfihrt
aceastb bucurie, parcl plutirn, parc6 zburdrt; in general, bucuria ne

frce si plutim. Daci ne doare capul sau piciorul giprimimun telefon ci
nis-areaLzato problemi, cd ni s-aimplinit un lucru care ne bucur5, nu
mai simlimnicio durere. Deci, inbucurie este oputere care vindec6
durerea de eap, care ugureazd greutatea trupului. Un omtrist de-abia
merge, un ombucuros, nrerge dezeceorimaimult decdt un omnecdjit.
De ce? Pentru ci bucuria este puterea Duhului Sfint care Iucreazd,fut

noi, este Mdrturia prezenfei Dutrului Sffint in noi. $i atunci, dac[ sunt
trist zic aqa: ,/m un dult fru in mine/ Doamne, scoate duhul rdu gi
vino cu Dultul ldi', qi se intdmpld aceast[ minune. Aceastl bucurie
pe care o trdim dup[ spovedanie este lucrarea lui Dumnezeu. Mai
scade, pentru cdiar anftcuJ un lucrurdu. Noitrebuie si gtimcd nu
existd om ftrd de pdcat gi omul pAnS moare gregeqte; nu mai facem
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pdcatele acelea ingro zitoare gi de moarte, dar noi gregim tot timpul.
Pdn[ nu vom fi sfin1i, vom fi ?n gregeaLd,, pdnd nu vom avea lumina
permanent6 a Duhului Sfint, suntem orbi. $i cdnd e ,,orb" omul, gi

cregtinul, ce zice;,poamne lurnneazd!' '. Noi tot timpul vom zice:

,poamne lumineaz6-m6, Doamne ajutd-md, Doamne miluiegte-mi,
Doamne ridici astade pe mine...'1.

$i iardgi gi iardgi sd md spovedesc? Da, pentru cd ceacare m-
am spovedit s6ptdmdna trecutl,nu sunt eu. intre timp eu sunt altd
persoand. Altfel greqesc astdzi, qi mb duc din nou sd md spovedesc, nu
pentru cI nu rn-am spovedit bine, ci pentru c[ eu, cea de astdn,nu m-
am spovedit incd. Chiar dacd voi spune pdcate pe care le-am frcut
acum 20 de ani, tot ale mele - cea de astdzi - sunt, pentru c6, cu
irilelegerea mea de azi,pdcatule altul. Atunci puteam sd consider cd

nu-i nimic, acumpot sd consider cI este ceva rdu. Deci, astdziil dau lui
Dunnezzu, pentru cd astdnl-amsimfit cu simfirea mea duhormiceascd

ci e pdcatulmeu.

Slujirea lui Dumnezeu - un mare izvor de bucurie

Jf!, pot, mai avem un mare loc unde krvbfdm megtegugul bucuriei:
iY\m shjbele bisericegti gi, mai ales, la Sfintaliturghie. Numai ce

intri pe ugd intr-o bisericd qi auzi cd acolo cineva se roag[ qi sinrli o
bucurie, dacd ai exercifiul bucuriei duhovnicegti. De ce? Pentru c6 este

lucrarea efectivi a Duhului Sfint, acolo Duhul Sffint lucreazd. Ce e

Biserica? Este aceastdrealitate minunat[ alc[tuiti din doud dimensiuni.

Este Trupul hri lhistos, in care noi, fiecare, suntem midulare unul altuia
giinrpreund suntemun singur Om $iatunci, bucuria pe care eu o simt,
o simlili gi dumneavoastrd in addncul dumneavoastrd. Noi avem aici
marea mdng diere cdinacelagi Trup sunt gi sfingii suntem qi noi qi avem
mare nldejde. Dat in acelaqi timp, Sffinta Bisericd este gitemplu al
Duhului Sfint, incare fiecare dintrenoiprimegte Duhul Sfint, care este

in Bisericd. El este lucrdtor numai tn slujb[, nu std a$a ca o flacir[ in
biserica goald. Dar este qi in biseric a gioallpentru cd acolo slujesc
Sfintii, sunt de fa,td gi slujesc, sunt in rugdciune permanent5. Slujirea lui
t2

Dunnrezeuesteunmareizvordebucuriepentrucdactiveazdlucrarea
Duhului Sfint, care este permanentd in Bisericd.

La noi, in ortodoxie, niciodatd nu slujegte preotul singur. De ce?

Pentru cd slujirea trebuie sE fie in doi sau trei. Dar slujire este gi

rugiciunea mea lSuntricS. prin ea ii aduc o slujire lui Durnrezeu: liturghia

permanentd care este in inima mea. Lucrarea Sftrtei Biserici prin slujbe

este gi comunitarl gi lSuntricd. Cdnd md duc la Sfinta Liturghie merg

sI m[ deschid Lui Dumnezeu qi sd inaintez spre El. M[ duc la el gi spre

el cu toate ale mele. CAnd inaintez cu rugdciunile Sfintei Liturghii pene

?n punctul cdnd zicem: ,,Toald gnj'a cea lumeascd sd o lefiddnl' ,la
heruvic, md incredinlezLui, md lepbd de mine gi de ale mele. Mu$i
spun c[ atunci cdnd te duci la biserici s6-!i laqi grijile acasd sau la ugd.

Da- de unde ! Ce, Durnnezzu wea acolo gllefi goale? Nu! El ne agteapt5,

ziclnd:,J/eni,ti la Mine tofi cei ostenif 9i inpovdrali gi Eu v5 voi odihni
pe voi". El ne agteaptd cu toate necazurile noastre, cu toate gnjile
noastre. Nici un necaz nu-i mic. Toate necazurile noastre sunt primite

la Dumnezeu, gi de-abia la heruvic, c0nd se pregdteqte P[rintele sI
iasd cu Cinstitele Daruri, at.tncizicem: ,,Toafd gija cea lumeascd sd

o lepdddnf'. Unde o lep6ddm? Pdrintele a scos dinprescurd, cdte o

firmitur6 pentru fiecme persoan5 din pomelnic, pentru mine qi to,ti cei

dragi ai mei, gi le-a pus acolo in jurul Agnelului qi vine cu ele (cu toatb

biserica adunatd in jurul Mdntuitorului, care va deveni Trupul
M6ntuitorului) qine adunl grfrile qinecazurile (uniiparinji chiar ne ating
pe creqtet). Acolo sd le lep[danu Lui s[ i le ddrn Pentru ci p6rintele ia

aceste pdrticele mici gi le pune in Sfintul Potir, unde este Sdngele

MAntuitorului, gizice: ,,Cufrld, Donmne, cu Sdngele IUu, ficalele
robilor td/'. Acolo sunt toate pdcatele qi toate grijile noastre. Noi
trebuie sd participdm la aceasta. Dacd tot stau in BisericI, de ce sd nu

md gdndesc: o,Doamne, am pus pe pomelnic pe mama mea bdtrdni gi

bolnavd, pe Gheorghe care e bolnav, pe Emil care are examen, pe

cutare care minte. Doamne toate acestea file dau Jie, Tu vindecS-

1e!". $i cAnd vine pdrintele gi ii cere lui Dumnezeu sI ne pomeneasc[
pe fiecare, sunt acolo cu El, sunt acolo cu Cinstitele Daruri, sunt

prezentdmai addnc. Dacd nu trliesc asta in Sfhnta Bisericd, sigur cd
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de-abia m[ mut de pe un picior pe altul gi abia aStept sd plec acas6.

Addncul nostru simte bucuria. Sufletul nostru e mai adAnc decdt
percepem noi cu mintea, dar de ce sd nu ldsdm gi biata minte sd se

bucure? S-o blgdm gi pe ea acolo, la bucurie. Cum? PunAnd-o s5 se

gdndeascd la ce face! Ce facem noi acum? Ne uit[m la Mdntuitorul
care vine, ii dau gljile mele gi apoi L-am l6sat s[ plece cu ele pe
Cruce. Se reactualizeazdjerthqi eu atunciprimesc Duhul cel Ceresc,
primesc bucuria. Mi duc sI mn impdrtd.gesc dacd m-ampregdtit. Dacd
nu m-ampregltit, de ce nu m-ampregdtit? Cine mi alungd de acolo?

$i daci singur m-am alungat, sd mE imp5rt[gesc mdcar cu vederea, si
m[ impefiaesc cu dorul gi atunci voi fi gi eu pdrtag bucuriei!

Dar ce mi fac? De la biseric[ md duc acasd gi iar m[ aqteaptd
soacra mea, care, jmi zice gi-mi face", birbatu-meu care, jmi zice gi-

mi face".. . Da, dar eu nu plec cu mAna go ald, iau gi anafura, dar mai
iau inci ceva de acolo. Ce zice plrintele?,,Cu pace sd iq im" . Eu iau
pacea Mdntuitorului gi mi duc qi-o duc acas6. Duc acasd aceasti pace
care este in inima mea, care imi de rdbdare sau pricepere, imi d5 o
anumitb putere prin care il marturisesc pe Mdntuitorul?n casa mea:il
mdrturisesc prin pacea mea, prin rlbdarea mea, prin dragostea mea,
prin rug[ciunea ascunsd. De obicei abia ne tdrAm de la o Liturghie la
afta, p6ni duminica urmitoare suntem din nou bokravi, din nou necdjifi,
din nou plini de toate gi ne ducern, ne ducem gi iar ne ?ntoarcem. Fe
m[surd ce congtientizlm rnarea comoari pe care o avem in noi, ne va
fi din ce in ce mai uqor. O sE zburlm cdtre biserici, o sb zburdm spre
casd ca s[ le ducem celorlalti bucuria.

Cum si fim martori gi inmu$itori ai bucuriei?

FrristA qi aici o ,,artd" a wljmaqului de a ne strica bucuria. De
llrrobicei, cdnd avem mai multd bucurie in noi, realitatea se ridicd
irnpotriva noastrd gi ne lovegte. Cdnd tu pleci de la Sfinta Liturghie
bucuros, acas[ cineva te necdjeqte (sau o vecin[, sau altcineva) ca sd-

,ti strice toatSbucuria. $i atunciziceminnoiingine: ,,Trebuie s-o duc Ai
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pe ea la bisericd". Te cerfi cu ea qi ii spui ci e rea pentru cI nu mergo
la biseric[. Ea o s6-fl zicd peste gard: ,,$i tu? Degeaba te duci la biserici
pentru c5 egti tot rea ca mine". $i iati cum incet[m sI mai fim martorii
bucuriei noastre.

$i atunci, ce s[ frc, Doamne? Pot s[ fac ceva, pot sd-l iaupdrtag
pe omul cel ascuns din aproapele meu. Noi niciodatd nu vom fi
desdvdrgiti sau" dacd deveninn, nu vom fi congtienf; cd suntem des[vargdi.

Cu ajutorul lui Dumnezeu vom vedea intotdeauna parteamai rea din
noi gi realitatea stdrneqte in noi parte a aceastarea. Dn eu trebuie sI
invdf afiade a-mi p[stra bucuria. Cum? innrcdndu-md tot timpu/
spre cei rdi cu parlea mea bund. DacS eu m[ intorc spre cel rdu cu
parteamearea, este ca qi cdnd aq indrepta ruptura din umbrel[ spre

ploaie. Aqa c5, eu trebuie sd fac intotdeauna o miqcare lduntricd prin
care sd mi intorc cu partea mea bunl spre aproapele meu.

Eu gtiu cd acesta, de exemplu, nu md ascultd niciodatE, cf
intotdeauna face invers decAt mine. Ce voi face? Voi inceta s6-1cert gi

voi incerca si-l rabd aga cum este rugAndu-mi: Tu, Doamne, sd ai mil6
de el cum gtii tu gi de mine ca sd fiu martorul bucuriei mele in viafa lui.

Aga, incet-incet, Dumnezeu va lucra in persoana respectivl mult mai
mult dec6t lucrdm noi cu vorbele noastre, pentru cd noi in clipa in care

fr atragem atenfia cd face ceva rlu suntem iritaf; gi n-o facem cu iubire,

ci il judecim. JudecAndu-l am pierdut harul. Aqa e ponxrca: ,,Nu
judecali ca sd nufilijudecali" (Matei 7,I).Ierta[iqi vi se va ierta
voub. Dar cum sd iert, pentru cd intr-adevdr mi-a gregit?! Tocmaipentru
c6 mi-a gregit eu va trebui si-l iert pe aproapele meu! Dar eu nu pot
si iert. Ce voi face? Voi zice cu gura mea: ,poamne, eu weau si iert,
vino Tu frr mine qi lucreazd iertarea mai departe, db-miputerea sd iert!".
Aga vom vedea minuni. Eu nu pot si fac minuni cu puterea mea. Cel
care face minuni e Dumnezeu. De ce oare nu face Dumnezeu minuni la

tot pasul? Pentru c5 nu afl[ la tot pasul oarneni care s6-L primeasc[. El
lucreazd numai prin oameni, dar mai nimeni nu-L primeqte, pentru c[
noi toli lulm hot[rdrea s[ facem noi singuri minunile.

Si ne intoarcem la izvorul bucuriei: Sfrnta Liturghie. Sfrnta
Liturghie lucreazS aga cum lucreazd inima in organismul nostru: adun6


