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Partea I

Trezirea




lata relatarea tatdlui meu despre experienta sa la
granita dintre viatd si moarte precum si a realizdrilor
care au urmat:

Povestea lui Miguel Ruiz s-a schimbat drastic
pentru mine intr-o noapte, pe vremea cAnd eram un
tandr student la medicing. In acea sears am ficut
greseala pe care o fac multi tineri, si anume am baut
prea mult la o petrecere si m-am hotdrat si conduc
tnapoi la Mexico City. Aceasta a fost, fird doar si
poate, o decizie proasti. Deloc surprinzitor, am ador-
mit la volan si m-am izbit de un zid. Masina a fost
distrusd, iar eu am rimas inconstient, dar nevatdmat.

Ceea ce este incredibil este faptul cd atunci
cand toate acestea s-au intdmplat, am vézut acci-
dentul ca si cum s-ar fi desfisurat cu incetinitorul.
Mi-am vizut corpul inconstient la volan, si am stiut
ci si creierul era incongtient. Am vizut ca masina
era complet distrusi, insd corpul imi era nevéta-
mat. In acea clips, am stiut: Eu nu sunt corpul meu
fizic. Inainte de aceasta, auzisem de atitea ori de la



MIC TRATAT DE INTELEPCIUNE

mama si de la bunicul faptul ci eu nu sunt corpul
fizic, si bineinteles ci 1i credeam, insi de atunci
incolo nu a mai fost doar o teorie — pentru mine
a devenit un fapt. Acea experienti mi-a schimbat
complet cursul vietii, cici a luat nastere dorinta de
a cunoaste mai mult.

Dupi ce am fost la un pas de moarte, mi s-a
schimbat complet personalitatea. Modul in care
percepeam viata era acum cu totul diferit: inainte
de accident, credeam ci totul era extrem de impor-
tant, ins3d dupi accident puteam vedea ci tot ceea
ce considerasem inainte atit de important — scoala,
serviciul, etc. — era complet irelevant. O singuri
intrebare m3 consuma acum: ce sunt eu? Dupi acci-
dent, era evident ci nu sunt acest corp fizic. De
asemenea, era evident si ci nu sunt nici identitatea
mea — Miguel, jucitorul de fotbal, doctorul, sotul,
sau orice altceva. Brusc, din moment ce nu eram
ceea ce crezusem ca sunt anterior accidentului, nu
mai stiam ce sunt. Acest fapt mi-a tulburat cunoas-
terea mentald. Stiu c3 multi alti oameni au trecut
printr-o experientd asemindtoare, insi cumva au
negat-o si au ales si o lase s# treaci, adaptandu-se
din. nou la viatd. Au lisat vechea cunoastere si

Povestirza taté[ui meu

preia controlul. Insd eu am mers in directia complet
opusd, dorind si stiu cu adevérat cine si ce sunt.

Asadar, am aprofundat inviiturile toltece ale
familiei mele, ghidat de mama, de tata si de buni-
cul. Nu a trecut mult pAni cind am avut incd o
experientd profundi.

S-a intdmplat vara, in desert, pe la miezul
noptii. Era atat de cald inct nu puteam dormi, asa
ci m-am hotirat si m# plimb prin desert. Era lund
plini si ridicAndu-mi privirea citre cerul noptii, am
avut o experientii care mi-a schimbat incd o datd
modul in care intelegeam totul.

in acea clipd, mi-am ridicat chipul cétre cer
si am vizut toate acele milioane de stele. Fird
cuvinte, fird ginduri, am stiut c¢i lumina pe care o
percepeam de la acele stele venea de la ani-lumina
distant3, c toate acele stele striluceau de la dis-
tante diferite, iar eu le percepeam in acelasi timp.

Am stiut atunci c#, probabil, multe dintre acele
stele nici nu mai existau. Poate cd se stinseserd in
urmi cu mii, poate chiar milioane de ani, dar eu
percepeam totul in acel moment prezent. Era lim-
pede pentru mine ci tot ceea ce percepeam era
lumini ce radia din toate directiile ctre un loc ce
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parea a fi in spatele ochilor mei, intre urechi, un loc
ce reprezintd un singur punct de vedere.

De asemenea, stiam fard nicio indoiald ci asa
cum eu percepeam stelele, stelele m# percepeau pe
mine. In acel moment am inteles faptul c exists o
singuri fiintd si ci ea este vie. Mi-am privit corpul
si am inteles faptul ci el este un intreg univers,
complet in sine. Mai departe, privindu-mi mai-
nile, am stiut c3 fiecare celulii din corpul meu este,
de asemenea, un univers. Am privit in jur si am
vazut desertul minunat, si am stiut cu toati fiinta ci
pamantul este un organism viu — si ci eu sunt parte
din planeta Piméant. Am inteles si ci noi oamenii
suntem o singurd fiint3 vie.

Astfel, omenirea reprezinti un organ al frumoa-
sei planete Pimant. Oceanele reprezinti alt organ,
la fel si padurile si toate speciile. Cu totii lucrim
impreund pentru binele acestei planete. Bineinteles
ci 1n acel moment nu puteam pune toate acestea in
cuvinte; pur si simplu stiam, fapt ce este greu de
explicat chiar si acum. Retineti ci aceste cuvinte
pe care le folosesc arati adevirul, insd ceea ce am

experimentat nu poate fi explicat pe deplin prin .

cuvinte.

Povestirea tatalui meu

In acea noapte in desert, cAnd am perceput
toate acestea, am fost cuprins de atit de multd
recunostintd, incit m-am simtit coplesit. Din acea
clip, recunostinta s-a transformat in generozitate,
iar scopul meu a devenit ceea ce este si astazi — s
impirtisesc acea experientd oriunde merg, s fac
oamenii sd inteleagd faptul ci viata este atit de
usoar4 si de simpl3, si cd noi suntem cei care o com-
plicim. La nivel de omenire, putem vedea cum am
complicat totul prin violentd, injustitie, rizboi si
multe altele. Cu sigurantd, cunoasteti aceasta parte
a povestii.

fn acel moment de trezire, am stiut c iubirea
nu este nimic altceva decit un echilibru perfect
intre recunostinti si generozitate. Am stiut, de ase-
menea, ci aveam o alegere de ficut: puteam s3 neg
experienta si si aleg s o uit, sau puteam s o imbra-
tisez cu totul si si v-o impirtisesc. In acea clips, am
stiut cii iubirea adevirati este complet neconditi-
onatd. Aceastd constientizare mi-a schimbat viata
cu totul.

Am inteles si faptul ¢ sunt un artist, ci fiecare
fiintd umani de pe aceastd planetd este un artist, si
cH ceea ce percepeam era o operi de artd. Intregul
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univers este o opera de artd pe care o percep si o
recreez in propriul creier.

Ceea ce numim cunoastere nu este nimic altceva
decat rezultatul acestei perceptii, precum si incer-
carea de a o explica unul altuia. In acel moment,
am realizat cd prin perceptia mea unici, imi creez
propria realitate, propria lume, propriul univers.
Am inteles, desigur, ci fiecare persoani face acelasi
lucruy, constient sau nu. Fiecare ne creim realitatea
utilizdnd lumea ca un instrument cu care ne tesem
povestea despre realitate si despre noi insine. De
aceea, pentru mine, vorbirea impecabili constituie
cel mai important legimant pe care il putem face
cu noi ingine si cu cei din jurul nostru, intrucat
aceasta creeazd o lume intreagi. Asemeni mie, cu
totii suntem artisti. Orice as percepe, este frumos.
Fird nicio indoiald, stiu ci perfectiunea este sin-
gura stare posibild in existent. Noi oamenii, fie ci
stim sau nu, suntem perfecti asa cum suntem.







Vin la tine cu o rugiminte, si anume aceea de
a mi ajuta sd schimb lumea. Si nu mi refer
aici la umanitate, la lumea exterioari, ci la lumea
pe care o creezi in mintea ta — cea care este reald
numai pentru tine. Tu esti cel care isi tese povestea
vietii. Creezi o Intreagi realitate ce este adevirati
numai pentru tine. In lume existi sapte miliarde
de oameni, fiecare creAndu-si propria poveste. Si
eu imi creez lumea personald, dar ea este doar o
poveste. Nu este reals, adeviratd. In acelasi mod,
nici povestea ta nu este adevirati. Singura dife-
rentda este cd tu crezi cd este reald, iar eu nu. In
momentul 1n care constientizezi cd lumea ta este
doar o poveste, ci nu este veritabild, incepi sd o
schimbi.
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ti place cum fti trdiesti viata? Mai bine zis, esti
fericit? Dacd nu esti fericit, si nici mulgumit de
cum fti triiesti viata, ceea ce trebuie s faci mai
intai este si descoperi de ce. In loc si dai vina pe
ceilalti, cerceteazii ce crezi cu adevirat despre tine.
Descoperi ce ai invitat despre tine de la parintii
tdi, de la prieteni si profesori — nu pentru a-i invi-
noviti, ci pentru a te ajuta si intelegi mai bine de
ce nu iti place modul in care triiesti. Incerci cumva
si fii la indltimea unei imagini mentale create de
altcineva? Este adevirat, tu esti cel care a creat-o,
dar conform standardelor cui?
Esti suficient de bun — esti de-a dreptul perfect
— fix asa cum esti. Scopul acestui lucru cu sine este
de a te iubi asa cum esti, si de a-ti trii viata asa cum
vrei. Astfel, vei fi fericit.

14 4

Orice am crede ci stim, este doar un acord bazat
.~ pe propria limbd. Sunt doar cuvinte. Daci
numim un obiect ,copac” in limba noastri, acest
lucru este adeviirat numai pentru ci suntem de
acord cu intelesul simbolisticii, si nu pentru ci ar
fi intr-adevir aga. De fapt, nu avem nicio idee ce
este acel obiect, ci il numim pur si simplu ,,copac”.
De aceea spun cd suntem cu totii artisti, cd tesem
o Intreagi poveste despre noi si despre lume, si cd
aceasta este o simpld poveste. Ea este adevirari
numai pentru ci o nardm folosind limbajul pe care
il cunoastem. Este nevoie de constiintd pentru a
putea vedea dincolo de povestile create.
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invﬁ,tﬁturile toltece reprezinti introducerea unui
nou stil de viatl, pe care il numesc calea artis-
tului. In cazul meu, am devenit medic chirurg, si
apoi m-am hotirat si mi schimb. Asta este ceea ce
face un artist, iar noi toti suntem artisti — fie ci ne
dim seama, sau nu. In cazul meu, am vrut s3 pdra-
sesc practica medicinii si s pitrund mai ad4nc in
mintea umand, pentru a intelege cu adevirat de ce
omenirea este asa cum este.

Ceea ce am descoperit este ci noi creim o
poveste despre noi insine prin intermediul modului
in care percepem viata si tot ceea ce ne inconjoar3.
Folosim lumea pentru a crea povestea pe care o
trdim. Invitim un limbaj, iar pirintii si cei din jur
ne capteaza atentia si ne umple creierul cu cunoas-
terea lor. Apoi mergem la scoals, iar profesorii fac
acelasi lucru. In acest fel, invitsim si comunicim
cu cei din jur. Folosim limbajul pentru a crea tot

(continuare pe pagina urmdtoare)
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ceea ce credem — intreaga noastrd poveste. Este
foarte simplu odatd ce constientizezi acest lucru,
ins# realizarea sa iti va schimba viata.
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