
DE
MIC TRATAT
INTELEPCITJNE

tnviliturile esenfiale
ale"lui Don Miguel Ruiz

D"" Mig*l Rura.J"

'7 I
Itaducete:

Georsiana FILIP

@
EDITURAMIX
CRISTIAN 2OI8



c
il

CU PRINS

l.troJ,.cu"u .....................................lx

Expr-cnTn TERMENTLoR-cHEIE

Ocuruon ............

Dr cE PLATE5TTPENTRU urNE?

Nu-I FIE FRICA DE MOARTE



t



**rr

Iata relatarea tatalui meu despre experientd sd Id

granila dintre qiau si moarte precum $ a redlizdrilor

ca:re a.u wrm&t:

Povestea lui Miguel Ruiz s-a schimbat drastic

pentru mine ?ntr-o noapte, pe vremea cAnd eram un

tAnir student la medicind. in acea seari arn fhcut

gregeala pe care o fac mulgi tineri, 9i anume am b5ut

prea mult la o petrecere pi m-am hotdrAt s[ conduc

inapoi la Mexico City. Aceasta a fost, fXrd doar gi

poate, o decizie proaste. Deloc surprinzitor, am ador-

rnit la volan gi m-am izbit de un zid. Ma,sina a fost

distrusd, iar eu am r5mas incon,stient, dar nev5t[mat.

Ceea ce este incredibil este faptul c[ atunci

cdnd toate acestea s-au intdmplat, am vdzut acci-

dentul ca ,si cum s-ar fi desfhgurat cu incetinitorul.
Mi-am vdzut corpul inconptient la volan, ;i am s,tiut

cd gi creierul era incongtient. Am vXzut c5 mapina

era complet distrusd, insX corpul imi era nevitd-
mat. in acea clip[, am gtiut: Eu nu sunt cor1ul. meu

firic. inainte de aceasta, auzisem de atAtea ori de la
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mama gi de la bunicul faptul c[ eu nu sunt corpul
fizic, si bineinEeles ci ?i credeam, ?nsi de atunci
incolo nu a mai fost doar o teorie - pentru mine
a devenit un fapt. Acea experienEd mi-a schimbat
complet cursul viefii, cici a luat nastere dorinEa de
a cunoaste mai mult.

Dupi ce am fost la un pas de moarte, mi s-a
schimbat complet personalitatea. Modul in care
percepeam viata era acum cu totul diferit: ?nainte
de accident, credeam ci totul era extrem de impor-
tant, tnsi dupi accident puteam vedea cd tot ceea
ce considerasen-l inainte atet de important - pcoala,
serviciul, etc. - era complet irelevant. O singuri
intrebare md consuma acum: ce sunt eu? Dupi acci-
dent, era evident cd nu sunt acest corp fizic. De
asemenea, era evident,si cd nu sunt nici identitatea
mea - Miguel, jucdtorul de fotbal, docrorul, sogul,
sau orice altceva. Brusc, din moment ce nu eram
ceea ce crezusem cd sunt anterior accidentului, nu
mai ptiam ce sunt. Acest fapt mi-a tulburat cunoas-
terea mental5. $tiu cX mulgi al;i oameni au rrecut
printr-o experiengd asemdndtoare, ?nsi curnva au
negat.o si au ales sd o lase si treacd, adapt0ndu-se
din, nou la viag[. Au l5sat vechea cunoa$tere si

Povestirea tat5tui meu

preia controlul. insd eu am mers in direcgia complet
opus5, dorind s[ ptiu cu adevdrat cine gi ce sunt.

A,sadar, am aprofundat invdq5turile toltece ale

familiei mele, ghidat de mama, de tata gi de buni-
cul. Nu a trecut mult pAnX cdnd am avut incd o

experieng[ profundS.

S-a intdmplat vara, in degert, pe la miezul

nopfii. Era atit de cald incAt nu puteam dormi, a,sa

c[ m-am hotirAt s[ mi plimb prin degert. Era lunl
plini pi ridicAndu-mi privirea c[tre cerul nopfii, am

avut o experiengd care mi-a schimbat inc[ o dat[
modul in care lngelegeam totul.

ir, ".." clipd, mi-am ridicat chipul cltre cer

gi am v[zut toate acele milioane de stele. Fdri
cuvinte, fXrd g6nduri, am gtiut c5 lumina pe care o

percepeam de la acele stele venea de la ani-lumind
distang[, cI toate acele stele striluceau de la dis-

tan;e diferite, iar eu le percepeam ln acelapi timp.
Am gtiut atunci c[, probabil, multe dintre acele

stele nici nu mai existau. Poate cd se stinseserd in
urmd cu mii, poate chiar milioane de ani, dar eu

percepeam totul in acel moment prezent. Era lim-
pede pentru mine cd tot ceea ce percepeam era

luminl ce radia din toate direcEiile citre un loc ce
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p5rea a fi in spatele ochilor mei, intre urechi, un loc
ce reprezintl un singur punct de vedere.

De asemenea, gtiam ftri nicio indoiald cd aga

cum eu percepeam stelele, stelele md percepeau pe
mine. in acel moment am inpeles faptul cd exist[ o
singurd fiinEd pi cd ea este vie. Mi-am privit corpul
si am ?nteles faptul cd el este un intreg univers,
complet in sine. Mai departe, privindu-mi mAi-
nile, am stiut ce fiecare celul[ din corpul meu este,

de asemenea, un univers. Am privit in jur gi am
vizut degertul minunat, gi am ftiut cu toate fiinfa cH

pdmAntul este un organism viu -,si cd eu sunt parte
din planeta PdmAnt. Am ingeles ,si c[ noi oamenii
suntem o singurd fiing5 vie.

Astfel, omenirea reprezintd un organ al frumoa-
sei planete P[mdnt. Oceanele reprezintd alt organ,
la fel gi p[durile pi toate speciile. Cu tofii lucrdm
tmpreund pentru binele acestei planete. Binetngeles
cX in acel moment nu puteam pune toate acestea in
cuvinte; pur pi simplu stiam, fapt ce este greu de
explicat chiar ,si acum. Reginepi cd aceste cuvinte
pe care le fblosesc arati adev[rul, ins5 ceea ce am
experimentat nu poare fi explicat pe deplin prin
cuvinte.

Povcstlrea tatllut mcu

i., o."" noapte tn de;ert, cdnd am perceput

toate acestea, am fost cuprins de atf,t de multd
recuno$tint5, incAt m-am simgit coplepit. Din acea

clip6, recunoptinta s-a transformat ?n generozitate,

iar scopul meu a devenit ceea ce este 9i astdzi * sfi

imp[rt[gesc acea expetieng[ oriunde merg, sd fac

oamenii si ingeleagd faptul cd viaEa este atAt de

ugoard gi de simpll, gi c[ noi suntem cei care o cofiI-
plicdm. La nivel de omenire, putem vedea cum am

complicat totul prin violengd, injustiEie, rdzboi gi

multe altele. Cu sigurangfi, cunoa,stegi aceastd parte

a poveftii.
in acel moment de trezire, am ptiut cX iubirea

nu este nimic altceva decAt un echihbru perfect

intre recunogtinf[ pi generozitate. Am,stiut, de ase-

menea, cd aveam o alegere de {hcuu puteam sd neg

experienpa gi s[ aleg s[ o uit, sau puteam s[ o imbril.
gigez cu totul,si sd v-o impdrtdgesc. in acea clip[, am

gtiut c[ iubirea adevlrat[ este complet necondigi-
onate. Aceastd congtientizare mi-a schimbat viata
cu totul.

Am tngeles ,si faptul c[ sunt un artist, cd fiecare

fiing5 umand de pe aceastd planetd este un artist, $i

c[ ceea ce percepeam era o oper[ de art5. intregul
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univers este o oped de artd pe care o percep si o
recreez in propriul creier.

Ceea ce numim cunoa,stere nu este nimic altceva
decAt rezultatul acestei percepfii, precum si incer-
carea de a o explica unul altuia. in acel momenr,
am realizat cd prin percepfia mea unic[, lmi creez
propria realitate, propria lume, propriul univers.
Am lnpeles, desigur, c[ fiecare persoani face acelagi
lucru, con,stient,sau nu. Fiecare ne creim realitatea
utiliz$nd lumea ca un instrument cu care ne fesem
povestea despre realitate pi despre noi inpine. De
aceea, pentru mine, vorbirea impecabild constituie
cel mai'important ieg[mAnt pe care il putem face
cu noi tngine gi cr.l cei din jurul nostru, intrucf,t
aceasta ereeazfl o lume tntreagd. Asemeni mie, cu
tofii suntem artifti. Orice as percepe, este frurnos.
FdrX nicio ?ndoia16, ,stiu cd perfecEiunea este sin-
gura stare posibil5 in existenE[. Noi oamenii, fie ci
Ftim sau nu, suntem perfecli apa cum suntem.
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\ /i" [a tine cu o rugdminte, pi anurne aceea de

V h -r ajuta sd schimb lumea, $i nu m[ refer

aici la urnanitate, la lumea exterioari, ci la lumea
pe care o creezi in mintea ta - cea care este reald

numai pen-tru tiire. Tu epti gel care tpi tese povestea

viegii. Creezi o intreagfl realitate ce este adev[rat[
numai perrtru tine. in lurne exist[ papte miliarde
de oarneni, fiecare credndu-gi propria,poveste. $i
eu tmi creez lumea personali, dar, ea este' doar o

poveste. Nti este reali, adevirat[. ln acelapi mod,

nici povestea ta nu este adevdrat[. Singura dife-
renfi este cil tu crezi c[ este rea[[, iar .,., n r. in
momentul tn care congtientiaezi ci lumea ta este

doar o poveste, cX nu este veritabil[, tncepi sd o

echimbi.
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{ qi place cum iEi trdiegti viap.? Mai bine zis, epti

.Lfericitl DacX nu epti fericit, pi nici mulgumit de

cum igi trdiepti viaga, ceea ce trebuie s[ faci mai

intdi este si descoperi de ce. in loc si dai vina pe

ceilalgi, cerceteazi ce crezi cu adevdrat despre tine.
DescoperX ce ai invdEat despre tine de la p[ringii
t5i, de la prieteni gi profesori - nu pentru a-i invi-
noviEi, ci pentru a te ajuta s[ ingelegi mai bine de

ce nu iEi place modul tn care trdiepti. incerci cumva

si fii la indlEimea unei imagini mentale create de

altcineva? Este adevirat, tu e$ti cel care a creat-o,
dar conforrn standardelor cui?

Epti suficient de bun - egti de-a dreptul perfect

- fix aga cum e,sti. Scopul acestui lucru cu sine este

de a te iubi aga cum e,sti, ,si de a-;i tr[i viaEa a,sa cum
vrei. Astfel, vei fi fericit.

ffi
rice am crede cd ptim, este doar un acord bazat
pe propria limbX. Sunt doar cuvirrte. Dacf;

numim un obiect ,,cc)pac" tn limba noastrX, acest

lucru este adevXrat numai pentru c[ sr-rntem de

acord cu inqelesul sirnbolisticii, gi nu pentru c[ ar

fi intr-adevXr apa. De fapt, nu avem nicio idee ce

este acel obiect, ci i[ numim pur pi sirnplu ,,copac".
De aceea spun cd suntem cu tofii artipti, c5. tesem

o tntreag5 poveste despre noi gi despre lurne, pi ci
aceasta este o simpl5 poveste. Ea este adeviratd
numai pentru cd o narHm folosind limbalul pe care

il cunoa;tem. Este nevoie de conptiingi pentru a

putea vedea dincolo de poveptile create.



|nv5p[turile toltece reprezintd introducerea unui
lnou stil de viag[, pe care ll numesc calea artis.
tului. in cazul meu, a{n devenit medic chirurg, pi

apoi m-am hotirAt,si m5 schimb. Asta esre ceea ce
face un artist, iar noi toEi suntem arti$ti - fie ci ne
dim seama, sau nu. in cazul meu, am vrut sI pdt[-
sesc practica medicinii gi sd pdtrund mai addnc in
rnirutea uman[, pentru a tnpelege cu adevirat de ce
omenirea este aqa cum este.

Ceea ce am descoperit este cd noi credm o
poveste despre noi ?npine prin inter,mediul modului
tn care pefcepem viaqa pi tot ceea ce ne inconjoar5.
Folosim lurnea pentru a crea povestea pe care o
triiml invigdm un limbal, iar pdrinEii si cei din jur
ne capte#5 atenlia gi ne umple creierul cu cunoa,s-

terea lor. Apoi mergem la pcoald, iar proGsorii fac
acelagi lucru. ir, 

"".rt 
fel, ?nvigdm si comunicim

cu cei din jur. Folosim limbalul penrru a crea rot

' (continuare pe ?agitta urmdtoare)
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ceea ce credem - intreaga noastrI'poveste. Este

foarte sirmplu odatd ee con,stientizezi acest lucru,
ins[ realizarea sa i;i va schimba viafa.


