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GAPITOLUI I

Descoperi,ti-vd
culorile preferate

Mai presus 

rrf:H:x#:xtine 
tnsut i'

Atunci c6nd gtili ce wefi de la viafd, dragostea autenticd,
fericirea personald pi succesul profesional ipi fac simfitd
prezenla din ce in ce mai pronunfat. Totugi, nu-i destul sd
spunefi ,,vreau acest lucru". lste nevoie sd gi infelegefi. de

ce iLvrefr,.
Totul incepe de la a fi noi ingine. Cend gtim cine suntem,

devine o joacd sd stabilim ceea ce wem. Cu toate acestea, ne
amdgim mereu singuri, pentru a corespunde agteptdrilor
celorlalfi sau pentru a reugi sd ne descurcem in vtafd.

Testul psihologic Dewey restabilegte contactutr cu
propria fiinfd. Testele bazate pe limbaj definesc un anumit
comportament. Preferinla pentru culori vd evocd personali-
tatea, adicd acea parte a fiechruia dintre noi care nu se

schimbd niciodatd. Vefi putea citi ce vd distreazd cel mai
mult pi cavza pentru care vd place acellucru. Vefi fi poate
fascinati sd observafi cd succesul obfinut in viafd este cu
atdt mai important cu cAt inlelegefi cd facefi cel mai bine
tocmai lucrurile care vd plac cel mai mult.

Adevdrul despre sine este intotdeauna calea cea mai
simpld gi mai bund. Cand veli citi semnificafia culorilor
alese, conectafi-vd din nou la copilul care aFi fost c6ndva, la
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perioada aceea din viald plind de culoare, fdrd fricd 9i fdrd

inhibitii. Tieptat, pe mdsurd ce vd veli concentra asupra a

ceea ce suntefi cu adevdrat, vefi incepe sd nu mai evitafi
unele aspecte ale personalitdJii pe care afi incercat prea des

sd le suprimafi, din diverse motive, fie convenienle sociale,

fie pur pi simplu presiuni ale viefii moderne. Persoana cea

adevdratS, fiinla dumneavoastrd reald?ntoatd mdrelia ei, va
iegi in cele din urmd la suprafald !

CUM CONFIRMA TNSTUL ORIENTAREA
MAIORA tN wa;A
ConcentrAndu-se asupra preferinlelor pentru anumite
nuan.te, testul psihologic Dewey vd aratd ce fel de per-
soand suntefi, ce fel de relalii avefi cu ceilalFi, cum luali
decizii, cum rezolvafi problemele pi modul in care abordafi
lumea. Deoarece aceastd analizd contribuie la o mai bund
autocunoagtere, veli cAgtiga ircrederea necesari pentru a

hotdri ceea ce vrefi ,si concentratea care vd va ajuta sd vd
atingefi felul.

Testul folosegte puterea subliminald a culorilor pentru a

vd dezvdlui esenla fiinlei -bazamotivafiei pentru care facefi

ceea ce faceF. Folosind doar preferinla personald pentru
culon, tesful ocolegte limbajul, pentru a vd revela ceea ce

este mai important in viala dumneavoastrd. Teshrl psihologic

Dewey stabilegte curn ne fixem prioritdfile in privinla
nevoilor esenfiale pi a propriilor feluri. Preferinfa noastrd
pentru culori este inndscutd. O culoare preferatd, de exem-

pltr, ne inspird vrzualpentru a simli czre ne sunt speranlele
pi aspirafiile. O culoare care nu ne place ne iritd, rearnin,
tindu-ne ceea ce ne lipsegte in viald.

orscotrnrp-vA cuLoRrLE rREFERATE I 17

SCHIMBATI-VA VIATA, NU PERSONALITATEA

in ritrnut trepidant al vielii, suntem bombardaF cu situatii in
care trebuie sd ludm decizii care ne influenfeazd znn de
mAine. .Stiind exact ceea ce vd place mai mult, veli rdm6ne pe
direcfa cea bund ,si vef, avea fircrederea sd trdifi cu pld cere zi
de zi. A trdi nu inseamnd doar a exista, ci a fi noi iris. ine.

Energia concentratd, plind de pasiune, este foarte
,,contagioasd.". Vd veli trezi dintr-odatd vorbind din inimd,
avAnd sprijinul celorlalfi 9i fiind mdndri de propriile
rcaIizdri. Citind aceastd carte, veli infelege mai bine la ce
vd puteli agtepta nu numai de la alte persoane sau situafii,
ci chiar de la dumneavoastrd insivd.

CINE VA SUNT PRIETENII SI PERSOANELE
IUBITE ?

Descoperind talentele prietenilor pi ale persoanelor iubite,
vef inlelege mai upor de ce aceptia sunt atdt de importanfi in
viafa dumneavoastrd. Dacd le vef, cunoagte pasiunile gi
temerile, veli avea mai multd rdbdare pi infelegere pentru a-i
sprijini cu entuziasm. Citili aceastd carte impreund cu cei
aproprali. Vefi putea avea discufii pline de semnificalie, care
vor contribui la imbundtd!'rea relagiilor personale.

Atitudinea copiilor fald de culori este minunatd. Nefiind
nici pe departe la fel de ircurcafi de alegere ca adulfii, ei
spun repede gi cu o siguranJd remarcabild ce culori preferd.
Dacd aveli copii de peste trei ani, explicali-le ce semnificaf,e
au culorile alese. Descoperirile extraordinare despre propria
persoand ii vor ajuta sd dobdndeascd respechrl de sine, iar
dumneavoastrd veF putea sd-i ajutafi mai bine, infelegAnd
ceea ce-i pasioneazd, astfel incdt si nu le anihilaF- esenfa
personalitdfii.
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CINCI PA9I SIMPLI CATNT PROPRruL ADEVAR:
CUM SE UTILI ZEAZATESTUL PSIHOLOGIC
DEWEY

Pasul nr. 1: Alegefi-ad culorile.

Mai intai, uitafi-vi la culorile inserate fir carte dupd

pagina 32 gi alegefi culorile care vd plac cel mai mult, res-

pectiv cel mai Pufin, din categoriile culorilor primare,

secundate, neuke gi intermediare. Notafi-le ilr ,,Pagina

culorilor mele, pe categorii" (pagina 2L), pentru a vd

raporta mai ugor la ele mai tdrziu.

Pasul nr. 2: Determinafi-ad tipul energetic.

Combinafia culorilor primare 9i secundare alese vd va

descrie aga cum sunteli; prin ad6ugarea culorilor neutre,

veli afla cum vd perceP ceilalli.
Combinali culorile favorite primare pi secundare 9i, in

capitolele corespunzdtoare culorilor alese, citili care este

percepfia dumneavoastri despre propria persoand. (De

exemplu, dacd ali ales no;ut dintre culorile primare 9i

vIoLETUL dintre cele secundare, citili-vi profilul general al

personalitdfii in capitolul 11). Combinafiile dintre culorile
primare gi secundare sunt descrise in capitolele cdrfii dupi
cum urmeazd:

,,GALBEN pi venor: Ocrotitorii"
,,GALBEN gi vtorur: Catalizalori"
,,GALBEN,si ronrocarru: GAnditorii practici"

,,ALBASTRU .si venot: Ancorele"

,,ALBASTRU gi vrorrr: G6nditorii"
,,ALBASTRU gi ronrocerru: Constructorii"

,,RoFU gi vrnou: Administratorii de resurse"

,,Ro;u pi vrorur: [rtegratorii"
,,Ro.su gi ronrocerru: Umanitarigtii"

Capitolul4
Capitolul5
Capitolul6
Capitolul T

Capitolul S

Capitolul9
Capitolul l0
Capitolul1"1,
Capitolul 12

DESCoPERITI-VACULORILEPREFERATE I 19

Apoi addugafi culoarea neutri preferati (tvecRu, am
sau vano) pentru a inlelege cum v6 vdd ceilalfi.

(De exemplu, daci suntefi un,,RoFU-vroLET,, gi addugafi
preferinla pentru ern, dupd ce citifi despre felul in care vd
vedeli dumneavoastrd, citifi mai departe despre profilul
RoFU-vIoLET-ALB, fir capitolul personal corespunzdtor.)

Notd: Yd putef, uita chiar acum la culorile de dupd pa-
#a 32 pentru a vd exprima preferinfele, sau putefi citi
partea intdipAndla capd! dacdwef, sd gtif,maimulte despre
testul psihologic Dewey inainte de a incepe explorarea.

Pasul nr. 3: Aprofundali analiza pentru eoocarea dorinfelor.
in capitolele L3-15, culorile care vd plac cel mai mult,

respectiv cel mai pufln din primele trei categorii vd vor'
revela pdrfite pozitive pi negative ale pasiunilor pi
temerilor dumneavoastrd. Citifi despre acestea fir detaliu.
Capitolul L3,,Culorile primare: Motivaliile fundamentale,,
Capitolul L4 ,,Culorile secundare: Relafiile cu ceililgi,,
Capitolul 1"5 ,,Culorile neutre: Speranfele pi temerile,,

Pasul nr. 4: Uitafi-vd la.culorile intermediare.

Acum analizafi cea de-a patra categorie de culori gi citili
despre alegerile fdcute din rAndul acestora pentru a vedea
in ce fel vd descurcafi in societate. (Capitolul 16, ,,Viafa in
societate")

Pasul nr, 5: Celebrafi-ad personalitatea.

Citifi capitolul 77,,,Schimbafi-vd viafa, nu personali-
tatea". Folosifi rezumatele despre culori, relatdrile gi
exercifiile de aprofundare pentru a vedea cum sd vd redi-
recfionafi gAndurile gi comportamentul fdrd sd compro-
miteli puterea pasiunii interioare.
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ALEGETI-VA CUTORILE

Suntefi pe cale sd incepeli o.cercetare care vd va ajuta sd vd

inlelegeli mai bine personalitatea pi sd trdili viala cu mai

multd pasiune. Pregdtifi-vd sd percepeli o imagine noud,

degi oarecum familiari, a propriei persoane, a propriilor
acliuni pi motive.

PREGATITI-VA !

Nu existd alegeri bune sau rele - existd numai

alegerile personale.

Nu este vorba despre alegerea culorilor cu care vd

std bine sau cu care vi place sd vd decorali locuinfa'

Alegefi acele culori care vd' atrag in mod firesc, care

vd fac sd vd simffi bine.

o Nu vd grdbifi. incercafi sd simfifi culorile' Ldsafi-le

pe ele sd vd aleagd !

Acum deschidefi cartea la pagina cu culori, inseratd

dupd pagina 32, gi alegeti-vd culorile.

DESCoPERI,fl-VA CULoRILE PREFERATE I

PAGINA CULORILOR MELE, PE CATEGORII

Selecfia pe care afi fdcut-o, pe categorii:

Culoriprimare

Culorisecundare

Culori neutre

Culori intermediare



GAPITOIUI 2

Testul psihologic
Dewey

Imaginali-vd un sistem de testare atAt de ugor de i:rfeles gi

de distractiv incAt gi un copil l-ar putea folosi, un sistem
aproape revolufionar. Ei bine, apa este sistemtrl de fafd.

Deci, ce spune ptiinfa despre culori pi de ce suntem
atragi de anumite culori sau le respingem ? Culoarea este o

reflexie a luminii. Noi vedem aceasti reflexie. O primim
prin pupilele ochilor itr forma diferitelor lungimi de undd.
Aceastd energie are o calitate fizicd la care fiecare persoand
reacfioneazd ir mod diferit.

Chiar dacd nimic nu are o ,,culoare" proprie,lumina pe
care o reflectd orice obiect este interpretatd de creierul
nostru drept o calitate distinctivd. Vibrafia sa creeazd o
energie implicitd. GetnrwuL, de exemplu, este considerat
de multd lume drept o culoare iritantd. Dar dacd facefi
parte dintre cei care preferd cALBENUL, vi se va pdrea o
culoare inspiratoare.

Acesta este primul test de evaluare psihologicd tr care se

folosepte preferinfa pentru culori, ocolindu-se limbajul. in
loc sd se bazeze pe chestionare lungi gi imprecise, teshil
psihologic Dewey folosepte o metodologie simpld 9i de
mare acuratete,bazatd. pe preferinlele coloristice, pentru a
vd revela cum suntefi cu adevdrat, nu cum credefi cd suntefi.

TESTUL PSIHOLOGIC DEWEY

Doi din trei participan! au considerat cd sistemul de
testare psihologicd Dewey le-a permis o mai bund
corytientizare a propriei personalitdfi.
Trei din patru participanli au considerat cd sistemul
Dewey a descris mai bine felul in care igi trdiesc
viafa.

23

Sistemul de testare psihologicd Dewey a primit un
brevet pentru capacitatea sa de a recunoaptelegdtura dintre
personalitate.si cele patrq categorii distincte de culori: pri-
mare/ secundare, neutre gi intermediare. Sunt incolporate
in el ,si sistemele de evaluare a angajatiloa disponibile
cdndva doar comunitdfii profesioniptilor in domeniu, iar
acestea sunt transformate intr-un nou test valoros, accesibil
publicului. Dopd ce vefi citi aceastd carte, veli gdsi sute de
utilizdri ale sistemului in viala de zi cu zi.

UN TEST SIGUR

Existd doud cdi prin care putem avea acces la cunogtin,te _
prin concepte gi prin experimente. primind ajutorul unor
personalitdli de prim rang ale lumii academice, mi_am
testat riguros-conceptele, alcdtuind cu mult peste cinci mii
de profiluri psihologice in funcfie de culorile preferate, pe
parcursul a peste opt ani.

hr comparare a, pebazdde observafli, a sistemului meu cu
sistemele principale de evaluare a personalitdfi felssiL fil
America - Myers-Briggs, 1,6pF pi strong lrterest krventory
(hrventarul motivafiilor putemice) - s-au reliefat urmdtoareie
rezultate:



24 I TESTE DE PERSoNALITAIE PRIN ALEGEREA CULoRILo& DEWEY

SCURTA INCURSIUNE ISTORICA

De la firceputurile civilizafiei, oamenii au cdutat sd desco-
pere motivaliile ascunse in spatele acliunilor lor. Aceste
eforfuri au condus la o multifudine de sisteme care au in
comun strdduinfa de a categorisi gi a scoate la iveald ade-
vdrata noastrd fire.

incercdrile timpurii de a crea un sistem de autocunoag-
tere i-au fdcut pe cei interesafi sd se indrepte asupra unor
influenfe exterioare de tipul astrelor, al sorfii sau al ele-
mentelor. Au apdrut in acest fel numeroase sisteme care
sqnt gi astdzi populare.

Tofugi, vremurile modeme i-au gisit pe cercetdtori ana-
lizAnd individul gi liberul sdu arbitru. Tieptat, observafiile
empirice au inlocuit chiar gi cele mai detaliate sisteme ale
credinfelor populare gi vrdjitorepti gi au netezit in schimb
calea psihologiei gi analizei comportamentului urnan.

Toate sistemele gi implicit cei care le foloseau se loveau
insd de un obstacol - imprecizia limbajului folosit. De ce ?

Simplu: ce se intAmpld, de exemplu, dacd intrebdrile nu sunt
puse corect ? Cei chestionafi ar putea sd le interpreteze
in mod diferit. Ce roluri joacd stresul, oboseala, mediul
inconjurdtor, prejudecdlile, predispozifiile gi educafia in
denaturarea rezultatelor testelor ? De asemenea, se intAm-
pld des ca oamenii sd se ingele pe ei ingigi si sd nu rdspundd
cu deplind onestitate.

Din toate aceste calrze, specialigtii doreau de multd
vreme sd creeze un sistem care sd ne poatd spune adevdrul
despre propria identitate, evitAnd limbajul chestionarelor.

TESTUL TISIHOLOGIC DEWEY I 25

CULORILE COMPUN ACUM UN NOU LIMBAI

Rezolvarea problemelor testelor care foloseau limbajul era
pe cAt de simpld, pe atAt de elegantd. Culoarea ! Cum ar
putea exista ceva mai evident ? De ce n-am folosi culorile
ca indicatoare ale personalitdJii ? N-ar mai fi nevoie sd ne
bazdm pe cuvinte. Culorile ne-ar permite sd punem
intrebdrile fdrd cuvinte pi sd elimindm in acest fel confuzia
semnificafiilor pi a intelpretdrii.

Natura gtie cel mai bine

Teshrl psihologic Dewey a luat naptere in urma observdrii
nafurii. La inceput, €un exarninat funcfiile aparente ale fie-
cdrei culori in naturd pentru a le descrie in cuvinte - pentru
a da fiecdrei nuanfe o semnificafe verbald. De exemplu,
vERDELE existd numai in locurile cu soluri fertile. Nu este
aceasta esenfa ctrltivdrii gi ocrotirii viefii ?

Yizitali site-ul deweycolorsystem.com pentru a afla mai
multe detalii despre felul in care a evoluat sistemul. Citifi
pi limbajul culoriloq, la sfArgitul capitolelor 19,'1.4, 1,5 9i L6,
pentru a vd inlelege mai bine trdsdturile esen,tiale.

Personalitatea fiecdruia este o combinalie de culori

in timp ce citifi, refineli cd fiecare categorie de culori
este un nivel care acfloneazl, independent, ca gi cum
celelalte n-ar edsta. Culorile primare sunt motivafiile
fundamentale, combustibilul care alimen teazd,,rnotorrsl,,
fiecdruia. Culorile secundare aratd ce fel de relalii avefi cu
ceilalfi pi in ce fel vd gandifi la ei. Culorile neutre explicd
profunzimile fiinlei, speranfele gi temerile. Culorile
intermediare aratd cum vd descurcafi in societate.


