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CAPITOLUL 1

Descoperiti-va
culorile preferate

Mai presus de toate, fii sincer cu tine insufi.
— WILLIAM SHAKESPEARE

Atunci cand stiti ce vreti de la viatd, dragostea autentica,
fericirea personald si succesul profesional isi fac simfita
prezenta din ce in ce mai pronuntat. Totusi, nu-i destul si
spunefi ,vreau acest lucru”. Este nevoie sa si intelegeti de
ce il vreti.

Totul incepe de la a fi noi ingine. Cand stim cine suntem,
devine o joacd sd stabilim ceea ce vrem. Cu toate acestea, ne
amagim mereu singuri, pentru a corespunde asteptarilor
celorlalti sau pentru a reusi sa ne descurcam in viata.

Testul psihologic Dewey restabileste contactul cu
propria fiintd. Testele bazate pe limbaj definesc un anumit
comportament. Preferinta pentru culori vd evocd personali-
tatea, adica acea parte a fiecdruia dintre noi care nu se
schimba niciodatd. Veti putea citi ce va distreaza cel mai
mult si cauza pentru care va place acel lucru. Veti fi poate
fascinati sa observati ca succesul obtinut in viatd este cu
atat mai important cu cat infelegeti cd faceti cel mai bine
tocmai lucrurile care va plac cel mai mult.

Adevarul despre sine este intotdeauna calea cea mai
simpld si mai bunad. Cand veti citi semnificatia culorilor
alese, conectati-va din nou la copilul care ati fost cindva, la
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perioada aceea din viatd plina de culoare, fara frica si fara
inhibitii. Treptat, pe masura ce va veti concentra asupra a
ceea ce sunteti cu adevarat, veti incepe sd nu mai evitafi
unele aspecte ale personalitatii pe care ati incercat prea des
sd le suprimati, din diverse motive, fie conveniente sociale,
fie pur si simplu presiuni ale vietii moderne. Persoana cea
adevarati, fiinta dumneavoastra reald in toata maretia ei, va
iesi in cele din urma la suprafata !

CUM CONFIRMA TESTUL ORIENTAREA
MAJORA IN VIATA

Concentrandu-se asupra preferintelor pentru anumite
nuante, testul psihologic Dewey va aratd ce fel de per-
soana sunteti, ce fel de relatii aveti cu ceilalti, cum luati
decizii, cum rezolvati problemele si modul in care abordati
lumea. Deoarece aceasta analizd contribuie la o mai buna
autocunoastere, veti castiga increderea necesara pentru a
hotari ceea ce vreti si concentrarea care va va ajuta sa va
atingeti telul.

Testul foloseste puterea subliminald a culorilor pentru a
va dezvalui esenta fiintei - baza motivatiei pentru care faceti
ceea ce faceti. Folosind doar preferinta personala pentru
culori, testul ocoleste limbajul, pentru a va revela ceea ce
este mai important in viata dumneavoastra. Testul psihologic
Dewey stabileste cum ne fixam prioritdtile in privinta
nevoilor esentiale si a propriilor teluri. Preferinta noastra
pentru culori este inndscuta. O culoare preferatd, de exem-
plu, ne inspira vizual pentru a simti care ne sunt sperantele
si aspiratiile. O culoare care nu ne place ne iritd, reamin-
tindu-ne ceea ce ne lipseste in viata.
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SCHIMBATI-VA VIATA, NU PERSONALITATEA

In ritmul trepidant al vietii, suntem bombardati cu situatii in
care trebuie sd ludm decizii care ne influenteazi ziua de
maine. Stiind exact ceea ce v place mai mult, veti rimane pe
directia cea buna si veti avea increderea si triiti cu plécere zi
de zi. A trdi nu inseamna doar a exista, ci a fi noi insine.

Energia concentratd, plind de pasiune, este foarte
~contagioasa”. Va veti trezi dintr-odatd vorbind din inim3,
avand sprijinul celorlalfi si fiind mandri de propriile
realizéri. Citind aceastd carte, veti intelege mai bine la ce
va puteti astepta nu numai de la alte persoane sau situatii,
ci chiar de la dumneavoastra insiva.

CINE VA SUNT PRIETENII SI PERSOANELE
IUBITE ?

Descoperind talentele prietenilor si ale persoanelor iubite,
veti intelege mai usor de ce acestia sunt atat de importanti in
viafa dumneavoastrd. Dacd le veli cunoaste pasiunile si
temerile, veti avea mai multa rabdare si intelegere pentru a-i
sprijini cu entuziasm. Cititi aceastd carte impreuna cu cei
apropiati. Veti putea avea discutii pline de semnificatie, care
vor contribui la imbunétatirea relatiilor personale.

Atitudinea copiilor fatd de culori este minunati. Nefiind
nici pe departe la fel de incurcati de alegere ca adultii, ei
spun repede si cu o sigurantd remarcabild ce culori preferi.
Dacd aveti copii de peste trei ani, explicati-le ce semnificatie
au culorile alese. Descoperirile extraordinare despre propria
persoana ii vor ajuta sd dobandeasca respectul de sine, iar
dumneavoastrd veti putea si-i ajutati mai bine, infelegand
ceea ce-1 pasioneazd, astfel incat s nu le anihilati esenta
personalitatii. :
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CINCI PASI SIMPLI C;\TRE PROPRIUL ADEVAR:
CUM SE UTILIZEAZA TESTUL PSIHOLOGIC
DEWEY

Pasul nr. 1: Alegeti-va culorile.

Mai intai, uitati-vd la culorile inserate in carte dupa
pagina 32 si alegeti culorile care va plac cel l’l.flai mu%t, res-
pectiv cel mai putin, din categoriile culorilor primare,
secundare, neutre si intermediare. Notati-le in ,Pagina
culorilor mele, pe categorii” (pagina 21), pentru a va
raporta mai usor la ele mai tarziu.

Pasul nr. 2: Determinati-vd tipul energetic.

Combinatia culorilor primare si secundare alese va va
descrie asa cum sunteti; prin addugarea culorilor neutre,
veti afla cum va percep ceilalti. i

Combinati culorile favorite primare si secundare si, in
capitolele corespunzitoare culorilor ales.e, cititi gt este
perceptia dumneavoastrd despre propria persoana. (De.:
exemplu, dacd ati ales ROSUL dintre culorile primare si
vIOLETUL dintre cele secundare, cititi-va profilul general al
personalititii in capitolul 11). Combinatiile dintr? C}xlorilevz
primare si secundare sunt descrise in capitolele cartii dupa
cum urmeaza:

Capitolul 4  ,GALBEN si VERDE: Ocrotitorii””

Capitolul 5, GALBEN gi VIOLET: Catalizatorii” 5 i
Capitolul 6, GALBEN si PORTOCALIU: Ganditorii practici
Capitolul 7, ALBASTRU $i VERDE: Ancorele”‘ .

Capitolul 8  ,, ALBASTRU gi VIOLET: Ganditorii”
Capitolul 9 ,, ALBASTRU $i PORTOCALIU: Constructorii

Capitolul 10 ,ROSU si VERDE: Administratorii de resurse”
Capitolul 11, RogU si VIOLET: Integratorii”
Capitolul 12, ROSU si PORTOCALIU: Umanitaristii”
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Apoi addugati culoarea neutrd preferati (NEGRU, ALB
sau MARO) pentru a infelege cum v& vad ceilalfi.

(De exemplu, daci sunteti un ,,ROSU-VIOLET” si addugati
preferinta pentru ALB, dupa ce cititi despre felul in care va
vedeti dumneavoastr, cititi mai departe despre profilul
ROSU-VIOLET-ALB, in capitolul personal corespunzitor.)

Nota: Va puteti uita chiar acum la culorile de dupi pa-
gina 32 pentru a va exprima preferintele, sau puteti citi
partea intdi pana la capat, daci vreti sa stiti mai multe despre
testul psihologic Dewey inainte de a incepe explorarea.

Pasul nr. 3: Aprofundati analiza pentru evocarea dorintelor.

in capitolele 13-15, culorile care va plac cel mai mult,
respectiv cel mai putin din primele trei categorii va vor
revela pdrtile pozitive si negative ale pasiunilor si
temerilor dumneavoastra. Cititi despre acestea in detaliu.
Capitolul 13 ,,Culorile primare: Motivatiile fundamentale”
Capitolul 14 ,,Culorile secundare: Relatiile cu ceilalti”
Capitolul 15 ,,Culorile neutre: Sperantele si temerile”

Pasul nr. 4: Uitati-vd la culorile intermediare.

Acum analizati cea de-a patra categorie de culori si cititi
despre alegerile ficute din randul acestora pentru a vedea
in ce fel va descurcati in societate. (Capitolul 16, ,,Viata in
societate”)

Pasul nr. 5: Celebrati-vd personalitatea.

Cititi capitolul 17, ,Schimbati-va viata, nu personali-
tatea”. Folositi rezumatele despre culori, relatirile si
exercitiile de aprofundare pentru a vedea cum si va redi-
rectionati gandurile §i comportamentul fird si compro-
miteti puterea pasiunii interioare.



20 B TESTE DE PERSONALITATE PRIN ALEGEREA CULORILOR, DEWEY

ALEGETI-VA CULORILE

Sunteti pe cale sd incepeti o cercetare care vd va ajuta sa va
intelegeti mai bine personalitatea si sa traiti viata cu mai
multi pasiune. Pregatiti-va sa percepeti o imagine noud,
desi oarecum familiard, a propriei persoane, a propriilor
actiuni si motive.

PREGATITI-VA !

e Nu existi alegeri bune sau rele — existd numai
alegerile personale.

e Nu este vorba despre alegerea culorilor cu care va
sta bine sau cu care va place sd va decorati locuinta.
Alegeti acele culori care vi atrag in mod firesc, care
va fac sa va simtiti bine.

e Nu va grabiti. Incercati sa simtiti culorile. Lasati-le
pe ele sa va aleaga !

Acum deschideti cartea la pagina cu culori, inserata
dupa pagina 32, si alegeti-va culorile.

DESCOPERITI-VA CULORILE PREFERATE L

PAGINA CULORILOR MELE, PE CATEGORII

Selectia pe care ati ficut-o, pe categorii:

Culori neutre

Culori intermediare
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CAPITOLUL 2

Testul psihologic
Dewey

Imaginati-va un sistem de testare atat de usor de in’,ce.les si
de distractiv incat si un copil l-ar putea folosi, un sistem
aproape revolutionar. Fi bine, asa este sistemul de fata.

Deci, ce spune stiinta despre culori si de ce suntem
atrasi de anumite culori sau le respingem ? Culoarea este o
reflexie a luminii. Noi vedem aceastd reflexie. O primim
prin pupilele ochilor in forma diferitelor lungimi de undéu.
Aceasta energie are o calitate fizicd la care fiecare persoana
reactioneaza in mod diferit.

Chiar dacd nimic nu are o ,culoare” proprie, lumina pe
care o reflectd orice obiect este interpretatd de creierul
nostru drept o calitate distinctivd. Vibratia sa creeaza o
energie implicitda. GALBENUL, de exemplu, este considera?
de multd lume drept o culoare iritantd. Dar dacad faceti
parte dintre cei care preferd GALBENUL, Vi se va pdrea o
culoare inspiratoare.

Acesta este primul test de evaluare psihologica in care se
foloseste preferinta pentru culori, ocolindu-se limbajul. In
loc sd se bazeze pe chestionare lungi si imprecise, testul
psihologic Dewey foloseste o metodologie simpla si de
mare acuratete, bazata pe preferintele coloristice, pentru a
va revela cum suntefi cu adevarat, nu cum credeti ca sunteti.
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Sistemul de testare psihologici Dewey a primit un
brevet pentru capacitatea sa de a recunoaste legdtura dintre
personalitate si cele patru categorii distincte de culori: pri-
mare, secundare, neutre si intermediare. Sunt incorporate
in el si sistemele de evaluare a angajatilor, disponibile
candva doar comunititii profesionistilor in domeniu, iar
acestea sunt transformate intr-un nou test valoros, accesibil
publicului. Dupd ce veti citi aceasti carte, veti gdsi sute de
utilizari ale sistemului in viata de zi cu zi.

UN TEST SIGUR

Existd doua cdi prin care putem avea acces la cunostinte —
prin concepte si prin experimente. Primind ajutorul unor
personalitdti de prim rang ale lumii academice, mi-am
testat riguros conceptele, alcituind cu mult peste cinci mii
de profiluri psihologice in functie de culorile preferate, pe
parcursul a peste opt ani.

In compararea, pe bazd de observatii, a sistemului meu cu
sistemele principale de evaluare a personalititii folosite in
America — Myers-Briggs, 16PF si Strong Interest Inventory
(Inventarul motivatiilor puternice) — s-au reliefat urmitoarele
rezultate:

* Doi din trei participanti au considerat ci sistemul de
testare psihologicd Dewey le-a permis o mai buni
constientizare a propriei personalititi.

* Trei din patru participanti au considerat ci sistemul
Dewey a descris mai bine felul in care isi traiesc
viata.
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SCURTA INCURSIUNE ISTORICA

De la inceputurile civilizatiei, oamenii au cdutat si desco-
pere motivatiile ascunse in spatele actiunilor lor. Aceste
eforturi au condus la o multitudine de sisteme care au in
comun straduinta de a categorisi si a scoate la iveald ade-
varata noastra fire.

Incercérile timpurii de a crea un sistem de autocunoas-
tere i-au facut pe cei interesati sa se indrepte asupra unor
influente exterioare de tipul astrelor, al sortii sau al ele-
mentelor. Au aparut in acest fel numeroase sisteme care
sunt si astazi populare.

Totusi, vremurile moderne i-au gasit pe cercetdtori ana-
lizénd individul si liberul sdu arbitru. Treptat, observatiile
empirice au inlocuit chiar si cele mai detaliate sisteme ale
credintelor populare si vrajitoresti si au netezit in schimb
calea psihologiei si analizei comportamentului uman.

Toate sistemele si implicit cei care le foloseau se loveau
insa de un obstacol — imprecizia limbajului folosit. De ce ?
Simplu: ce se intdmpld, de exemplu, dacé intrebarile nu sunt
puse corect? Cei chestionati ar putea si le interpreteze
in mod diferit. Ce roluri joaca stresul, oboseala, mediul
inconjurator, prejudecitile, predispozitiile si educatia in
denaturarea rezultatelor testelor ? De asemenea, se intim-
pla des ca oamenii sa se insele pe ei insisi si s& nu raspunda
cu deplind onestitate.

Din toate aceste cauze, specialistii doreau de multa
vreme sa creeze un sistem care sd ne poata spune adevarul
despre propria identitate, evitdnd limbajul chestionarelor.
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CULORILE COMPUN ACUM UN NOU LIMBA]

Rezolvarea problemelor testelor care foloseau limbajul era
pe cat de simpld, pe atit de eleganti. Culoarea! Cum ar
putea exista ceva mai evident ? De ce n-am folosi culorile
ca indicatoare ale personalitatii ? N-ar mai fi nevoie si ne
bazim pe cuvinte. Culorile ne-ar permite si punem
intrebdrile fard cuvinte si si elimindm in acest fel confuzia
semnificatiilor si a interpretarii.

Natura stie cel mai bine

Testul psihologic Dewey a luat nastere in urma observarii
naturii. La inceput, am examinat functiile aparente ale fie-
cdrei culori in natura pentru a le descrie in cuvinte — pentru
a da fiecarei nuante o semnificatie verbald. De exemplu,
VERDELE existd numai in locurile cu soluri fertile. Nu este
aceasta esenta cultivarii si ocrotirii vietii ?

Vizitati site-ul deweycolorsystem.com pentru a afla mai
multe detalii despre felul in care a evoluat sistemul. Cititi
si limbajul culorilor, la sfarsitul capitolelor 13, 14, 15 si 16,
pentru a vé infelege mai bine trasaturile esentiale.

Personalitatea fiecdruia este o combinatie de culori

In timp ce cititi, retineti cid fiecare categorie de culori
este un nivel care actioneazd independent, ca si cum
celelalte n-ar exista. Culorile primare sunt motivatiile
fundamentale, combustibilul care alimenteazi ,motorul”
fiecdruia. Culorile secundare arati ce fel de relatii aveti cu
ceilalfi si in ce fel vd gandii la ei. Culorile neutre explici
profunzimile fiintei, sperantele si temerile. Culorile
intermediare aratd cum va descurcati in societate.



