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Viata Cuviosului Parinte
Antonie cel Mare!

Scrisd si trimisd monahilor din strdindtate
de cdtre cel intru sfinti Parintele nostru Atanasie,
episcopul Alexandriei® (col. 835 - 976)

I

Buna intrecere ati inceput cu monahii din Egipt, hotirandu-vi
fie sd ajungeti deopotriva cu ei, fie s3 vi ridicati mai presus
de ei prin nevointa voastrd intru virtute. Cici sunt si la voi de
acum sdlasuri (mandstiri) de vietuire singuratice si se cinsteste
numele de monah. Drept aceea cu dreptate ar liuda cineva
hotdrarea voastra pe care, prin rugiciunile voastre, Dumne-
zeu o va duce la desavirsire.

lar fiindcd ati vrut si de la mine s3 v scriu despre vietuirea
fericitului Antonie, voind si aflati cum si-a inceput nevointa si
cine era el inainte de ea, si care a fost sfArsitul vietii lui, si daci
sunt adevdrate cele ce se spun despre el, ca si v cilduziti pe
urmele lui, cu multd tragere de inimd am primit porunca voas-
trd. Caci si mie Imi este mare castig chiar si numai a-mi aminti

! Text cules din volumul: Pirinti si Scriitori Bisericesti 16, , SFANTUL ATANA-
SIE CEL MARE® SCRIERI - PARTEA A DOUA. Tiparit la EDITURA INSTITUTU-
LUI BIBLIC $I DE MISIUNE AL BISERICII ORTODOXE ROMANE, BUCUREST],
1988, p. 191-245.

? Sfantul Antonie a murit la anul 356 in varstd de 105 ani. ,,Viata“ aceasta a
lui se socoteste cd a fost scrisd la anul 357 pentru monahii din Occident (0.
Bardenhewer, op. cit. Band. II1, p. 66-67).

5
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despre Antonie. Dar stiu c3 voi auzind despre el, dupa ce v veti
minuna de om, veti voi sd-i urmati vietuirea. Cici viata lui este
monahilor o puternicd pildi spre nevointai.

Cele ce le-ati auzit despre el de la cei ce le-au vestit s3 nu
sovditi a le crede. Socotiti insd c3 ati auzit prea putine de la ei.
Cdci desi au spus multe, de abia au putut si istoriseasci putine
din cele mult mai multe. Dar si eu, indemnat de voi, nu potsa
vd trimit decat putine, oricite voi insemna in epistold, din cele
ce-mi amintesc despre el.

De aceea, nu incetati sd Intrebati si pe altii din cei ce vin
cu corabia de aici. Caci de abia spunind fiecare ceea ce stie, se
va putea alcdtui istorisirea cuveniti despre el.

Primind scrisoarea voastrd, as fi voit si trimit dup3 unii
monahi din cei ce au obisnuit si fie mai des langa el, ca, aflaind
ceva mai mult, sd va scriu si voud mai multe. Dar fiindci tim-
pul plecdrii cordbiei se apropia si purtitorul scrisorii se gra-
bea, m-am grabit si eu si scriu evlaviei voastre ceea ce cunosc
(cdcil-am vdzut de multe ori) si cele ce le-am putut afla de-a
dreptul dela el. Cacil-am urmdrit nu putini vreme din atit de
mare apropiere, incat i turnam si apa pe maini cand se spila.
Dar am avut totdeauna griji de adevar. Cici n-am voit nici si
audd cineva ceva mai mult decAt a fost si prin aceasta si se pri-
mejduiascd sd nu creadd, nici s3 afle mai putine decAt se cuvine
$1 prin aceasta sd dispretuiasci pe om.

I
Antonie a fost de neam egiptean, din pirinti de neam bun, cu
stare indestuldtoare. Fiind ei crestini a fost crescut si el cresti-
neste. Cat a fost copil a fost invitat de parinti si nu stie nimic
altceva decat de ei si de casa lor. Iar cind, crescand, a ajuns
baiat si a inaintat in varstd n-a dorit si meargd sa invete carte,
vrand sd rdmand in afard de obisnuinta cu biietii. Era stapanit
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cu totul de dorinta de a rdmane neprimejduit de influente rele
In casa lui, precum s-a scris despre Iacov (Fac. 25, 27). Mergea
cu pdrintii la biserica. Nu se lenevea in aceasta nici de copil si
nu dispretuia aceasta nici dupi ce a inaintat in varsti. Asculta
de parinti si lua aminte la cele ce se citeau si pdstra folosul din
ele. Aflindu-se de copil intr-o casi cu o stare materiald indes-
tuldtoare, nu supdra pe pirinti cu dorinte de mancare costisi-
toare si de multe feluri, nici nu cerea pliceri de la ei. Se indes-
tula cu cele ce se giseau si nu ciuta nimic mai mult.

Dupd moartea parintilor a rdmas singur cu o sori foarte
micd. Fiind aproape de optsprezece ani, sau poate de dousi-
zecl, se ingrijea singur de casd si de surioari. Asa au trecut sase
luni de la moartea parintilor. Mergand dupa obicei la bisericd
si adunindu-si mintea se gindi odati pe drum, cum au pdra-
sit apostolii toate si au urmat Mantuitorului, sau cum cei din
Fapte, vanzand ale lor, duceau pretul lor si-l puneau la picioa-
rele apostolilor spre a-1 imparti celor ce aveau trebuinta (E Ap.
4,35). Se mai gandi ce si cit de mare nidejde ii asteaptd peeiin
ceruri. Gndindu-se la acestea, a intrat in biserici. Si s-a intam-
plat sd se citeasca tocmai atunci Evanghelia in care a auzit pe
Domnul zicind bogatului:,,De voiesti sd fii desdvarsit, mergi, vinde
avutiile tale si venind urmeazd Mie. Si vei avea comoard in ceruri®
(Mt. 19, 21). Antonie, ca si cAnd i-ar fi fost trimis3 lui amintirea
sfintilor si parcd simtind ci pentru el s-a citit aceasti Evanghe-
lie, iesind Indati din biserica a diruit bunurile ce le avea de la
stramosi (erau trei sute de pogoane roditoare si foarte bune)
oamenilor din sat, ca s nu-i mai pricinuiasci griji lui si suro-
rii lui. Iar bunurile miscdtoare ce le aveau, vAnzandu-le siadu-
nand o suma frumoasd de bani, a dat-o siracilor, tinand doar
putini pentru sine si pentru sora lui.
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III

Apoicand, intrandiardsiin bisericd, a auzit pe Domnul zicand:
»Nu va ingrijiti de ziua de mdine“ (Mt. 6, 34), nerdbdand si mai
astepte, a iesit si-a dat si ceea ce mai avea sdracilor, iar pe sora
incredintdnd-o unor fecioare cunoscute si credincioase si
dand-o sa vietuiascd Intr-un asezimant de fecioare, el a ince-
put in fata casei o viatd de nevointi, luAnd aminte la sine si
infranandu-se cu asprime. Cici incd nu erau in Egipt salasuri
dese de retragere (manastiri), nici nu stia monahul de pustia
depdrtatd, ci oricine voia sd ia aminte la sine se multumea si
se nevoiasca singur nu departe de satul sdu. Dar era atunci in
satul vecin un batran, care se nevoia din tinerete cu viata sin-
guratica. Pe acesta vdzandu-l Antonie, ciuta si-i urmeze in
bundtatea vietii. Mai intii a inceput si el sd vietuiasci in locuri
din apropiere de sat si de acolo de auzea de vreun sarguitor
In nevointd, se ducea sa-1 caute ca albina inteleapt. Si nu se
intorcea la locul sdu inainte de a-1 vedea si de a lua de la el un
fel de merinde pentru drumul siu spre virtute. Deci ficAndu-si
inceputurile acolo, si-a Intdrit cugetarea ca si nu se intoarci
spre cele ale parintilor, nici sa-si aminteasci de rude, ci si-si
aibd toatd sarguinta spre intdrirea in nevointi. Lucra cu mai-
nile, tinand seama de cuvantul: , Iar cel ce nu lucreazd, nici sd nu
mdndnce” (2 Tim. 3,10). Si o parte din pAinea castigati o folosea
pentru el, alta o da celor ce aveau nevoie. Dar se si ruga necon-
tenit invd{and cd trebuie si se roage de unul singur neincetat
(Mt. 6, 61;1Tes. 5,17). Lua aminte la cele citite, ca nimic din cele
scrise sa nu cada aldturi de sine, ci sd tind toate si asa si-i fie
amintirea in loc de carti.

1Y
Cdlduzindu-se pe sine astfel, Antonie era iubit de toti. Iar el se
supunea cu sinceritate celor sarguinciosi la care mergea si isi
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insusea ceea ce avea fiecare mai mult decit el in sarguinta si
nevointd. La unul descoperea dulceata sufletului, la altul incor-
darea in rugdciuni. Cugeta la nemanierea unuia si la iubirea
de oameni a altuia. Lua aminte la cel ce priveghea si la cel ce
graia cu prietenie. Se minuna de rdbdarea unuia si de posturile
si de culcarea pe jos a altuia. Lua seama la blandetea unuia si
laindelunga rabdare a altuia. Lua aminte la dreapta credinti
In Hristos a unuia si la iubirea de oameni a altuia. Si umplut
astfel, se Intorcea la locul nevointei sale. lar adunand la sine
cele ale fiecdruia se sarguia si le arate in sine pe ale tuturor. Si
la cel deopotriva cu el in varstd nu privea cu altd dorinti decat
numai ca sd nu fie al doilea fatad de ei in cele bune. Si aceasta o
facea asa ca sd nu supere pe nimeni, ci ca si-i faci si pe aceia si
se bucure de el. De aceea toti cei de bine iubitori din satul lui,
cu care se cunostea vazandu-1 cd este asa, il numeau iubitor de
Dumnezeu. $i unii il imbratisau ca pe un fiy, altii ca pe un frate.

\%
Dar diavolul pizmas si uritor de cele bune nu suferea si vadi
In tandr o astfel de nazuinta. Ci cele ce le-a plinuit si mai ina-
inte sd le facd, Incerca s le facd i impotriva lui. Si intai a incer-
catsd-lcoboare din nevointd aducindu-iin minte avutia, ocro-
tirea surorii, datinile neamului, iubirea de arginti, iubirea de
slavd, placerea de multe feluri de manciri si celelalte desfi-
tari ale vietii. Apoi 1i infatisa asprimea virtutii si cit de mare e
osteneala cerutd de ea; pe de altd parte slibiciunea trupului
silungimea timpului trebuitor dobandirii virtutii. Si peste tot
1i aducea in minte multul praf al gandurilor, voind si-1 des-
parta de dreapta lui hotarare. Jar cind s-a vizut vrijmasul pe
sine mai slab decat hotararea lui Antonie si mai degrabi el
biruit de tdria aceluia si rdsturnat de multa credinti si dobo-
rat de rugdciunile necontenite ale aceluia, increzindu-se in
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armele sale placute pantecelui siliudandu-se cu acestea (caci
acestea sunt primele curse ale Jui impotriva celor mai tineri),
tdbdra Impotriva tanarului noaptea frimantandu-l, iar ziua
tulburdndu-11n asa fel, cd si cei ce-l priveau simteau lupta ce
se da Intre amandoi. Acela arunca in el ginduri spurcate, iar
acesta le fugdrea prin rugiciuni. Acela Incerca si trezeasci in
trup furnicari, acesta rusindndu-se ridica in fata trupului zidu-
rile credintei, ale rugiciunilor si posturilor. Diavolul stiruia,
ticdlosul, si noaptea lua chipul femeii si o imita in tot felul,
numai ca sd-1insele pe Antonie. Iar acesta gindind la Hristos si
la curdtia insuflatd de El si, cugetind la sufletul nematerial, stin-
geajarul aceluia. Vrdjmasul facea sd apard iarisiin el dulceata
placeri, iar el se mania si se supara gAndindu-se la ameninta-
rea focului sila muscatura viermelui. $i opunandu-i-le acestea,
trecea nevatamat peste acelea. $i toate acestea se ficeau spre
rusinarea vrajmasului. Si asa cel ce a socotit si se faci aseme-
nea lui Dumnezeu era facut de ris de citre un tandr. Si cel ce
se lduda cu puterea sa impotriva trupului si singelui era sur-
pat de un om purtitor de trup. Cici ii era impreund-lucritor
Domnul, Care a purtat trup pentru noi si a dat trupului biru-
inta impotriva diavolului, incit fiecare din cei ce lupti cu ade-

vdrat poate zice: ,Nu eu, ci harul lui Dumnezeu care este cu mine“

(1Cor. 15, 10).

VI
La sfarsit, fiindcd dracul n-a putut sd doboare in acest chip pe
Antonie, ci s-a si vazut alungat din inima lui, scrisnind din
dinti, dupd cum s-a scris (Iov 16, 9) si ca iesit din sine, i se arat,
cum e la minte asa si in ndlucire, ca un copil negru. Cici dupi
ce vicleanul a fost biruit in multe feluri, nu I-a mai ispitit prin
ganduri, ci folosindu-se de chip si glas omenesc, a zis: ,Pe multi
am ingelat si pe foarte multi am doborat. Dar acum, luptand
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cu tine si cu ostenelile tale ca si cu multi altii, am slibit“ Iar
Antonie intrebandu-l: ,Cine esti tu, care imi spui acestea mie?*,
indatd acela a rostit cu un glas plangiret: ,Sunt prietenul cur-
viel. Eu am primit Insarcinarea s intind cursele acestea si si
gadil pe tineri $i ma numesc duhul curviei. Pe cati doritori de
curdtie nu i-am ingelat. Pe cati infrinati nu i-am biruit prin
méngaieri si gadilari. Eu sunt cel pentru care proorocul mustri
pe cei cazuti zicand: ,Ati fost amdgiti de duhul curviei“ (Osea 4,
12). Prin mine au fost biruiti aceia. Eu sunt cel ce, necijindu-te
de multe ori, am fost tot de atitea orirespins“. Atunci Antonie
mulfumind Domnului si indriznind impotriva aceluia, i-a zis:
»Atunci esti vrednic de mult dispret, cici esti negru la minte si
ca un copil nevolnic. N-am nici o fricd de tine. Pentru ci ,, Dom-
nul este ajutorul meu sivoi dispretui pe vrdjmasii mei“(Ps. 117, 7)".
Acestea auzindu-le innegritul acela, a fugit indati cu glasul
topit temandu-se sd se mai apropie de barbat.

VII

Aceasta a fost prima biruinta a lui Antonie impotriva diavolu-
lui. Mai bine-zis, a fost o biruinti in Antonie a Mantuitorului,
Care a osandit pdcatul in trup, ca si se implineasca dreptatea
legiiin noi care ,nu umbldm dupd trup, ci dupd duh“(Rom. 8, 3-4).

Dar nici Antonie n-a ramas fard griji si n-a dispretuit pe
demon, sinici vrdjmasul, odat biruit, n-a incetat si unelteasci.
Caci umbla iardsi imprejur ca un leu ciutdnd un prilej impo-
triva lui (1 Petru 5, 8). Iar Antonie, cunoscand din Scripturi ci
multe sunt mestesugirile vrijmasului, se folosea cu incordare
de nevointd, socotind cd si acela care n-a reusit si-iinsele inima
prin pldcerea trupului, va incerca, fird indoiali, si-1 prindi in
cursa prin vreun alt mestesug. Cici demonul e mult iubitor de
pdcat. Drept aceea isi acoperea tot mai mult si mai mult tru-
pul siil purta ca pe un rob ca nu cumva biruind in unele si fie
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trasin josin altele. Hotdrdste asadar s3 se deprindi pe sine cu
o simai asprd vietuire. Multi se minunau de el, dar el purta
cu si mai multd usurinta osteneala. Cici ravna sufletului sti-
ruind multd vreme in el, intipirea in el tot mai mult deprin-
derea cea bund. Prin aceasta luind ca prilej chiar cel mai mic
bine vazut la altii, ardta multd sirguinti in a si-1 insusi. Prive-
ghea atat de mult cd de multe ori petrecea toatd noaptea fara sa
doarmad si aceasta ficAnd-o nu o dat3, ci de multe ori, se minu-
nau toti de el. Manca o singurd dat3 pe zi dupi apusul soare-
lui. Dar se intdmpla s3 minance si numai o dati la doud zile,
lar de multe ori la patru. Iar mincarea lui era paine si sare; si
bdutura, numai api. De carne sivin e de prisos chiar si a vorbi,
cand nici la alti sarguitori nu se afla asa ceva. Pentru dormit
se Indestula cu o rogojini. Dar de cele mai multe ori se intin-
dea pe pdmant. Nu voia si se ungi cu ulei, zicAnd ci tinerilor
se cuvine sd iubeascd mai mult nevointa si s nu caute cele ce
molesesc trupul; ci sd-1 obisnuiasci mai degrabi cu ostene-
lile, gdndindu-se la spusa Apostolului: ,,Cand slabesc, atunci
sunt tare® (2 Cor. 12, 10). Cici zicea ci atunci se intireste sufle-
tul in vigoare cand se imputineazi plicerile trupului. Era si
acesta un gand cu adevdrat minunat al lui: nu trebuie misu-
ratd cu timpul calea virtutii, nici cu retragerea pentru sine, ci
cu dorinta si cu vointa mereu treze. De aceea nu-si amintea de
timpul trecut, ci fiecare zi socotind-o ca inceput al nevointei,
se ostenea si mai mult pentru inaintare, spunandu-si neconte-
nit cuvantul lui Pavel: ,Cele dinapoi uitdndu-le, spre cele dinainte
tind“ (Filip. 3, 14). Dar 1si amintea si de cuvantul proorocului
Ilie care zice: , Viu este Dumnezeu inaintea Ciruia md voi infatisa
azi“(3Regi, 18,15). Ciciia seama c3 zicAnd: azi, numasura tim-
pul trecut, ci ca unul ce pune pururea inceput, in fiecare zi se
silea sd se infdtiseze asa cum trebuie lui Dumnezeu, cu inima
curatd si gata sd asculte de voia Lui si de nimeni altul. Zicea in
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sine ca nevoitorul trebuie sa invete din vietuirea marelui Ilie
sd-si vadd pururea ca intr-o oglinda viata lui.

VIII

Astfel, stapanindu-se pe sine tot mai mult, Antonie a plecat la
mormintele ce se aflau departe de sat si rugdnd pe un cunos-
cut sa-i aducd la mai multe zile painea trebuitoare a intrat
intr-unul din morminte si inchizind usa lui, a rimas singur
induntru. Nerdbdand aceasta vrajmasul, ba si temandu-se ca
nu cumva Antonie sd ia pe incetul in stapanire pustiul cu nevo-
inta lui, venind intr-o noapte cu o multime de draci, atita l-a
umplut de rani prin lovituri, incat I-a ldsat zicAnd jos din pri-
cina chinurilor. $i zicea cd atit de cumplite i-au fost durerile
Incatnu puteau fi pricinuite de rani de la oameni. Dar purtarea
de grijd a lui Dumnezeu (cici nu trece Domnul cu vederea pe
cei ce isi pun nddejdea in El) a ficut ca a doua zi s3 vini cunos-
cutul sd-i aducd painile. Acesta deschizind usa si vizandu-1jos
camort, ludndu-1 pe spate I-a dus la biserica din sat si I-a pus pe
pdmant $i multe din rudenii si din oamenii din sat sedeau langa
Antonie ca langa un mort. Dar pe la miezul noptii venindu-si
in sine si ridicandu-se putin, cdnd i-a vizut pe toti dormind si
numai pe acel cunoscut priveghind, ficAndu-i semn si vini la
el, l-arugat sa-lia iardsi pe spate si sd-1 duci la morminte, fird
sa trezeasca din somn pe nimeni.

IX
Fiind dus de acela acolo si inchizind acela usa dupi obicei, a
ramas iardsi singur induntru. $i neputind s stea in picioare
din pricina rdnilor, se ruga zdcind intins. $i dupi rugiciune
zicea strigand: , Sunt aci eu, Antonie! Nu fug de rdnile voastre. Céci
chiar de-miveti pricinui mai multe, nimic nu mdva despdrti de dra-
gostea lui Hristos“ (Rom. 8, 35). Apoi rostea din Psalmi: , De se
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va randui in jurul meu tabdrd, nu se va infricosa inima mea“ (Ps,
26, 5). Nevoitorul cugeta si zicea aceasta. Dar vrijmasul bine-
lui mirdndu-se cd a indrdznit s vini aici si dupi rinile primite,
chemandu-si cainii, le-a zis plin de furie: ,Vedeti ci nu l-am
biruit nici prin duhul curviei, nici prin rini. Ba s-a umplutside
indrdzneald impotriva noastra. Si-l atacim si altfel“, Cici e usor
diavolului sd ndscoceasci si alte feluri de riutiti. Deci ficurd
In acea noapte prin lovituri un astfel de zgomot, incat pdarea
ca tot locul se cutremura. Si parcd desficind cei patru pereti
ai micii incdperi, demonii intrau prin ei preficuti in niluci de
fiare si serpi. Si locul intreg era plin de niluciri de lei, de ursi,
de leoparzi, de tauri, de serpi, de aspide, de scorpioni si lupi.
Sifiecare din acestia se misca in felul siu. Leul mugea, voind sa
intre fdrd sd poatd, taurul parea si ia in coarne, sarpele se tira
sinu ajungea si lupul repezindu-se era {inut pe loc. Si zgomo-
tele tuturor erau inspdimAntitoare si furiile lor, cumplite. Iar
Antonie, lovit si intepat de ei, simtea un si mai mare chin in
trup. Dar rimanea fara sd tremure si priveghind si mai mult
cu sufletul. Gemea de durerea trupului, dar veghea cu mintea.
Sibdtandu-si joc de ei, zicea: ,Daci ati avea vreo putere in voi,
ar fi fost destul sd vind numai unul din voi. Dar fiindci v-a sli-
bit Domnul, Incercati s3 mi speriati prin multime. E un semn
al neputintei voastre cd luati chipurile animalelor®. Si indriiz-
nind iardsi zicea: ,De sunteti tari si ati luat putere impotriva
mea, nu zdboviti, ci navaliti. Iar de nu puteti, pentru ce vi tul-
buratiin zadar? Noud ne este pecete si zid de apdrare credinta
in Domnul nostru®. Dar aceia, incercAnd multe, scrisneau din
dinti, incat se fdceau mai degrabd pe ei de ras, decit pe el.

X
Caci Domnul n-a uitat nici acum de nevointa lui Antonie, ci a
venitIn ajutorul lui. Fiindci privind el in sus, a vizut acoperisul
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ca deschizandu-se si o raza de lumini coborand spre el. Si dra-
cii s-au facut dintr-odata nevazuti. Iar durerea trupului indat3
aincetatsicasas-aluminatintreagd. lar Antonie simtind ajuto-
rul sirasuflind mai bine, usurat de dureri, se ruga vedeniei ari-
tate, zicand: ,Unde erai? Pentru ce nu Te-ai aritat de la inceput,
ca sd-mi opresti durerile?“ $i s-a ficut glas citre el: ,Antonie,
eram aci, dar am asteptat sd vid lupta ta. Deci fiindc3 ai ribdat
sinu te-ailasat biruit, iti voi fi pururea ajutor si voi face numele
tdu cunoscut pretutindeni®. Auzind acestea, s-a sculat la rugi-
ciune. $i s-a intdrit atdt de mult, ci a simtit cd are mai mult
putere in trup, dect a avut inainte. $i era atunci aproape de
treizeci si cinci de ani.

XI

A doua zi, dornic de o vietuire si mai plind de rivni, a mers la
acel batrdn amintit, rugandu-1sd locuiasci cu el in pustie. Dar
acela neprimind din pricina vrstei si pentru ci nu avea un ast-
fel de obicei, Antonie a pornit indati singur spre munte. Dar
vrdjmasul iardsi, vdizandu-i sarguinta si vrand s-o impiedice, i-a
pricinuit pe cale nalucirea unui mare disc de argint. Antonie
intelegdnd uneltirea uratorului de bine, s-a oprit si privind la
disc a dat pe fata pe diavolul din el, zicAnd: ,De unde poate fi
un disc in pustie? Calea aceasta nu e bitdtoritd sinu e pe ea
vreo urma de oameni care sd umble pe aici. Si daci ar fi cizut,
nu s-ar fi putut ascunde, fiind foarte mare. Deci cel ce l-ar fi
pierdut, Intorcandu-se si ciutindu-l l-ar fi putut afla, pentru
cd locul e pustiu. Aceasta e o mestesugire a diavolului. Nu-mi
vei impiedica prin aceasta rdvna, diavole! Aceasta va fi spre
pieirea ta“. $i spundnd Antonie aceasta, discul s-a mistuit ca
fumul de fata focului.
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